Si vous avez des difficultés a visualiser cet email, suivez ce lien

Ex
REPUBLIQUE

Santéefnsemble g

FraieraTid

La lettre d’information de la santé publique en ile-de-France » 9 janvier 2024 | #98

EDITO

Le développement de la santé publique orale ainsi que la prévention en santé bucco-dentaire font partie intégrante
des enjeux de santé en lle-de-France.

Les initiatives comme Génération Sans Caries, ou M'T Dents sont majeures pour l'acces aux soins et l'incitation a aller
consulter régulierement un chirurgien dentiste, et il nous faut les faire mieux connaitre de celles et ceux qui pourraient
en bénéficier. C’est aussi cela le droit a la prévention.

Puis des dispositifs comme le Bus Social Dentaire permet d’aller vers des habitants qui n'auraient pas acces du tout
au cabinet d'un chirurgien-dentiste.

Bref, des choses existent, et des choses restent a faire, parmi celles-ci le développement d'une culture de santé
publique forte, et une connaissance des dispositifs existants, pour, dans la mesure du possible, contribuer a redonner
le sourire.

Direction de la Santé publique

LE THEME DE LA SEMAINE

e La prévention de la santé bucco-dentaire e

»S’il y a bien un domaine ou la prévention est fondamentale, c’est la santé
bucco-dentaire !

La santé bucco-dentaire a montré des signes d’amélioration au cours des dernieres
décennies, mais des disparités sociales importantes subsistent, particulierement

&

en ce qui concerne l'accés aux soins et les habitudes d'hygiéne dentaire.
En 2017, par exemple, 68 % des éléves de troisieme étaient indemnes de caries, une
nette amélioration par rapport a 56 % en 2009. Cependant, ces progrés sont inégaux
selon la catégorie socio-professionnelle des parents.
En effet, 59 % des enfants d'ouvriers sont indemnes de caries, contre 77 % pour les
enfants de cadres.
Cette différence se retrouve également dans I'acces aux soins dentaires ou 86 % des
enfants de cadres ont consulté un dentiste ou un orthodontiste dans les 12 derniers
mois, tandis que seulement 64 % des enfants d'ouvriers ont eu recours a ces services.
Ces inégalités sont préoccupantes, car I'accés limité aux soins bucco-dentaires, dés le plus jeune age, peut
entrainer des conséquences sur la santé générale, notamment un risque accru de maladies cardiovasculaires,
pulmonaires, ou encore de complications pendant la grossesse.

Les difficultés d’accés aux soins dentaires et 'absence de suivi peuvent affecter

[ I'estime de soi et la santé psychologique des individus (I'importance de pouvoir
e® &5 7) sourire).
S = Ces écarts dans l'acces aux soins persistent a I'adolescence, et renforcent I'idée que

des habitudes acquises tét, comme la consultation réguliére chez le dentiste et un bon
brossage, peuvent influencer la santé bucco-dentaire tout au long de la vie.

*DREES. Etudes et résultats. Numéro 1122. AoGt 2019

*France, Portrait social 2020. INSEE

En 2025, I'Agence régionale de santé vous souhaite une bonne année !
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Retrouvez la Carte de voeux de I'ARS-IDF pour I'année 2025 :
iledefrance.ars.sante.fr/system/files/video-thumbnails/2024-
12/ARS _CDV_2025.mp4
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Ils racontent

Générations sans carie, un programme de prévention bucco-dentaire

Dr Géraldine Roset — chirurgien-dentiste conseil au département des
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Agir ensemble, protéger chacun

Générations sans carie

Faire émerger des « Générations sans carie » est une ambition partagée avec nos partenaires conventionnels, les
deux syndicats représentatifs des chirurgiens-dentistes — le CDF (chirurgiens-dentistes de France) et la FSDL
(fédération des syndicats dentaires libéraux), et également avec TUNOCAM (I'Union nationale des complémentaires
santé).

Ce programme a pour but d’améliorer la santé bucco-dentaire des Frangais. L'objectif affiché est de renforcer la
prévention bucco-dentaire des jeunes en vue de réduire a long terme la prévalence des affections orales évitables,
tout en réduisant les inégalités d’accés aux soins dentaires.

Ce programme n’est pas un programme porté uniquement par ’Assurance Maladie, il a été co-construit avec la
profession et nous souhaitons qu'’il soit porté par la profession dans son ensemble. En effet, nous ne parviendrons a
améliorer la santé orale des jeunes et de surcroit de la population qu’avec I'implication de 'ensemble des acteurs, et
en particulier des chirurgiens-dentistes.

Ce renforcement souhaité de la prévention et des soins conservateurs
dans l'activité des chirurgiens-dentistes sera accompagné d’'une
revalorisation de ces actes (+10 euros sur I'examen bucco-dentaire EBD
en 2025 et majoration de 30% de soins conservateurs et préventifs pour
les 3-24 ans en 2024). Cette génération sera étendue aux 1-25 ans en
2025, puis 1-26 ans en 2026, jusqu’a 28 ans en 2028, pour garantir que la
prévention dentaire soit une priorité continue tout au long de leur parcours
de soins.

Des actes de prophylaxie et des actes thérapeutiques viendront compléter I'arsenal thérapeutique de la prise en soin
des jeunes en 2026.

Le programme « Générations sans carie » se décline en 3 volets :

1. M'T dents tous les ans

2. Des actions de sensibilisation et de dépistage dans les écoles

3. Des actions d’aller vers les enfants éloignés des soins

Modernisation du dispositif M'T dents a compter d’avril 2025.

M'T dents est annualisé de 3 a 24 ans, et devient « M'T dents tous les ans », permettant d’assurer un suivi bucco-
dentaire plus régulier des jeunes générations comme le préconise la HAS dans ses recommandations et ainsi prévenir
I'apparition des affections bucco-dentaires. |l offre aux jeunes une consultation dédiée a la prévention, distincte des
consultations classiques, avec des messages de sensibilisation adaptés a son age.

Cet examen bucco-dentaire (EBD) sera également modernisé. D’'une part, la saisie des données de 'EBD sera
dématérialisée via la mise en place d’'un téléservice intégré dans les logiciels des chirurgiens-dentistes. Les messages
de prévention délivrés dans le cadre de ce rendez-vous (éducation a la santé) seront par ailleurs renforcés. Un guide
EBD a été créeé par le Conseil national des professions (CNP) des chirurgiens-dentistes pour accompagner les
praticiens lors de cette séance. D’autre part, un cofinancement par les organismes complémentaires accompagne les
évolutions, en conservant le principe d’une absence d’avance de frais pour le patient. Enfin, les démarches c6té
patient seront facilitées avec la suppression du bon de prise en charge et la dématérialisation de l'invitation M’'T dents.
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Des actions de sensibilisation et de dépistage dés 5 ans dans les écoles

Les enfants doivent étre sensibilisés a I'école dés la grande section de maternelle a 'importance de la santé orale
pour que ces derniers puissent adopter des le plus jeune age les bons gestes sur I'hygieéne bucco-dentaire et le suivi
régulier chez le dentiste. Ces actions permettent I'orientation des enfants vers un cabinet dentaire pour la mise en
place d’un suivi régulier et pérenne. Des ressources pédagogiques seront également mises a la disposition des écoles
permettant une intégration des notions bucco dentaires dans les enseignements.

Les actions de dépistage bucco-dentaires dans les écoles seront également renforcées en ZEP pour permettre au
plus grand nombre d’en bénéficier et seront étendues aux établissements prenant en charge les enfants en situation
de handicap.

En milieu scolaire, en 2023, 115 000 écoliers enfants ont bénéficié de séances de sensibilisation a la santé bucco-
dentaire et le cas échéant de dépistage.

Des actions « d’aller-vers » les enfants les plus éloignés des soins dentaires

—

20 % des enfants cumulent 80 % des besoins en soins bucco-
dentaires. Ces enfants sont souvent issus des milieux modestes,
ayant un faible pouvoir d’achat. Face a des pathologies bucco-
dentaires le plus souvent évitables, trois actions concrétes sont

identifiées pour répondre a cette « précarité dentaire » :

Faciliter I'acces pour ces enfants et ces jeunes aux produits
d’hygiéne bucco-dentaires, reconnus pour leur efficacité.
Renforcer I'éducation a la santé pour expliquer aux familles
® 'importance de I'hygiéne bucco-dentaire et le suivi régulier
dentaire et ainsi lever les idées précongues.

Faciliter la prise de rendez-vous au cabinet dentaire pour
que ces enfants puissent bénéficier d’'un suivi régulier.

En 2024, nous constatons une amélioration significative du recours aux soins dentaires des jeunes. Par exemple,
parmi les jeunes de 3 ans, 33 % consultent, 69 % des enfants de 9 ans, 71 % de ceux de 12 et 15 ans, et 40 % des
jeunes de 21 ans. Ces chiffres montrent que des progrés ont été faits, mais il reste encore du travail pour que la prise
en charge bucco-dentaire devienne systématique, annuelle et sans signe d’appel.

Tous mobilisés

Nous travaillons étroitement avec les chirurgiens-dentistes, mais aussi avec d'autres professionnels de santé tels que
les médecins, pédiatres ainsi que les sages-femmes, pour s'assurer que les jeunes soient orientés chaque année vers
les cabinets dentaires. Une fois que le patient est dans le cabinet, c'est déja une grande étape franchie.

Pour faire savoir aux publics concernés que le dispositif M'T dents évolue, le nom de marque et le logo marqueront le
changement et intégreront désormais la mention « tous les ans ». Une campagne nationale de communication portée
dans les grands médias et sur les réseaux sociaux est prévue en 2025 pour atteindre les parents de jeunes enfants,
les adolescents et les jeunes adultes..m

Le Bus Social Dentaire - Aller-vers, soins d’urgence, et prévention
Valérie Maximin Coordinatrice du Bus Social Dentaire

» Quels sont les objectifs du Bus Social Dentaire ?

« L'association a été créé en 1996 sous I'égide de Xavier Emmanuelli et du président

de I'époque de I'Ordre des chirurgiens-dentistes.

Le bus dentaire déploie deux volets, avec une action qui s’adresse aux personnes
fragiles, en précarité essentiellement :

ASSOCIATION
| BUS SOCIAL DENTAIRE

* Les Soins d’urgence : nous dispensons aux personnes qui ne bénéficient d’aucune
couverture sociale, des soins gratuits, et nous les réorientons vers le circuit général
de soins, afin de les autonomiser.

* La prévention auprés d’un public peu concerné par les problématiques de santé en
général, et par les problemes de santé bucco-dentaires en particulier

Le volet prévention est important surtout pour une population fragile et précaire.



Nous organisons ainsi une fois par semaine des actions de prévention, de dépistage
individuel, et d’orientation auprés de toute population, adultes, enfants, personnes
agées, migrants etc... et y compris ceux bénéficiant d’'une couverture sociale, mais
qui pour autant ne consultent pas.

L'idée n’est pas seulement de poser un diagnostic, notre démarche est de réorienter
le patient et de I'inscrire dans un parcours de soins.

Nous sommes toujours adossés a des associations qui nous regoivent, des
structures sociales et médico-sociales, qui nous sollicitent pour nos services.
Ces structures doivent mobiliser les participants lorsque I'on s’y rend, et nous
mettent & disposition un espace pour garer notre camion, avec un acces a
I'électricite.

En cas d’inaccessibilité, nous pouvons tout de méme effectuer ce dépistage dans une salle mise a disposition,
suffisamment éclairée, avec un point d’eau a proximité.

Nous tachons de répondre a toute question en cherchant a nous adapter au public concerné, pour qui souvent, c’est la
premiére consultation avec un chirurgien-dentiste. »

» L’équipe, et le déroulement du dépistage ?
« Nous sommes 3 salariés, avec 1 chauffeur poids lourd, une assistante dentaire/coordinatrice sociale, et moi-méme
qui suis la coordinatrice.
Tous nos chirurgiens-dentistes — une vingtaine, sont des bénévoles, la plupart sont retraités.
Le chirurgien-dentiste fait un bilan buccodentaire (CAO), a l'issue du dépistage nous remplissons une fiche navette ou
est indiqué si la personne a besoin de soins (urgents ou non urgents) et son orientation vers les structures adaptées
pour effectuer ces soins.
Si une personne nécessite des soins urgents mais n’a aucune couverture sociale, nous nous engageons a la soigner
quelques jours plus tard sur le site St Michel du Samu Social de Paris —nous prodiguons des soins sur ce site 3 jours
par semaine, et aux Restos du Cceur de Montreuil le jeudi matin.
Nous rappelons a tous I'importance d’une visite de contréle au moins une fois par an et que les détartrages
(deux fois par an) sont pris en charge par la Sécurité Sociale. »
» Que pensez-vous de la santé bucco-dentaire en population générale ?
« Le programme M'T Dents est trés intéressant méme s'il n’est pas toujours utilisé par
les familles qui n’en comprennent pas encore assez I'utilité.
Les personnes en situation de précarité y sont encore moins sensibilisées car souvent
leurs priorités sont d’abord de se loger et de se nourrir, cela au détriment de leur
santé. Nos actions de prévention ont également pour but de leur rappeler que ce
dispositif existe et qu’ils peuvent en faire profiter leurs enfants ».

» Les pathologies principales que vous retrouvez ?

« Les problemes buccodentaires varient selon les sites dans lesquels nous intervenons et les populations rencontrées
lors des dépistages et il est difficile d’en faire un bilan général méme si on peut constater assez régulierement un
déficit de brossage et de suivi.

Concernant les actes de soins réalisés au bus dentaire, ils se répartissent essentiellement entre soins conservateurs,
traitements radiculaires, extractions ou chirurgie »

» Que pensez-vous de la communication faite sur la santé bucco-dentaire ?

« Beaucoup d’efforts restent a faire sur la prévention notamment auprées des populations les plus fragiles.

Il faut rappeler que des problémes de santé trés importants peuvent découler de probléemes de santé
buccodentaire. C’est pourquoi nous organisons aussi des ateliers de prévention interactifs avec présentation vidéo,
conseils de nutrition et de brossage, etc... Nous participons également a des forums de santé afin de communiquer au
plus grand nombre. L’état buccodentaire peut étre un reflet de sa situation socio-économique et un frein a l'insertion.
Le Bus Social Dentaire veut rendre le sourire aux plus démunis ! » m

VOTRE BOITE A OUTILS

» Retrouvez toutes les infolettres Santé Ensembile !
» Retrouvez l'infolettre Prévention lle-de-France de I'Assurance Maladie : newsletter-prevention-idf-cpam.fr



https://www.iledefrance.ars.sante.fr/infolettres-suivez-lactualite-de-lagence
https://newsletter-prevention-idf-cpam.fr/

» « Pas de bonne santé sans bonne santé bucco-dentaire » Retrouvez la page de 'ARS-IDF sur la promotion de la

santé bucco-dentaire !

» Retrouvez I'association La Dent Bleue qui dispense conseils et informations et oriente les usagers
: https://ladentbleue.org/

» Retrouvez le numéro de la revue Santé publique sur la Santé orale, accessible et datant de 2023
: https://stm.cairn.info/revue-sante-publique-2023-HS1?lang=fr

& Agence régionale de santé [le-de-France
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