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4 consultations 

individuelles diet 

et/ou psy

Renouvelable 1 fois

4 séances 

individuelles APA

En option

4 ateliers collectifs

1 anténatal et 1 

postnatal obligatoires

Parcours individualisé, 

coordonnée et multidisciplinaire
PROJET MAM’EN FORME

Bilan initial Bilan intermédiaire Bilan finalAccouchement

Suivi de grossesse
1 an de 

l’enfant
Enceintes <34 SA 

PORTEURS 

PROJET

CRITERES 

INCLUSIONS

OBJECTIFS

• Situation d’obésité

• <34 SA

• Vulnérabilités

• Bassin de vie CH ST Denis

1 008 femmes sur 5 ans

FINANCEMENT

Au forfait

1,9 millions €  (FIR + FISS)

COORDINATION DE PARCOURS
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