
S      PROJET ARCAT GROUPE SOS SOLIDARITES 

 

Sexualité des personnes adultes en établissements Handicap 

charte et vidéos 
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QUELLE VIAS POUR LES PERSONNES ACCUEILLIES EN ESMS ? 

 

Objectifs du projet 

 

Une approche associative et accessible à tout·e·s pour :  

• concilier la VIAS et le fonctionnement de l’établissement dans le respect de la loi 

et des droits humains 

• sécuriser les équipes comme les personnes accueillies et leur entourage sur la 

question de la VIAS 

Contexte du projet 

 

• Importance donnée à la VIAS (Vie Intime, Amoureuse et Sexuelle) très 

dépendante : 

o des orientations prises par la Direction de l’établissement 

o de l’implantation de l’établissement sur le territoire 

o de son histoire 

o du profil des personnes accueillies 

o de la sensibilité des équipes 

 

• Fortes disparités en termes de pratiques professionnelles sur ces questions 

 

• Des équipes confrontées à des besoins, attentes, questionnements de la part des 

personnes accueillies et face auxquels elles peuvent se sentir démunies faute de 

réponse cadrante sur ce sujet 
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QUELLE VIAS POUR LES PERSONNES ACCUEILLIES EN ESMS ? 

 Les actions 

 

• Une charte VIAS en Facile A Lire et à Comprendre (FALC) - juin 2018 

 

• 5 films d’animation illustrant les principes de la charte - nov. 2019 :  

o Une histoire d’amour : « droit » à la rencontre et à l’amour 

o Une histoire d’intimité (et de respect de la vie privée) 

o Une histoire de consentement  : focus sur le consentement non verbal 

o Une histoire de santé sexuelle : focus sur l’accompagnement des équipes 

o Une histoire de liberté sexuelle (et sans jugement) 

 

• Une formation vers 2 établissements pilotes + une session de théâtre forum pour 

sensibiliser personnes accompagnées, familles, équipes -  fin 2019 

 

• REX (Retour sur EXpérience) : debrief sur impact de la formation et mise en 
œuvre d’actions spécifiques 
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L’équipe  

• Pluridisciplinaire  : AMP, IDE, psychologue, responsable qualité, CDS et DIR 

d’ESMS, chargée de formation 

• Experts : personnes en situation de handicap, représentant des familles, 

associations 

• Implication des personnes concernées ++ : charte, scénarii films d’animation 

  

https://www.youtube.com/watch?v=MauxgOwoO6M
https://www.youtube.com/watch?v=MauxgOwoO6M
https://www.youtube.com/watch?v=61pmFWG6luc
https://www.youtube.com/watch?v=61pmFWG6luc
https://www.youtube.com/watch?v=9cI3wMMWZ5I
https://www.youtube.com/watch?v=rWL_5JHlHj0
https://www.youtube.com/watch?v=rWL_5JHlHj0
https://www.youtube.com/watch?v=3-Qah8iZbZY
https://www.youtube.com/watch?v=3-Qah8iZbZY
https://www.youtube.com/watch?v=3-Qah8iZbZY


QUELLE VIAS POUR LES PERSONNES ACCUEILLIES EN ESMS ? 

Suite et perspectives 

• Un film qui donne la parole aux personnes concernées, VIAS en établissement : 

parlons-en !  

 

 

 

 

• Des webinaires cadres pour impulser la « dynamique VIAS » dans les établissements 

• Campagne de formations « VIAS » vers les établissements du Groupe SOS 

• Campagne de communication « Handicap : le droit à (faire) l’amour » : événement 

Facebook Live, tribune d’Alexandra Barrier, directrice générale Handicap de SOS 

Solidarités 

• Poursuite des travaux  

o Outils adaptés autisme - établissements Handicap enfants SOS Solidarités 

o Accompagnement sexuel : réflexion et plaidoyer   

 

Résultats  

• Une approche institutionnelle co-construite avec les personnes concernées pour 

favoriser la VIAS des personnes en situation de handicap 

• Des outils pratiques, concrets et accessibles au service des personnes 

accompagnées, des professionnel·le·s mais aussi des familles et des proches. 

• Des outils pensés pour libérer la parole et harmoniser les pratiques 

• Un projet transposable qui interroge plus largement la question de la sexualité des 

personnes accueillies au sein de toute institution 
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https://www.youtube.com/watch?v=Hv1YGVl99Vo
https://www.youtube.com/watch?v=Hv1YGVl99Vo
https://www.youtube.com/watch?v=Hv1YGVl99Vo
https://www.youtube.com/watch?v=Hv1YGVl99Vo
https://www.facebook.com/GroupeSOS/videos/640249209986632/
https://www.groupe-sos.org/actus/3216/handicap-le-droit-a-faire-l-amour
https://www.groupe-sos.org/actus/3216/handicap-le-droit-a-faire-l-amour
https://www.groupe-sos.org/actus/3216/handicap-le-droit-a-faire-l-amour
https://www.groupe-sos.org/actus/3216/handicap-le-droit-a-faire-l-amour

