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Contexte :

. Jusqu’a 6 % des accouchements sont associés a un Syndrome
de Stress Post Traumatique (SSPT)

. Jusqu’a 1/3 des femmes ont au moins une dimension du SSPT
apres un accouchement

Objectifs :

. Apporter complément information patientes sur leur accouchement

. Ameliorer la prise en charge du SSPT apres un accouchement
. Dans son depistage
. Dans sa prise en charge multidisciplinaire
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Plan d’action :

CAHV

. Janvier 2020 : Proposer a toutes les femmes venant accoucher
au CHV une consultation de « Discussion autour de la naissance »
par un obstétricien forme au dépistage du SSPT

. Information/patientes par orale ; flyer lors inscription maternite ;

affichage en salles d’attente de consultations et suites de couches

Discussion

Autour De La Naissance

Vous avez manifesté le souhait d'étre suivie et d'accoucher dans
maternité du Centre Hospitalier de Vers mmmrmmm
confiance.

Dans cet esprit de conflance partagée nous vous Proposons, si vous en ressenter e
besoln apeés votre accouchement, de bénéficier d’une cons mnomp«nqucm dédiée b
une discussion autour de 1a prise en charge de votre grossesse, de votre accouchement et de
votre séjour & la maternité.

Tout aufong de votr suv nous mettons tout en cuwre pour vous
Cest & ety MM ention que Novs souhaitons.

‘carur autour de la prise en charge dont vous aver bmdkm

Cette consultation est ainsi dédiée, 3 un temps d'échanges, de discussions et dexplh
cations..

Pour ce faire, il Mlﬂummm»nvwo une
PEspace Santé des Femmes.

assurbe par un référent en obsté:

;wﬁ:wmmm i
que cette initative puisse vous apporter satistaction et nous per

Véquipe de la Maternité du Centre Hosp!

Pour prendre RDV
wwuv.ch-versailles.fr
=z 0139639076

MM Mfﬁmm remarques et poser les questions qui vous tennent & |

mols ou méme années.

Discussion
Autour De La Naissance *

Uéquipe de la Maternité du Centre Hospitalier de Versailles
vous propose

Une consultation assurée par un médecin
référent, spécifiquement dédiée
a une discussion autour de la prise en charge

de votre gr de votre h et
de votre séjour a la maternité /
Elle peut étre réalisée quelques sem: m mém il
pré tre hement selon vo! h
P de RDV d le site du CHV: wwv.ch-versailles.fr




Consultation de « Discussion autour de la naissance » 5

CAV

L’équipe / Projet .

. Sages-femmes, cadres de santé et médecins de la Maternité CHV

. Réseau de psychiatres et psychologue formés a ’EMDR
(eye movement desensitization and reprocessing) efficace / SSPT

. 2 créneaux de consultation de 30 minutes / semaine
. Consultations assurées parl1Obstétricien
— . Ecoute bienveillante

. Informations, explications / accouchement

. Repérage SSPT et orientation vers professionnel compétent
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Résultats : “

. Maternité 3200 naissance Type 2b
. 22 patientes vues depuis Janvier 2020

. Niveau de satisfaction tres élevé / . Explications recues
[ . Attention portee
/ . Orientation (EMDR)

. Retour d’expérience fait aux soignants

— lecture du vécu anonymisé de la patiente
— satisfaction des soignants

. Baisse des réclamations

Modele a étendre a ’ensemble des disciplines en Sante



