
 « mon GPS Guide prévention et soins »  
Directives anticipées en Psychiatrie  

 

PRISM - PSYCOM  

 

Marie Condemine – Ofelia Lopez (PRISM) 

Aude Caria – Céline Loubières (PSYCOM) 

1 



Contexte et objectifs de « mon GPS » 
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• Anticiper les situations de crise liée à des troubles psychiques. 
 

• Favoriser le respect des droits et les soins consentis tenant compte des 
souhaits de la personne. 
 

• Promouvoir la concertation entre usagers, professionnels et/ou proches 
autour d’un projet individuel de soins et d’accompagnement.  
 

• Favoriser le pouvoir d’agir et le rétablissement des personnes.  
 

• Favoriser l’intégration d’une approche éthique (décision partagée). 

• Lorsque l'on vit avec un trouble psychique, on peut rencontrer des 
moments de crise et avoir besoin d’aide. Dans ces situations, il peut être 
difficile de prendre des décisions et de faire respecter ses droits.  
 

• Une réflexion participative : 2 psychologues (Prism), des usagers et 
usagères, une médiatrice de santé paire, des équipes de soins et 
d’accompagnement et des proches. 
 

• Une expertise en développement d’outils pédagogiques et promotion des 
droits en psychiatrie (Psycom). 



Plan d’action du projet 

• Focus groupes, réunions de concertation, développement pédagogique, 
mise en forme graphique, mise en ligne. 
 

• Guide « mon GPS » + 3 notices explicatives. 
 

• Mise à disposition en ligne gracieuse sur le site www.psycom.org  
 

• Promotion de l’outil : 2 articles dans des revues professionnelles. 
 

• Formations dédiées (directives anticipées et plan de crise conjoint). 
 

• A venir :  
• Rédaction d’un Guide d’implantation dans les équipes. 

 
• Evaluation de l’utilisation.  

Aide à la diffusion Partenariat  

http://www.psycom.org
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