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Contexte : 
 

     . Jusqu’à 6 % des accouchements sont associés à un Syndrome     

        de Stress Post Traumatique (SSPT) 

      . Jusqu’à 1/3 des femmes ont au moins une dimension du SSPT 

        après un accouchement 

        

Objectifs : 
 

    . Apporter complément information patientes sur leur accouchement 
 

     . Améliorer la prise en charge du SSPT après un accouchement 
 

 . Dans son dépistage 
 

 . Dans sa prise en charge multidisciplinaire  
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Plan d’action : 

     . Janvier 2020 : Proposer à toutes les femmes venant accoucher  

       au CHV une consultation de « Discussion autour de la naissance »  

       par un obstétricien formé au dépistage du SSPT 
 

     . Information/patientes par orale ; flyer lors inscription maternité ;  

       affichage en salles d’attente de consultations et suites de couches 



L’équipe / Projet : 
 

     . Sages-femmes, cadres de santé et médecins de la Maternité CHV 
 

     . Réseau de psychiatres et psychologue formés à l’EMDR 

       (eye movement desensitization and reprocessing) efficace / SSPT 
 

     . 2 créneaux de consultation de 30 minutes / semaine   
 

     . Consultations assurées par1Obstétricien 
 

     . Ecoute bienveillante 
 

      . Informations, explications / accouchement 
 

      . Repérage SSPT et orientation vers professionnel compétent 
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Résultats : 
 

    . Maternité 3200 naissance Type 2b 
 

    . 22 patientes vues depuis Janvier 2020 
 

    . Niveau de satisfaction très élevé / . Explications reçues 
 

               / . Attention portée 
 

               / . Orientation (EMDR) 

. Retour d’expérience fait aux soignants 
 

  lecture du vécu anonymisé de la patiente 

  satisfaction des soignants 
 

. Baisse des réclamations 

Modèle à étendre à l’ensemble des disciplines en Santé 
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