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Contexte et objectifs de « mon GPS »

« Lorsque I'on vit avec un trouble psychique, on peut rencontrer des
moments de crise et avoir besoin d’aide. Dans ces situations, il peut étre
difficile de prendre des décisions et de faire respecter ses droits.

« Une réflexion participative : 2 psychologues (Prism), des usagers et
usageres, une meédiatrice de santé paire, des équipes de soins et
d’accompagnement et des proches.

» Une expertise en développement d’outils pédagogiques et promotion des
droits en psychiatrie (Psycom).

« Anticiper les situations de crise liée a des troubles psychigues.

- Favoriser le respect des droits et les soins consentis tenant compte des
souhaits de la personne.

- Promouvoir la concertation entre usagers, professionnels et/ou proches
autour d’un projet individuel de soins et d'accompagnement.

« Favoriser le pouvoir d’agir et le rétablissement des personnes.

« Favoriser l'intégration d’'une approche éthique (décision partagée).




Plan d’action du projet

Partenariat Aide a la diffusion
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o COMPRENDRE S'ORIENTER  AGIR NOUS CONNAITRE ~ ACTUALITES

PSYCcOM

Accueil Agir La défense des droits Le kit mon GPS (Guide prévention et soins)

Télécharger le kit pédagogique “mon GPS”

Le kit mon GPS (Guide prévention et soins) o= f v i

[ TELECHARGER LA NOTICE POUR LES PERSONNES CONCERNEES
Lorsque I'on vit avec un trouble psychique, on peut rencontrer des moments de crise et avoir besoin de soins. B Agir
Dans ces situations, il peut &tre difficile de prendre des décisions et de faire respecter ses droits. Le kit "mon
GPS Guide Prévention et Soins" aide & anticiper ces moments et & exprimer ses souhaits.

La promotion de

santé mentale (@ TELECHARGER LA NOTICE POUR LES AIDANTS

L'information

L'action anti- v
’ ] . -
Qu’est-ce que c’est ? stigmatisation
La défense des droits

Le kit pédagogigue “mon GPS — Guide Prévention et Seins” est un plan de crise conjoint en psychiatrie. |l vise &

La prise de parole publique
faciliter I'expression et le respect des souhaits des personnes, dans I'hypothése ol elles ne seraient plus en mesure de

consentir, du fait de troubles psychigues. On I"appelle “conjoint” car il est élaboré en lien avec la personne concernée Les formations Psycom
par un probléme de santé mentale, un ou des proches, ainsi qu'un ou des professionnels du soin et de D’autres sources
I'accompagnement. On parle aussi de directives anticipées. d'inspiration

“mon GPS" est destiné aux personnes vivant ou ayant vécu des difficultés psychigues, afin qu'elles puissent mieux c
prendre part aux décisions concernant leur santé mentale et leurs soins. C'est une aide pour : J ,
Guide Prévention et Soins

proits e wsncers  Prix et Label Droits des usagers de la santé - - - en santé mentale W
de 1a SaNte

"mon GPS" a requ le prix du Jury au Concours Droits des usagers de la santé - Edition
2020 du Ministere des Solidarités et de la Santé, ainsi que le Label Droits des usagers de
la santé 2020, décerné par I'Agence régionale de santé lle-de-France.
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