





CUISINE

" #$

MANGER

[iE
A =i

VANVHIA

%ll%ll&




" nutritionnels




ii Hypotension
&

Os normal

Os ostéoporotique

Image  hitp SAwww amessi org/Dsleoporose-ces-0s-Qu-on-se






4 %5 + + 6

Deéconditionnement
des capacités
physigues

Chute

Feur de tomber

Restriction
volontaire des
activites

syndrome post chute

Sowrce © Direciion Generale de & 5 olidanfe ef de [z Prévention




relever seul d'une chute

3% =










1 3




&)+ (& (&,

11

+ 1,3+1

* 4788974 4
*478 ;T

4* 989 * 9< *



A

4 9788 44

8>+ ( +



1 +++






| "#$



*12 %(&" 34 ™



, &5, &"(&(,(&*"

$ 6% 7
8 %
$

- $0






&S, )&

$ 7 8
$
. 5
?.9%0:6

@

$

. 0

> >



&%



"L %0(&*
)*+) 33 ) 1196 ,(



| "#$















