
QUELS SONT LES RISQUES LIÉS À UNE EXPOSITION AU PLOMB ? 
Le saturnisme est une maladie provoquée par une ingestion de plomb. Chez le jeune enfant, il peut impacter 
le développement intellectuel, l’acuité auditive, voire provoquer des retards de croissance ou de puberté. 
Les enfants y sont particulièrement exposés car ils ont tendance à porter souvent leurs mains à leur bouche 
et à jouer par terre, favorisant l’ingestion de poussières de plomb.

COMMENT RÉDUIRE LE RISQUE DE CONTAMINATION ? 

VOUS HABITEZ UN IMMEUBLE ANCIEN ? 
VOUS AVEZ UN BALCON?

Comment réduire les risques 
pour votre enfant?

EXPOSITION 
AU PLOMB

À Paris, 13% des cas de saturnisme infantile seraient dus
à la présence de plomb sur les balcons. Agissons dès maintenant !

Laver régulièrement 
les mains et le 
visage des enfants
au savon

Recouvrir le balcon 
temporairement 
(caillebotis, gazon 
synthétique, etc.) 
ou définitivement 
(résine)

Retrouvez toutes les réponses sur le site iledefrance.ars.sante.fr

OÙ TROUVE-T-ON DU PLOMB SUR UN BALCON ? 
Le plomb peut se retrouver sur le sol du balcon dans les éléments d’étanchéité (feuille de plomb laminé, 
couvre-joints, etc.) mais également sur le garde-corps (peinture anticorrosion au minium de plomb).

Se déchausser
en revenant 
du balcon

Nettoyer (lave-vitres,  
détergent, lingettes ) 
les objets stockés 
sur le balcon (ex : 
poussettes, trottinettes, 
jouets) avant utilisation 
ou introduction dans le 
logementEffectuer un 

ménage humide 
des pièces donnant 
sur le balcon (pas 
d’aspirateur, sauf 
s’il est équipé d’un 
filtre haute 
performance)

Privilégier les 
revêtements de sols 
faciles à laver dans ces 
pièces (éviter tapis et 
moquettes, vigilance 
sur les paniers du 
chat/chien)


