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C’est quoi « un jeune aidant » ?

Enfant ou adolescent de 18 ans ou moins qui apporte une aide significative

réguliere a un membre de sa famille ou de son foyer

(American Association for Caregiving Youth, 2012)
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= Maladie physique = Parent Estimation
» Maladie mentale — Souvent mére '
* Handicap " Frére/sceur >00 000 en France

Soit au moins 1 par classe

®» Jeunes adultes aidants (18-25 ans)



Quelle aide apportent-ils ?

@‘ Gestion des taches ménageres

ANPA . . \
ll-::«lﬁl\ Gestion de |a fratrie { I
"N o . _ B I Quand commence l'aidance ? [
w7 Aide administrative et financiere i = dés 'age de 5 ans. I
@ soutien moral ! !
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E_ Soins personnels et médicaux

lls aident « comme les aidants adultes »




Quels sont les effets de I'aidance ?

De nombreuses conséquences négatives

Santé mentale Santé physique

= [nquiétudes = Fatigue

= Tristesse = Maux de téte

= Préoccupations = Douleurs dorsales
pour le proche = Troubles du
aidé sommeil, de

= Faible estime de I'alimentation
soi

Loisirs
et vie sociale
= |[solement
= Pey d’activités
extra-scolaires

Scolarité

= Absentéisme

= Problemes de
comportements

= Difficultés
scolaires



Quels sont les effets de l'aidance ?

Mais aussi des conséquences positives !

= Sentiment de fierté, d’accomplissement

= Développement des compétences

= Développement de I'autonomie, de la maturité &
= Meilleures capacités d'adaptation

= Lien renforcé entre le jeune et le proche aidé Conditions d'apparition :
Importance du soutien social

et de la reconnaissance de
I'aide apportée




lllustration

Voici le film réalisé par dans le cadre
de sa participation aux ateliers cinéma-répit



https://www.youtube.com/watch?v=V06k6V2EawQ

Et en France ?

= Pas de recherches publiées sur les « jeunes aidants »
= Mais des recherches sur les enfants confrontés a la maladie/au handicap
d’un parent ou d’un fréere/d’une soeur
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Et en France ?

o Aucun pays
Intégreé

9 , Royaume-Uni
Avance

©

Intermédiaire

@

Préliminaire

Australie, Norvege, Suede

Autriche, Allemagne, Nouvelle Zélande

9 Belgique, Irlande, Italie,
- Pays-Bas, Suisse, Afrique sub-saharienne,
mergent Etats-Unis
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Et en France ?

Agir pour lesl Pri.°s
aildants

Stratégie de mobilisation Epauler les jeunes aidants
et de soutien

e
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] Université
de Paris

AlD

Recherches sur
les Jeunes AlDants

Développer la recherche frangaise sur les jeunes aidants
afin de mieux les accompagner



1 .
Identifier les ?
jeunes aidants

en France

Etudier
les facteurs
protecteurs

et de
vulnérabilité

Objectifs

3

Caractériser

leurs difficultés
A
4

Développer
et évaluer des
interventions
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Qui sont-ils ?
Quelles difficultés
rencontrent-ils ?
Quels sont leurs besoins ?
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Quelles interventions
développer pour les aider ?
Sont-elles efficaces ?

Quelles sont les
connaissances et les pratiques
des professionnels de santé
aupres des jeunes aidants ?

< < Proches
qids aidés

Pris en charge par Professionnels

(Quelles sont les connaissance
et les représentations des
professionnels de I'éducation

\_ Sur les jeunes aidants ?

s )

J

Professionnels

de santé

pour aider les professionnels a

de I’éducation

identifier et accompagner les
\_ jeunes aidants ?

(Quelles interventions développer\

J




Qui sont les jeunes aidants
dans les lycées ?

malakoff médéric 2 CREDIT AGRICOLE
- humanis g SSSSSSSSSS

Financements : Contrat doctoral de I’Université Paris Descartes (Eléonore Jarrige)




Résultats préliminaires

Les lycéens :

L)

16,2 ans (14-21) st

58,8% @

Les jeunes aidants

16,2 ans (14-21)
72,2%

Le proche aidé a...

Maladie Grave Chronique
Somatique

Maladie Psychiatrique
Handicap

Ne sait pas

lls aident :

= 51,9% un parent

= 28,6% un grand-parent

= 16,3% un frere/une soeur

** 32% aident plusieurs proches

69,4%
]
21,6%
21,6%
5,3%
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Save the date ! )
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WEBINAIRE %6228 121 & 161 “)

~ Qui sont _.
les jeunes aidants |
lycéens en France ? |,

RESULTATS DE L'ETUDE

0o p®

Inscription gratuite mais obligatoire :
jaid.recherche.parisdescartes.fr/webinaire-adocare/

; DANS LE CADRE
ORGANISE PAR DU PROJET

........

V), Laboratoire : o
i/ﬁu Psychopathologie @ Unlver_5|te
o/} et Processus de Santé de Paris



https://jaid.recherche.parisdescartes.fr/webinaire-adocare/

ELIASS~
Qui sont les jeunes aidants collégiens ?
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Financements : Contrat doctoral de I’'Université de Paris (Jade Pilato) et IDEX EZ l& ?
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Contexte

&L 1SS

Pourquoi une étude aupres des collégiens et leurs parents ?
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Qui sont les jeunes aidants étudiants ?

-
Financement : K L C S I A
PROTECTION ET INNOVATION SOCIALES




Contexte

Pourquoi une étude aupres des étudiants ?

+5000 participants

Résultats en cours
d’analyse...




Jeunes aidants :

Quelles sont les connaissances
et les pratiques des professionnels de sante ?

Financement : Contrat doctoral (Pauline Justin) m




Contexte

Pourquoi une étude aupres

, Lancement
des professionnels ?

de I’enquéte nationale!
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https://jaid.recherche.parisdescartes.fr/health-care/

Jeunes aidants :

Quelles sont les connaissances et les représentations
des professionnels dans les établissements scolaires ?

~
Financement : ‘ AG2R LA MONDIALE
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Contexte

oy.cpe%

Pourquoi une étude sur ce sujet ?
" |mpact de l'laidance sur la scolarité
= Ecole = lieu de repli/répit

Mais :
®» Beaucoup de jeunes aidants n‘osent pas parler de leur situation
®» S’ils en parlent, ils ne sont pas forcément reconnus ou soutenus



Etude préliminaire

88% N’ont jamais entendu parler
du terme « Jeune aidant »

ACTIONS

@ En ont déja rencontré
15 jours plus tard...

Professionnels qui les identifient le mieux : @

®» Médico-sociaux et CPE

®» En college et lycée En ont parlé ou repensé
a des situations




Enquéte nationale

+ 2700
Participants

Découvrez les résultats

prochainement :

y.cpet



https://jaid.recherche.parisdescartes.fr/

Des interventions de sensibilisation et de formation
adaptées aux spécificités des professionnels et des établissements

¥

Recommandations pour ajuster les pratiques

EX
SECRETARIAT D'ETAT
Agir pour lesl Pﬂ."G CHARGE DES PERSONNES
aidants HANDICAPEES

Strategie de mobilisation Epauler les jeunes aidants
et de soutien

Liberté
Egalité
Fraternité

\  Jeunes AiDants Ensemble 4

Contractualisation




Association nationale

Jeunes Aidants Ensemble



https://jeunes-aidants.com/
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JADERE

s Jeunes AiDants Ensemble

’Association nationale

Créée en 2017 apres trois ans d’ateliers cinéma-répit, I’Association nationale JADE
porte un projet politique et sociétal pour faire reconnaitre le role et la place des
jeunes aidants avec :

= des réponses innovantes

= des dispositifs d'accompagnement

= des actions de sensibilisation

= des colloques pour rendre compte des avancées de la recherche en France

Trois axes de

prévention

Echec et décrochage
scolaire

Désinsertion sociale

Négligences de soin




Jeunes AiDants Ensemble
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I de 'accompagnement : L'Association nationale JADE
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|l Des ateliers JADE |
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7 e V4 ° ol echanger avec 'autres elnes,
| des séjours de répit Sentactenous: CONSEL
. I
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\\ --------------- _ V4 @ contact@jeunes-aidants.com

Flyer téléchargeable
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Un accompagnement sur-mesure a tous ceux
qgui souhaitent développer des ateliers pour les

jeunes aidants, quel

artistique choisi, quelle que soit la structure ou
forme juridique, quelle que soit la profession.

Aider les jeunes et

leurs familles

que

soit le média
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s Jeunes AiDants Ensemble

Aide au repérage des jeunes aidants
|dentification de leur écosysteme
Conception du projet

Recherche de financements

Mise en ceuvre du projet

Evaluation

Participer a la

reconnaitre cette population recherche en France




© Agence Hey!Oh et JADE
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Jeunes AiDants Ensemble

Co-fondés par Frangoise Ellien (psychologue
clinicienne et directrice du réseau de santé SPES) et
Isabelle Brocard (cinéaste), les ateliers cinéma-répit
JADE sont des séjours de répit et de création
audiovisuelle.

Pendant les vacances scolaires d’automne et d’hiver
Deux fois une semaine en résidence
Au domaine départemental de Chamarande (91)

o =D

N\ = Premiére réunion en octobre
Deux groupes : " Premiere semaine d’ateliers
= 8-13ans = Deuxiéme semaine d’ateliers
= 14-18 ans = Réunion de bilan

Y, \_ Y, = Projection
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Jeunes AiDants Ensemble

Aujourd’hui, il y a 8 porteurs de projet en région d’ateliers
labélisés JADE
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SITUATION FAMILIALE

Vivent avec leurs 2 parents

Vivent avec un seul de leurs parents @
Vivent avec leurs parents en garde alternée
Autre

Ont des fréres et soeurs
ou dema-fréres et sceurs

Sont des ainés
Sont des benjamins
Parlent une autre langue en plus du frangais

SITUATION SOLARE

AVAIENT CONSCIENTISE
’ SEULS 44 9;, LEUR ROLE DE JEUNE AIDANT
AVANT LES ATELIERS

Ont doublé une classe au moins une fois

Années
2017 a 2020

55%
23%
22%

1%

92%

33%
31%
24%

98 %
1%

Jeunes AiDants Ensemble



Evaluation des ateliers

PROFIL DU PROCHE AIDE

d 62%

mere

35%

pere ou
beau-pére

7 %
autre membre
de la famille

p46-

LIEN DE
PARENTE

50%
frére, sceur,

demi-frére
ou sceur

h Qo

grand-parent

AIDENT PLUS D'UN PROCHE
pluri aidance ou co aidance

Jeunes AiDants Ensemble

ATTENTES EXPRIMEES*
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Merci de votre attention

Aurélie Untas Francoise Ellien
Professeure des Universités Présidente
jaid.psycho@u-paris.fr contact@jeunes-aidants.com

https://jaid.recherche.parisdescartes.fr/ https://jeunes-aidants.com/
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