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S'adapter a I'évolution de I'épidémie

Depuis la semaine derniere, la transition est bien
perceptible : une épidémie qui tend a ne plus baisser dans
son incidence, et I'apparition des virus de l'hiver, plus
fréquents que 'an dernier, y compris chez les enfants avec
la bronchiolite.

Il faut donc continuer de nous adapter en permanence, alors
qgue notre systéme de santé a besoin de retrouver un mode
de fonctionnement stable notamment autour des médecins
traitants pour la vaccination, et toujours porter soutien aux
habitants sur les sujets qui font la santé publique.

Toucher les personnes fragilisées par le grand age, les
pathologies lourdes, la barriere de la langue, etc.

Deux associations nous racontent dans ce numéro leur
adaptation aux besoins actuels, sur le numérique et 'accés
a I'information essentiellement. Et maintiennent comme nous
devons tous le faire, l'indispensable message en faveur des
gestes barriéres a I'approche de 'hiver.

Lise Janneau
Directrice adjointe de la Santé Publique

CHIFFRES

CLES

& 9154 719

8 620 003

63 CAS POUR 100 000
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Un taux de vaccination en croissance mais des disparités sur les

territoires

Pourcentage de couverture vaccinale compléte ; toujours d'importants écarts.
Ecarts qui reflétent bien souvent, au niveau des départements et a I'intérieur de ces derniers, au niveau des villes, des

quartiers, la géographie des inégalités sociales de santé.
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Au 10 octobre, dans le département du Val d’Oise, la commune d’Argenteuil compte un taux de vaccination complet a
57% quand la commune de L’lsle Adam en compte 70.5%.

Deux enjeux clés : Un effort de vaccination davantage ciblé et la
poursuite des gestes barrieres

La situation sanitaire s’est nettement améliorée, le nombre de cas est orienté a la baisse, avec une incidence
nationale inférieure au seuil d’alerte, la circulation du virus n’a, en cette rentrée 2021, pas entrainé de fermetures de
classes. Il y a un frémissement des contaminations ainsi que des indicateurs locaux qui incitent a la prudence, lié a la
reprise de 'activité, au froid qui s’installe.

Le Professeur Delfraissy, a ce jour optimiste, évoque deux scénarii possibles a court terme : soit une augmentation
sensible de la circulation virale mais sans impact majeur sur le systéme de soins, soit une petite vague liée au variant
delta avec un impact contenu. On ne peut exclure enfin la survenue d’'un nouveau variant.

Dans cette période d’entre-deux, nous devons continuer a agir sur plusieurs fronts : la vaccination des plus de 80 ans
qui reste a améliorer (car les non vaccinés représentent un réservoir qui peut suffire en cas de rebond pour avoir un
impact sur les hopitaux), le risque de perte d’efficacité vaccinale aprés 6 mois chez les plus de 65 ans et la situation
sanitaire des personnes vulnérables (en situation d’obésité, avec des comorbidités). La 3éme dose de vaccin devant
s’accélérer, le passage a une offre de vaccination de proximité par les médecins et les pharmaciens devrait faciliter
I'information et renforcer la conviction de l'intérét de se faire vacciner. Enfin, le troisieme public clé représente les
adolescents et les jeunes adultes, pour l'instant moins protégés que le reste de la population.

Le ciblage des actions sur ces publics doit s’appuyer sur la connaissance des taux de circulation du virus, ces taux
sont suivis en continu par les délégations départementales de 'ARS.

Vers une co-administration des vaccins Covid-19 et grippe saisonniére :

La campagne vaccinale 2021-2022 contre la grippe saisonniére fait face a un double enjeu cette année : une co-
circulation trés probable de deux virus : celui de la Covid-19 et celui de la grippe et une couverture vaccinale a
ameéliorer contre ces deux virus, avec deux vaccins donc.

Les autorités sanitaires ont décidé de vacciner contre la grippe en priorité les personnes les plus fragiles pendant les
quatre premiéres semaines de la campagne : les personnes agées ou malades, les femmes enceintes ou encore les
personnes en situation d’obésité.

Les professionnels de santé en ville vont mener de front les campagnes vaccinales contre la grippe et contre la
Covid-19 : a partir du 22 octobre, les personnes les plus fragiles, notamment les personnes de plus de 65 ans, et les
personnes immunodéprimées pourront donc recevoir leur 3éme dose de vaccin Covid-19 et leur vaccin contre la




grippe : recevoir ses deux vaccins en méme temps est possible alors pas de temps a perdre !

Médecins, sages-femmes, infirmiers et pharmaciens seront, a n’en pas douter, au rendez-vous ; les franciliens fragiles
doivent I'étre aussi pour se protéger.

Les centres de vaccination contre la Covid-19 ne proposeront pas la vaccination contre la grippe mais les franciliens
pourront se faire vacciner tres facilement par leur professionnel de proximité.

Promouvoir cette vaccination antigrippale aux c6té de la vaccination contre la Covid-19 est un enjeu primordial :
I'année derniére la grippe nous a épargnés mais nous sommes donc sirement moins immuniseés et de premiers
indices montrent que la grippe peut prendre sa revanche cette année. Enfin, les gestes barriéres restent de mise
contre tous les virus de I'hiver : grippe ou infections respiratoires mais aussi gastro-entérites et bronchiolites qui

affectent déja les jeunes enfants en fle-de-France.

Entreprise

& But d’Empl i de la santé dans des tiers lieux, mieux cibler nos

X, i0 Avenir Xl Avenir : aller au-devant des publics éloignés
|

interventions, et les développer en partenariat

XIII AVENIR est un opérateur économique qui déploie
depuis 2017 I'expérimentation « Territoire Zéro Chdmeurs de
longue durée » dans le sud-est du 13éme arrondissement
(quartiers Oudiné/Chevaleret et Bédier/Boutroux).
L'association, accompagnée dés sa création par '’Armée du
Salut, Travail et Partage, Aurore, ainsi que la régie de
quartier Tela 13 propose a des chémeurs de longue durée

‘ _ _ de s’investir dans des missions pour les entreprises, en

y = =t 5 =__, ; matiére de réemploi/production et de service aux habitants :
médiation sociale, aide au maintien a domicile des séniors, accompagnement des familles. Elle a rejoint 'opération

« Stop Covid Ensemble » en mettant ses équipes au service de la promotion des gestes barriéres et de la vaccination.
Dans le but d’aider les personnes les plus éloignées des structures de santé, a franchir la barriére du numérique, elle
a développé une offre d’appui, mis a disposition ses moyens informatiques de maniére a faciliter la prise de rendez -
vous en ligne dans les centres de vaccination. Elle s’est aussi appuyée sur les supports multilingues créées pendant
la campagne pour faciliter I'information et 'accompagnement de ces usagers. Cette intervention a été développée
auprés des habitants dans les quartiers avec mise en place de stands animés dans des espaces publics, et dans le
cadre des permanences hebdomadaires de I'’Association auprés des populations des foyers d’hébergement, des
centres d’accueil de jour...

Depuis septembre, avec la diminution de l'incidence de I'épidémie, I'association réfléchit a faire évoluer son
intervention. Elle envisage de développer davantage les actions en
partenariat avec d’autres intervenants du territoire comme par exemple les
Missions locales, les institutions scolaires et les centres « Paris Anim »
pour toucher les jeunes adultes dans la sensibilisation a leur parcours de
santé.

Elle poursuit, en outre, ses interventions au pied d’'immeubles avec les
bailleurs sociaux et souhaite développer dans des tiers lieux, ses
formations au numérique, faire le lien entre les seniors, les familles qu’elle
accompagne et les professionnels (médecins, pharmaciens) en charge de

la vaccination.

Agir au plus
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VoisinMalin est une association qui repére, salarie et forme des habitants « messagers » dans les quartiers
populaires, les Voisins Malins. En porte-a-porte, ils écoutent leurs voisins, les informent et les mobilisent sur les
projets, les services et les droits qui les concernent dans leur vie quotidienne, qu’ils n’utilisent pas, faute d’'information,
sentiment de non-légitimité ou méfiance envers les institutions.



L’équipe de Voisins Malins du Val Fourré (Mantes-la-jolie / 78) s’est mobilisée dans le cadre de « Covid-Stop-
Ensemble » afin de transmettre des informations utiles et concretes liées a la lutte contre la Covid-19, a I'accés aux
soins et aux dispositifs de soutien moral et psychologique.

Une campagne de porte a porte entre aolt et
septembre dont I'objectif était de transmettre un
message de prévention et d’orientation vers les
structures de lutte contre la covid-19. Les Voisins
Malins ont échangé auprés de 69 familles, dont pres
de la moitié ont demandé davantage d’informations
sur les lieux de dépistage et de vaccination. Le porte-
a-porte permet de toucher directement les personnes
les plus éloignées de I'information, des institutions,
ou n’ayant pas acces au numérique. Les Voisins
Malins maitrisent différentes langues et peuvent
traduire le message aux personnes non-
francophones.

« Des gens avaient I'air perdu par rapport a la
vaccination, on a pu les orienter ».

Deux événements ont été organisés par la Ville de
Mantes-la-Jolie au sein des Centres de Vie Sociale.
Les Voisines Malines ont mené 90 entretiens aupres

d’habitants, particulierement intéressés par les informations liées a la lutte contre la Covid-19. L’un des enjeux de ces
interventions était d’identifier les leviers et freins a la vaccination au sein du quartier. Ainsi, pour prés de la moitié des
habitants non-vaccinés rencontrés, le principal levier serait 'accés a davantage d’informations sur la vaccination.

Actualités : Mobilisation citoyenne pour la vaccination :

L’association L’Assemblée Citoyenne des Originaires de Turquie et la Direction de la Santé Publique de 'Agence
Régionale de Santé ont produit une déclaration commune en faveur de la vaccination. Apres avoir rappelé leur
motivation commune et rappeler que « la vaccination contre la Covid-19 est 'arme la plus importante pour nous
protéger », ils concluent en expliquant avec quelques arguments forts pourquoi il est important de se faire vacciner.
« La vaccination est efficace, sans risque, gratuite, elle a fait ses preuves auprés de millions de personnes dans tous
les pays, dans tous les continents. »
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Pour avoir acces a la déclaration commune ou pour en savoir plus : ars-idf-actions-prevention@ars.sante.fr

Méme vacciné.e, j’'applique
les gestes barrieres

Boite a outils

Pour en savoir plus sur la fin de gratuité pour les tests : https://www.ameli.fr/val-de-marne/assure/actualites/prise-en-
charge-des-tests-covid-19-partir-du-15-octobre-quels-changements
Acceés au calendrier 2021 du CODES 93 - Sessions de formation sur la Covid-19.




Une série de post de promotion de la santé en relais des messages de Santé publique France a retrouver sur la page
Facebook-ARSIDF.

Vaccination et dépistage Covid-19 : acces au recensement de I'ensemble des opérations de vaccination et de
dépistage. Mise a jour réguliére.

IREPS BFC — 1€" juin 2021. Outil de communication empathique : éléments de langage pour les équipes de
Médiateurs de lutte anti-Covid (LAC).

L’ensemble des bulletins d'informations sont également disponibles sur le site de 'ARS et celui de PromoSanté lle-de-

France.

Partage de vos initiatives : vous avez des projets de prévention, des groupes de discussion sur les réseaux sociaux
(WhatsApp, Facebook, Instagram...) dans votre quartier, votre association... parlez-nous en !

Contact :
Abonnez-vous a notre infolettre hebdomadaire en suivant

Si vous ne souhaitez plus recevoir nos communications, suivez ce lien



