
 

 

 

 

 

ENSEMBLE
 
 

 
 STOP 

Comment bien 

porter le masque ?

Sous 
le nez

Sous
le menton

Au-dessus 
du menton

Pas assez 
serré

Sur
l’oreille

Couvrant 
le nez, 
la bouche 
et le menton

Surtout quand
on parle à moins 
d’un mètre ou 
dans un lieu clos, 
même au téléphone

Île-de-France
Agence Régionale de Santé



Portez un masque
en présence des autres

Respectez les gestes 
barrières et gardez 
vos distances

En cas de doute,
faites-vous 
dépister. Parlez-en 
à votre médecin

pour te protégerJE ME PROTÈGE

0 800 130 000
(appel gratuit)
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