
Mon Suivi Psy

Mieux connaître l’évolution de mes symptômes pour un 
meilleur accompagnement par mon médecin
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sociaux



Genèse et calendrier du projet

Fin septembre 
2020

Fin mars 
2021

Mi- novembre
2020

Mi-décembre
2020

Mai  
2019

Réponse à 
l’appel à projet 
innovateurs de 

l’ARS

Lancement 
Mon Suivi Psy

V1 application

10 praticiens 

engagés

120 

téléchargements

Valider le 
besoin

Avoir des 
premiers 
usagers 
engagés



- 1 personne sur 4 : trouble 
psychiatrique au cours de sa vie (OMS)

- 80 milliards (2018 - OCDE)

- 12 millions de personnes en France 
chaque année (rapport Milon 2009)

✓
Grand retard 

Diagnostic

Repérage précoce

Choix du traitement

+
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Mon Suivi Psy
Mieux connaître l’évolution de mes 
symptômes pour un meilleur 
accompagnement par mon médecin 



Un service Anonyme et Gratuit

Pas de création de compte

La personne reste propriétaire de 
ses données et ne les partage 
uniquement si elle le souhaite



Gagner 6 mois sur un 
suivi de 2 ans

Le plus efficace

Le moins d’effets 
indésirables

Empowerment Psychoéducation

Adhésion 
Traitement

Personnalisé



Objectif 2022 
Intégration du service dans le parcours de soin classique d’une personne suivie
- d’abord en IDF
- puis au niveau national

Mars 2022Mars 2021

# Psychiatres et psychologues 

# Usagers engagés 

50            

200

150

Septembre 2021

1200

* 1950 psychiatre en 2019 en IDF (Soignants en Ile de France - “exercice psychiatrique en libéral
* 5472 PH psychiatre en 2018 en France (centre national de gestion des PH) 

400

4000

x 20



MERCI POUR VOTRE ATTENTION


