Mon Suivi Psy

Mieux connaitre I’évolution de mes symptoémes pour un
meilleur accompagnement par mon médecin
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Repérage précoce A

Diagnostic

Choix du traitement

Grand retard

- 1 personne sur 4 : trouble
psychiatrique au cours de sa vie owms)

- 80 milliards (2018 - OCDE)

- 12 millions de personnes en France
Chaque année (rapport Milon 2009)
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Mieux connaitre I’évolution de mes
symptémes pour un meilleur
accompagnement par mon medecin




Saisir rapidement et quotidiennement mes
Mon journal Réglages v Symptémes

Comment se passe ta journée ?
Faisons ensemble un petit point sur tes
ressentis

Commencer
Hier
Humeur
Anxiété
Idées parasites

Sommeil

Sensations étranges

Un service Anonyme et Gratuit

Disponible sur

P> Google play

Disponible sur
D App Store
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Gagner 6 mois sur un %
suivi de 2 ans
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Empowerment Psychoéducation

Adhésion Personnalisé
Traitement



Objectif 2022

Intégration du service dans le parcours de soin classique d’une personne suivie
- d’abord en IDF
- puis au niveau national

# Usagers engagés 200 1200 4000

* 1950 psychiatre en 2019 en IDF (Soignants en lle de France - “exercice psychiatrique en libéral
* 5472 PH psychiatre en 2018 en France (centre national de gestion des PH)
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