Garder
I’équilibre

Tousen mouvement'!

Bon pied, bon oeil, bonne oreille
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Votre équilibre est précieux
A tout age, il est important de le préserver

Le site garder-lequilibre.fr vous propose

des exercices simples a effectuer au quotidien
des tests pour évaluer votre équilibre
des astuces pour votre maison
des jeux a télécharger
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« Garder I'équilibre » est un programme élaboré par 'Agence régionale de santé Tle-de-France pour vous aider a préserver votre équilibre et celui de vos proches



