Définition :

La contention physique passive se caractérise
par lutilisation de tous moyens, méthodes,
matériels et vétements qui empéchent ou
limitent les capacités de mobilisations
volontaires de tout ou une partie du corps,
dans le but d’obtenir la sécurité pour une
personne agée qui présente un comportement
estimé dangereux ou mal adapté.

Quand évoquer la pose d’une
contention physique passive?

Généralement, lors d’un risque de chute chez
une personne ou d’agitation mettant en danger
le patient ou autrui.

Une contention se met en place sur prescription
médicale, aprés étude du bénéfice/risque en
équipe et apres échec des solutions
alternatives.

Les différents types de
contention physique passive

Ceinture de contention
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Gilet de contention

Barrieres de lit et pviadrap

Tablette
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Les alternatives :
e Approche technique et architecturale

- Retirer les meubles a roulettes

- Lits bas recommandés, matelas au sol en cas de
chute

- Chaussage adapté

- Inclinaison de I'assise des fauteuils, utilisation des
freins du fauteuil

- Faire attention aux sols glissants

- Rehausser les toilettes

- Enlever tous équipements inutiles dans Ia
chambre.

e Approche psycho-comportementale
- Activités, marche accompagnée, exercice
physique.
- Emmener aux toilettes a heures régulieres
e  Approche socio-psychologique
- Ecoute, suivi psychologique

- Mettre des repéres temporels (horloge)
e  Approche médicamenteuse
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