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L'ARS lle-de-France et Promotion Santé ile-de-France vous invitent & un
webinaire autour de la littératie en santé.

La littératie en matiére de santé désigne « les connaissances, la motivation et les
compétences permettant d'accéder, comprendre, évaluer et appliquer de
I'information dans le domaine de la santé pour ensuite se forger un jugement et
prendre une décision en termes de soins de santé, de prévention et de promotion
de la santé, dans le but de maintenir et promouvoir sa qualité de vie tout au long
de son existence ». [Consortium de 8 pays européens (Sgrensen et al., 2012) ]
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Source : PromoSanté lle-de-France

Ce webinaire a pour objectifs de:

o Définir le concept pluriel de littératie en santé ;

o Comprendre les enjeux de la littératie en santé a I'ére du numérique ;

e Montrer en quoi la littératie en santé est un levier majeur de la lutte contre
les inégalités en santé avec I'exemple de la périnatalité ;

« Offrir un espace d’échanges et de réflexion sur la littératie en santé pour

nourrir les pratiques de terrain.
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Programme du webinaire

Ce webinaire est destiné aux acteurs franciliens - mais aussi des autres régions - intéressés
et/ou concernés par la littératie en santé.

Accueil des participants - 11h (5min)

Ouverture institutionnelle et introduction — 11h05 (15
min)

2 Agence régionale de Santé lle-de-France : Cécile Cazé, Cheffe de projet "Appui aux
dossiers stratégiques en périnatalité’

= Promotion Santé lle-de-France, Jérome Foucaud, Président et Delphine Doré-
Pautonnier, Directrice

La littératie en santé : un concept pluriel et des enjeux
spécifiques aI'ére du numérique - 11h20 (20 min)

Présentation du concept de littératie en santé et de ses différents enjeux, notamment de la

littératie numérique.

= Aurore Margat, Professeure des universités et Directrice du Laboratoire Educations et
Promotion de la Santé — Université Sorbonne Paris-Nord.

Echanges et questions - 11h40 (10min)

La littératie en santé, un levier majeur de la lutte contre
les inégalités en santé : I'exemple de la périnatalité -
11h50 (20 min)

Présentation du guide intitulé « Littératie en santé en périnatalité » paru en avril 2025. Une
ressource pédagogique 4 destination de tous les professionnels, structures de santé,
institutions qui travaillent dans le champ de la périnatalité et/ou au contact de femmes
enceintes, couples et de leur famille.

= Anne Laurent, chargée de projet Pas de Coté en santé

Echanges et questions - 12h10 (10min)

Ressources — 12h20 (5 min)

Présentation du Dossier Comprendre et Agir « Littératie en santé - De l'acces ¢ l'utilisation de
linformation santé » réalisé par I'équipe de Promotion Santé lle-de-France
= Par I'équipe de Promotion Santé lle-de-France

Cléture — 12h25 (5 min)

Promotion Santé lle-de-France, Jérdbme Foucaud, Président et Delphine Doré-Pautonnier,
Directrice
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