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La paire aidance familiale

béenevole/professionnelle, une ressource parmi
les outils de |a
psychiatrie pour les professionnels, les patients...
et les proches

Alexandra COMPAGNUCCI, pair-aidante bénévole, association Profamille et PromesseS

Marie DE BOULAY, pair-aidante professionnelle familiale, Hopitaux Paris Est Val-de-Marne

Jennifer BORSELLINO, pair-aidante professionnelle en pedopsychiatrie, CH intercommunal de Créteil

La psychiatrie en lle-de-France , des parcours d’accompagnement pour les familles et les proches :
Comment aller ensemble vers le rétablissement?
Mardi 16 décembre 2025 — campus Condorcet



Pourgquoi on s’engage dans la co-animation dans un
programme de psychoéducation?

Le programme a été efficace! Notre
proche va mieux....et la famille aussi

Présence rassurante pour les autres
familles

Pérenniser le programme (parfois
fragile par manque de moyens)

Porter un éclairage nouveau: « le
Vecu »
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La psychiatrie en IIe—de—Fran.ce : quels outils au service des PROFAMILLE
familles ? PRGGAAMME DX PEYCHOLDUE



A.Compagnucci

Les avantages de la co-animation avec un proche
aidant dans un programme de Psychoéducation

Savoir théorique: , -
Savoir expérientiel :

Les proches aidants

Les professionnels de
santé

« Alliance »

Optimisation du déroulement des

séances avec une force
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supplémentaire : 'apport « du vécu »
OIS

PROFAMILLE

OF PSYCHOLOUCATION

Psychoéducation et accompagnement des Familles
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