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Rencontrer c’est
soigner



Introduction
« Un bébé seul ça n’existe pas » (Winnicott, 1969)

Un adolescent non plus...



Une triple rencontre

L’adolescent et
sa famille

Le monde
adolescent L’Infantile en soi



L’infantile en soi

« L’écoute et la
compréhension du monde

infantile ne peuvent se
passer d’une écoute attentive

de l’infantile en soi »
(Lebovici, 1983)

Rencontrer l’autre c’est
rencontrer quelque chose en

soi…



Dispositif d’accueil à la MDA

Complexe, pluriel et
suffisamment souple

Binôme de soignants

Rapide ?



La Rencontre
1ᵉʳ acte thérapeutique

Sans rencontre ⟶ pas de soin

Le lien permettra ensuite de
repérer, évaluer, traiter



Tension rencontre/repérage
précoce



« Qui demande quoi
pour qui ? »



L’intersubjectivité

La souffrance partagée

Soutenir les parents c’est soutenir les
ados

Parfois se rétablir ensemble, en
famille



Le monde numérique

Rencontrer l’ado dans son monde numérique

Un aller-vers  numérique 



Rencontrer pour
mieux soigner

« L’adolescent ne veut pas être compris,
il veut être rencontré » (Winnicott, 1971)
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