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PRESEeNTATION DU CEAPSY

1. Une Permanence quotidienne d’information et
d’orientation vers les ressources en santé
mentale accessible en IDF
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2. Une Permanence de pair-aidance
professionnelle (La Pair-manence) qui aide les
personnes a explorer les leviers du
rétablissement

3. Des Webinaires de sensibilisation a la santé

Grand Est mentale
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4. Un Observatoire des pratiques qui produit des
études thématiques ainsi que des outils de
valorisation
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5. Une Fonction de communication pour relayer
'ensemble de l'actualité du champ de la santé
mentale
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Réseau en santé mentale

La psychiatrie en lle-de-France : quels outils au service
des familles



L’éQuiPe DU CEAPSY

Carmen Delavaloire

Isabelle Griboux

Aboubakry Tamboura

Céline Berkani
Claire Avril

Nicolas Mani

Jean-Philippe LeTheuff

La psychiatrie en lle-de-France : quels outils au service
des familles ?



LA PERINANENCE D'INFORMATION €T D’ORICNTATION

Permanences quotidiennes, gratuites et confidentielles

Lundi, mardi, mercredi, jeudi: de 13h30a 17h30
@ Vendredi : 9h30 a 12h30

u Par téléphone : 01 88 40 38 80
v Par mail : contact@ceapsy.org
L " En visio

Au Céapsy sur rendez-vous : 102 av. Général Leclerc, Paris 14éme

La psychiatrie en lle-de-France : quels outils au service des
familles ?



LA PERINANCNCE D'INFORMATION €T D’ORICNTATION
POUR LE€S PROCHES AIDANTS

1.QUI SONT LES 2.LES MOTIFS DE 3.LE DEROULEMENT DES
AIDANTS? SOLLICITATIONS APPUIS POUR LES

PROCHES

La psychiatrie en lle-de-France : quels outils au service des
familles ?



LA PERMANENCe DU MEDIATEUR DE SANTE PAIR

Permanences gratuites, confidentielles, ouvertes en matinée

De 9h30 a 12h30 du lundi au vendredi sauf jours fériés
= Par téléphone : 01 88 40 38 83
= Par mail : n.mani@ceapsy.org
“ Envisio
Au Céapsy sur rendez-vous : 102 av. Général Leclerc, Paris 14éme

Donner des perspectives de rétablissement

Contribuer a déstigmatiser les troubles psychiques

La

PAIR-mANence”

Matinées de pair-aidance
professionnelle

Déclencher le dialogue et le soutien entre pairs, renforcer le pouvoir d’agir

Etre complémentaire avec mes collégues et étre une source d’information

Rencontrer les pairs aidants en IDF et partager nos expériences

La psychiatrie en lle-de-France : quels outils au service des
familles ?
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p2..... INTRODUCTION

p3..... COMPRENDRE SON ROLE DAIDANT
PSYCHIATRIE ET SANTE MENTALE : p4....... AIDES FINANCIERES ET DROITS

p5....... DISPOSITIFS D‘APPUI AUX PARCOURS

p9.... ASSOCIATIONS GENERALISTES

p10....... ASSOCIATIONS SPECIALISEES

p14....... SOLUTIONS DE REPIT

p14....... PSYCHOEDUCATION ET PAIR-AIDANCE FAMILIALE

p17....... ESPACES D'ECOUTE ET GROUPES DE PAROLE

p17....... RESSOURCES POUR JEUNES AIDANTS

p18....... COORDONNEES UTILES

p18...... AUTRES GUIDES PERTINENTS

1. INTRODUCTION

Ce guide a éte concu dans le cadre de la journée organisée par
I'Agence Régionale de santé lle-de-France, TUNAFAM et le réseau
Frofamille Cluster IDF, le mardi 16 décembre 2025, autour du
théme « Proches et familles et services de santé mentale /
psychiatrie - comment aller ensemble vers le rétablissement ? »_ 1l
rassemble les dispositifs, ressources et associations existant
dans la région pour accompagner les proches aidants de
personnes vivant avec des troubles psychiques en lle-de-France.
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CeAPSY

Centre Ressource Troubles Psychiques
lle—de-France

Nous trouver Nous joindre
102 av. du G. Leclerc 75014 Paris 01 55 03 00 75 (standard) — 01 88 40 38 80 (permanence)

Métro 4 — Alésia ou Porte d’Orléans contact@ceapsy.org
Bus Lignes 28, 38, 68 Site Internet : www.ceapsy-idf.org

La psychiatrie en lle-de-France : quels outils au service des
familles ?
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