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Des témoignages de médecins en :

e Centre gratuit d'information,
de dépistage et de diagnostic
(CeGIDD)

e Unité sanitaire en milieu
pénitentiaire (USMP) W

e Permanence d'acceés aux soins \ AN
de santé (PASS) : N

« Etablissement ou service \
meédico-social (ESMS)
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Au travers de témoignages de praticiens engagés, découvrez le métier de médecin dans
des structures de prévention, de soin et d'accompagnement. Ces structures offrent
I'opportunité d'exercer en équipe pluridisciplinaire pour une prise en soin globale des

patients en situation de vulnérabilité.

A SAVOIR

e Les CeGIDD sont les Centres gratuits
d'information, de dépistage et de diagnostic des
infections par le VIH, les infections sexuellement
transmissibles (IST) et les hépatites virales.

o llsinterviennent également sur la réduction des
risques liés a la santé sexuelle, notamment par la
prescription de la PrEP.

Dr Béatrice Carton

Médecin responsable I'unité sanitaire du
centre pénitentiaire de Bois d’Arcy et de la
maison d‘arrét des femmes de Versailles

« Comme beaucoup, j'ai toujours voulu sauver le
monde. Je me suis donc tournée vers la médecine,
convaincue que chacun mérite des soins. En
travaillant comme médecin généraliste a I'hdpital,
j'ai découvert les unités sanitaires en milieu
pénitentiaire, un secteur souvent stigmatisé mais oU
je regois beaucoup de reconnaissance. J'y collabore
avec une équipe pluridisciplinaire pour aider chaque
patient a devenir autonome, en tenant compte a la
fois de leur santé, de leur contexte social et
psychologique. Cette mission m‘a tellement motivée
que, débutant a mi-temps, j'y travaille désormais a
plein temps depuis 25 ans. »
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Dr Benjamin Schwab

Médecin généraliste libéral 3 mi temps et en
CeGIDD rattaché a I'hépital Ambroise Paré (AP-HP)

« Au début de ma carriere, j'ai eu 'opportunité d’exercer
comme médecin généraliste a temps partagé Ville-Hbpital
suite 3 un appel & candidature de I'ARS Tle-de-France. Ce
mode d’exercice, complémentaire, m’a tout de suite plu et
j'ai souhaité le poursuivre. Aujourd’hui, je suis médecin
responsable du CeGIDD et médecin généraliste libéral. Au
CeGIDD, j'adapte mes soins et mon discours a chaque
personne, en consultation ou en maraude, toujours dans
leur intérét. Ces maraudes aupres des travailleurs(euses)
du sexe m'ont aidé a déconstruire certains préjugés et a
ancrer ma pratique dans une posture d'empathie. Au-dela
de ma responsabilité médicale, je participe aux projets
d’équipe pour mieux accompagner les patients. Nous
développons, ainsi, des partenariats avec d‘autres
structures pour assurer une prise en charge
pluridisciplinaire et prévenir les risques liés a la sexualité. »

A SAVOIR

e La prise en charge sanitaire (somatique et
psychiatrique) des détenus est confiée au service
public hospitalier, leur assurant une continuité des
soins.

e Les Unités sanitaires en milieu pénitentiaire (USMP) sont
des services hospitaliers chargés de I'organisation des
soins somatiques durant la détention.

o Les Services médico-psychologique régionaux (SMPR)
ont pour mission la prévention et le traitement des
affections mentales en prison avec un dépistage
systématique a l'arrivée.




Dr Amine Mokhtar Benounnane

Médecin a la Permanence d’accés aux soins
de santé de I’hépital de Pontoise
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« )'ai d’abord exercé en réanimation et aux urgences
en pratiquant une médecine technique, mais qui ne
me permettait pas de savoir ce que le patient
devenait. Ensuite, je me suis tourné vers la médecine
générale en PASS ou l'objectif est d'aider les
personnes en situation de précarité a accéder aux
soins. Il est important de comprendre que ce ne sont ﬁsnvum
pas les personnes qui sont précaires, mais leur
situation. La PASS ne soigne pas seulement la
pathologie, mais s’adapte a la situation sociale du
patient, en travaillant en équipe pluridisciplinaire et
en impliquant le patient dans le soin. Cette approche
exige du temps, de la patience et une coordination
avec les associations locales. Le médecin y joue un
role central mais collaboratif, cherchant des solutions
adaptées aux contraintes réelles des patients. »

e Les Permanences d'acces aux soins de santé (PASS) sont
des dispositifs d'accueil inconditionnel pour les
personnes démunies ayant des difficultés d'accés au
systeme de santé.

o Elles assurent une prise en charge médicale et
paramédicale gratuite.

o Elles proposent un accompagnement social (aide a
I'ouverture des droits a I'Assurance Maladie) et
organisent un parcours de soins adapté a chaque
patient.

Dr Cécile Clarissou
Médecin référente a I'association Aurore

« Je travaille aujourd’hui dans le médico-social, aprés une expérience comme
médecin urgentiste. La salariat permet de mieux concilier vie familiale et
professionnelle, j'ai choisi le soin résidentiel en Lits Halte Soins Santé (LHSS)
auprés de personnes en difficulté, oU j'ai retrouvé l'expertise clinique,
I'adaptation et I'échange humain. Dans ce nouveau rdle, je construis des projets
avec les patients et une équipe pluridisciplinaire experte. Evoluant désormais
comme médecin référente au sein de I'association, je contribue a repenser nos
pratiques professionnelles selon les besoins des patients et a développer des
projets innovants. Travailler auprés de grands exclus, c’est penser et agir de
maniére directe pour améliorer leur bien-étre et leur parcours. »

il SAVOIR

e Un Etablissement ou service médico-social en charge des Personnes en difficultés spécifiques (ESMS PDS) a pour
objectif d'offrir un accueil et un accompagnement adaptés aux besoins spécifiques de chacun, en intégrant le suivi
médical, le soutien psychologique, et des actions favorisant I'insertion sociale.

e |l propose un accueil inconditionnel, c'est-a-dire sans condition de ressources et quelle que soit la situation
administrative de la personne, et une prise en charge pluridisciplinaire et globale.

e Les ESMS PDS peuvent étre spécialisés en soins ambulatoire et d'addictologie (CSAPA, CAARUD), en résidentiel (ACT,
LHSS, LAM), ou en aller-vers (EMSP, ESSIP).
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Retrouvez les ressources

et liens utiles ainsi que I'intégralité
de ces témoignages sur le site

de I'ARS fle-de-France



