REPUBLIQUE Préfet Académie
FRANCAISE de Paris de Paris
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« Engagement des jeunes a Paris:
Estime de soi et Coopération,
Compétences psychosociales clés »

Mercredi 2 avril 2025

9h00-17h00
Lycée Jean Zay (75016)

Cette journée co-portée par le comité de suivi régional (COTER),
dédié aux compétences psycho-sociales, piloté par I’ARS permet a
tous les acteurs du territoire parisien de croiser les informations
quant aux programmes de déploiement des compétences psycho-
sociales, dont pHARe est I'un des éléments. Cette journée a été
concue afin de donner de la visibilité a I'articulation des différents
programmes sur le territoire parisien en direction des publics aussi
bien scolaires que périscolaires ou de la santé, en conformité
avec les orientations du plan interministériel de lutte contre le
harcelement.

Certaines compétences psycho-sociales comme 'estime de
soi et la coopération favorisent I'engagement des jeunes,
engagement social et engagement dans les apprentissages.
Le format original retenu sera celui de présentations
par les jeunes eux-mémes (ambassadeurs pHARe,
CAVL,...), bénéficiaires et engagés des programmes de
prévention et des actions sur les CPS en dialogue avec
les chercheurs concepteurs et les acteurs porteurs des
programmes et activités autour des CPS.
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@) Agence Régionale de Santé
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Les objectifs de I'évenement qui est labellisé dans le cadre de la « cause nationale
- santé mentale » ainsi que du « mois de la santé mentale » sont de:

Promouvoir les CPS dans le cadre de la note interministérielle
d'aolt 2022 et le plan interministériel de lutte contre le
harcéelement,

Interroger les CPS (estime, de soi, coopération) en ceuvre pour
s'‘engager,

Valoriser le continuum des programmes et des actions de
I'élémentaire au lycée a Paris,

Améliorer la connaissance des programmes probants et
des associations porteuses de programmes fiables par les
professionnels de I'éducation (carnet d'adresse).

Les publics visés par cet événement :

Les professionnels et acteurs de la petite
enfance/ famille (PMI, creche...)

Les professionnels scolaires (CPE, IDE,
psychologues, travailleurs sociaux, enseignants,
association des parents d'éleves, etc)

Les professionnels du péri et de I'extrascolaire

Les professionnels dans les quartiers (animateurs club
de prévention, les Centres Paris anim’, les Espaces

Paris Jeunes, les professionnels de Quartier Jeunes et de
I'’Académie du Climat, etc)

Les professionnels de la santé (CPTS, etc)
Les professionnels de la protection de I'enfance.

Le séminaire est proposé dans un format complet sur une journée avec :
une table ronde introductive, des forums et un marché de connaissances
le matin dévolu aux écoles et colleges, et I'apres-midi plutét dévolu aux
éleves des lycées généraux, technologiques et professionnels.

Pour accéder au formulaire d’inscription -




Accueil Café a partir de 08 h 30

09 h 00 Introduction par :

o Julie BENETTI, rectrice de la région académique fle-de-France, rectrice de I'académie de
Paris, chanceliére des universités de Paris et d'lle-de-France

o Baptiste ROLLAND, préfet, directeur de cabinet du préfet de la région d'lle-de-France
o Lucie Dufour, directrice générale adjointe 75, ARS Tle-de-France
o Sophie Fady-Cayrel, directrice de la DASCO, Ville de Paris

o Pierre-Adrien HINGRAY, sous-directeur de I'offre et des parcours de soin, direction de la
Santé publique, Ville de Paris

La matinée est dédiée au 1¢" degré et aux colleges. Les éleves du lycée Lurgat assureront I'accueil
du séminaire.

09h30-10h30

Comment les éléves sont-ils engagés dans une posture collective, au service de leurs
apprentissages ?

Avec deux élus du conseil académique de la vie lycéenne, deux éléves bénéficiaires du
Jeux des 3 Figures, deux éleves ambassadeurs pHARe, accompagné de Serge Tisseron,
pédopsychiatre, Laurent Reynaud, expert dans le domaine de la coopération pour
apprendre, Sorbonne Université, et Frangoise FLAHAULT Formatrice de I'association
Addiction France.

10h30-11h30

Les forums permettront aux professionnels présents de dialoguer avec les éleves
bénéficiaires, les formateurs et les concepteurs, porteurs des programmes de prévention et
de soutien aux CPS.

o Forum n°1 - Programme pHARe : Le programme de lutte contre le harcélement a I'école,
Phare, est un plan global de prévention et de traitement des situations de harcelement.
L'atelier portera sur un retour sur la formation des éléves ambassadeurs pour créer des
collectifs protecteurs et développer la coopération et I'estime de soi des éleves.

o Forum n°2 - Cultiver I'empathie : présentation par les équipes de la Cinémathéque Robert
Lynen d'un film documentaire réalisé avec les enfants de |'école élémentaire 42B Tanger
(75019) autour de « qu'est-ce que lI'empathie ? ».

o Forum n°3 - « Emotions et Communication Non Violente » : présentation par les
équipes périscolaires de I'école maternelle Simone Veil (75013) des « News de PAF » : un
journal autour des émotions créé par les enfants. Animation du jeu « et si on jouait aux
émotions ».

o Forum n°4 - « L'ile aux 93 dragons » : est une application mobile de prévention et
déploiement des compétences psychosociales. L'fle aux 93 dragons est un jeu de rble
dans lequel vous incarnez un explorateur sur une ile fantastique habitée de peuples
variés et de dragons mystérieux | Apprenez a réagir et a écouter, rencontrez des créatures
parfois agréables, parfois dangereuses, découvrez le secret de I'lle dans cette aventure qui
vous demandera de vous améliorer apres chaque victoire pour compléter vos notes de
chercheur.

o Forum n°5 - Fri for Mobberi : programme de prévention du harcélement scolaire,
mettant I'accent sur le développement des compétences psychosociales et la gestion
de la dynamique de groupe, inspiré du programme danois Fri for Mobberi. La Ligue de
I'enseignement Paris présentera le programme de développement de I'empathie collective
en maternelle et primaire avec des éléves bénéficiaires.

o Forum n°6 - Jeu des 3 figures : créeé en 2006 par Serge Tisseron et il a été développé dans
de nombreuses académies. Jeu théatral centré sur les 3 figures de I'agresseur, de la victime
et du tiers, qui peut étre simple témoin, redresseur de tort ou sauveteur. L'atelier portera
sur la présentation avec les éleves de la démarche et des résultats du programme J3F sur
I'empathie collective et la coopération d'un groupe.
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o Forum n°7 - Primavera : programme de développement et renforcement des
compeétences psychosociales pour réduire les conduites a risques et addictives — Le
programme repose sur une methode pedagogique participative, avec une approche
expérientielle — Les CSP travaillées sont : Connaissance de soi, émotions, estime de
soi, empathie, coopération, communication, résister a la pression, prise de décision —
programme présenté par le collectif Primavera Paris.

o Forum n°8 - Unplugged : est un programme de prévention des conduites addictives en
milieu scolaire, destineé aux éleves de 6¢, 5¢ et des classes dites « spécifiques » (SEGPA, ULIS,
classes relais...). Au-dela de la prévention des addictions, il favorise un climat scolaire plus
serein en renforcant les compétences psychosociales, en travaillant la confiance en soi,
l'expression de soi et le respect des autres. Evalué en 2018 par Santé Publique France, il a
démontré des effets positifs sur les expérimentations de tabac, de cannabis et d’épisodes
d’ivresse, ainsi que sur I'amélioration du climat scolaire.

o Forum n°9 - Education au Développement Durable (EDD) encourage I'ensemble des
personnels d'encadrement, inspecteurs, personnels de direction, cadres administratifs a
s'impliquer et a mobiliser les éleves et les professeurs vers des évolutions profondes de
comportements individuels et collectifs. Les ambassadeurs se réunissent pour réfléchir
autour d'actions concretes adaptées a leur environnement de travail et valoriser les
initiatives existantes.

o Forum n°10 - Mission Papillagou : est un programme de développement des compétences
psychosociales (CPS), d'amélioration du climat relationnel et de prévention des conduites
a risques aupres des éleves de 6° et de 5. Ce programme permet de prévenir tout ce qui
peut nuire au groupe classe, avec I'association APSAJ et la MMPCR.

o Forum n°11 - Explo’santé : est un programme pluriannuel de recherche interventionnelle
nationale, mené en partenariat avec I'’équipe de recherche universitaire d’Emily Darlington
(Laboratoire Parcours santeé Systémique), impliquée dans le réseau européen des ecoles
promotrices de santé. Ce programme de promotion de la santé en milieu scolaire s'étend
sur trois années, de la CM1 a la 6°. Il a un double objectif : 'éducation a la santé et |a
création d'un environnement favorable a la santé. Il inclut la formation des intervenants
et des enseignants, le plaidoyer pour le développement d’environnements sociaux et
physiques sains, ainsi que dix séances d'éducation a la santé par an pour développer
progressivement les compétences psychosociales (CPS) des éleves, soit 40 heures sur le
cycle 3 par éleve.

Pause événement
(Vidéos Diffusées et commenteé par les éleves)

En lien avec le dispositif Action collégien « Emancipation par le break », propose aux jeunes de s'initier
gratuitement au break tout au long de I'année scolaire. Destiné notamment a lutter contre le décrochage
scolaire, le programme permet, a travers la pratique et les valeurs de la danse, d'aborder des themes tels que
la citoyenneté, le travail d'équipe, la discipline, le goUt de I'effort et le dépassement de soi.

11h30-12h30

1. Psycom est un organisme public qui informe, oriente et sensibilise sur la santé mentale, afin
d'aider les personnes a agir en faveur de leur santé mentale et de celle des autres.

2. CRAIF (Centre de Ressources Autisme ile-de-France) est un lieu de ressources, d'information
et d'orientation sur l'autisme, ouvert a tous. Le CRAIF est membre du Groupement National
des Centres de Ressources Autisme (GNCRA), qui fédere I'ensemble des Centres de
Ressources Autisme sur tout le territoire frangais et les DROM (Départements et Régions
d'Outre-Mer).

3. « Expérimenter les jeux coopératifs » - La Direction des affaires scolaires (DASCO) propose
aux adultes de s’initier aux jeux proposés sur les temps périscolaires et extrascolaires (Tour de
Froébel, Tam Gram, crayon coopératif, jeu de la bache, photo langage...).

4. Espace Accueil Outils de la MMPCR (Mission Métropolitaine de la prévention des conduites
a risques) est un lieu-ressource pour les professionnels ceuvrant dans le champ du social, de
la santé, de I'éducation et de I'insertion en Seine-Saint-Denis et a Paris. Disposant d’outils
pédagogiques, il accompagne les professionnels dans la mise en ceuvre de leurs projets de
prévention.
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« L'éveil musical, une activité pour développer les compétences psychosociales auprés des
jeunes enfants allophones sans domicile fixe » - présentation de I'avancée de la recherche-
action en cours et du projet meneé au sein de |'association Solidarité Roquette.

CODES - organisme de formation associatif qui déploie une offre de service basée sur des
valeurs et des principes d’'action de la promotion de la santé. La finalité de ses missions
est d’améliorer la santé des populations. Les programmes du CODES s’inscrivent dans

les priorités régionales de santé publique et s’attachent a répondre aux besoins des
populations ciblées.

PROMOTION SANTE IDF - est un dispositif ressource qui a pour vocation de contribuer

au développement de la promotion de la santé en lle-de-France. Il s'adresse a tous les
acteurs franciliens intervenant en promotion de la santé, qu'ils soient issus du champ

social, médico-social, sanitaire, éducatif, des collectivités territoriales, du développement
durable, de I’'habitat, etc. Les missions principales de Promotion Santé Ile-de-France incluent
le développement d’une plateforme numérique référente qui offre un acces unique a des
ressources sur tous les theémes de la promotion de la santé, dont celui des compétences
psychosociales. La plateforme permet la production et diffusion de contenus visant a
favoriser I'appropriation des concepts, démarches et outils.

CEAPSY est un centre de ressources sur les troubles psychiques en fle-de-France. Son action
vise a améliorer le parcours de vie des personnes concernées par les troubles psychiques
dans tous les champs de la vie : logement, formation, emploi, santé, entraide, loisirs... Pour
ce faire, nous collectons et facilitons I'acces a I'information sur les ressources franciliennes
en matiere de santé mentale. Le centre s'adresse a la fois aux personnes concernées par les
troubles psychiques, a leurs proches ainsi qu’aux professionnels du sanitaire, du social et du
meédico-social.

Le Crips Tle-de-France : Une association de prévention et de promotion de la santé sur le
territoire francilien, organisme associe de la Région Ile-de-France, en charge de développer
les politiques de prévention santé sur ce territoire. Deux domaines d’intervention :

- La santé des jeunes et des publics en situation de vulnérabilités en développant des
programmes de promotion de la santé

- La lutte contre le VIH/sida en mettant en ceuvre |'action régionale en matiere
d’information, de prévention, de promotion du dépistage et de lutte contre la sérophobie.

L'association est engagée de maniere transversale et continue dans la lutte contre les
différentes formes de discriminations.

Addiction France : Association Addictions France en lle-de-France réalise des actions de
prévention, de soin et de réduction des risques. Ses équipes de prévention interviennent
aupres de tous les publics (scolaire, festif, carcéral, milieu professionnel...) et portent

une attention particuliere aux populations vulnérables (jeunes, personnes précaires,
personnes en situation de handicap, personnes sous-main de justice). Dans ses 12
centres d’addictologie, I'association propose avec ses équipes pluridisciplinaires un
accompagnement gratuit et anonyme aux personnes présentant des difficultés avec des
addictions ainsi que leur entourage.

Oppelia Charonne - L'association Charonne existe depuis 1972 et a fusionné avec Oppelia en
2018. Elle apporte une aide aux personnes et a leur entourage qui rencontrent des difficultés
sur le plan social, médico-social ou sanitaire, liées notamment a l'usage de substances
psychotropes et/ou engagés dans des conduites a risques.

CSAPA La Corde Raide est un Centre de soin, d’accompagnement et de prévention en
addictologie, qui propose des soins en ambulatoire et méne des actions de prévention. Le
centre accompagne dés I'age de 14 ans, toute personne présentant une addiction avec ou
sans substance et avec ou sans dépendance (tabac, alcool, drogue, jeux, écrans, chemsex...).
Il recoit également I'entourage des personnes concernées par une addiction.

AREMEDIA est une association de Santé Publique et d’Education Populaire, agréée par

le ministere de la Ville de la Jeunesse et des Sports et le Rectorat de I'’Académie de Paris.
Elle a pour mission de favoriser la promotion de la Santé Publique, la prévention de
comportements a risques et l'acces aux soins dans le cadre d’un travail en réseau. Elle
intervient aupres des jeunes et des populations en situation de vulnérabilité psycho-sociale
ou d’exclusion. Elle agit notamment au moyen d‘actions de sensibilisation, de dépistage et
de formation.

Les enfants de la goutte d’or, Implantée dans le quartier de la Goutte d’Or depuis 1978,
I'association est aujourd’hui en contact avec plus de 400 enfants, adolescents et jeunes
adultes, ainsi que leurs familles. Elle vise a promouvoir, par un accompagnement dans la




15.

16.

17.

12h30-13h00

durée, I'épanouissement des enfants, des jeunes et aussi d'adultes afin qu'ils prennent
leur place de citoyens. Dans cet objectif, 'association met en ceuvre notamment
I'accompagnement a la scolarité, les activités culturelles, les loisirs éducatifs, les actions
de prévention des conduites a risques, et les activités sportives ; elle contribue aussi

au renforcement du lien social par I'insertion professionnelle et 'accompagnement a

la parentalité.

Compagnie Art Dans le Jardin, théatre, spectacle et action de préventions — avec
notamment « L'illusion du choix » - « Dréle de Matin ».

Espace 19, c’est une association gérée par et pour les habitants du 19¢. Intergénérationnelle,
elle s'adresse a tous, du plus jeune age au plus avance. Elle vise a promouvoir la santé des
habitants du 19¢ arrondissement parisien en situation de vulnérabilité sociale, dans une
logique de développement de leur pouvoir d’agir.

Fri for Mobberi : programme de prévention du harcelement scolaire, mettant I'accent sur le
développement des compétences psychosociales et la gestion de la dynamique de groupe.
Deux creches collectives du 75018 présenteront le programme de développement de
I'empathie collective.

Avec Thomas Villemonteix, Maftre de Conférences, UFR de Psychologie, Université Paris
8, et la MILDECA (Mission interministérielle de lutte contre les drogues et les conduites
addictives).

L'aprés-midi est dédiée aux lycées (LEGT, lycées pro).

14h00-15h00

Avec deux jeunes bénéficiaires de KUSA, deux éléves ambassadeurs pHARe lycée, une volontaire
en service civique de I'association Nigthline, Klara Kovarski, neuropsychologue, Inspé Paris et
Lapsydé, Olivier Phan, addictologue, chercheur a I'INSERM, créateur du programme KUSA,
Gwenn Joly, CPE au sein du college Georges Rouault (199), et Alexis Grandjean, Responsable du
pble Expérimentation-Innovation-Recherche au sein de la Fédération Addiciton.

15h00-16h00

Forum n°1: Programme pHARe : Le programme de lutte contre le harcelement a I'école,
Phare, est un plan global de prévention et de traitement des situations de harcelement.
L'atelier portera sur un retour sur la formation des éléves ambassadeurs pour créer des
collectifs protecteurs et développer la coopération et I'estime de soi des €leves.

Forum n°2 : Programme Ingénieurs pour I'école : deux éléves bénéficiaires du lycée Lurcat et
un enseignant : estime de soi et entrée dans le monde professionnel.

Forum n°3 : Eloquentia : mieux se connaltre et améliorer I'estime de soi par la pratique du
débat, la prise de parole en public

Forum n°4 - Place de la prévention dans les établissements : santé mentale a I'école et
engagement dans les apprentissages, Héléne Beaurepaire FSEF interrogée par le CVL
commun du lycée JB Say et de la clinique Paris 13.

Forum n°5 - Atelier des 3 Figures : créé en 2006 par Serge Tisseron et il a été développé dans
de nombreuses académies. Jeu théatral centré sur les 3 figures de I'agresseur, de la victime

et du tiers, qui peut étre simple témoin, redresseur de tort ou sauveteur. Présentation de
I'atelier des trois figures en lycée : quelle plus-value pour la conscience du groupe et I'estime
de soi ?

Forum n°6 - « Web’Runner » - un jeu interactif et un outil pédagogique congus pour une
expérience ludique en famille ou en groupe pour aborder les usages du numérique — avec
I'association APSAJ et la MMPCR.




Forum n°7 - La Fresque de la santé mentale avec Nightline France : association de santé
communautaire dont l'objectif est le soutien et I'amélioration de la santé mentale des
jeunes, notamment étudiants. Nightline développe différents outils de promotion de

la santé mentale, comme la Fresque de la Santé Mentale®, ou encore des formations
adaptées a des publics spécifiques, étudiant-es en classe BTS ou CPGE ou a destination des
professionnel-les qui accompagnent les jeunes.

Forum n°8 - « Trouvons des solutions aux enjeux écologiques : s’engager contre I'éco-
anxiété ! » avec Barbara OZKALP, doctorante au LaPsyDé.

Forum n°9 - Education au Développement Durable (EDD) encourage l'ensemble des
personnels d’encadrement, inspecteurs, personnels de direction, cadres administratifs a
s'impliquer et a mobiliser les €leves et les professeurs vers des évolutions profondes de
comportements individuels et collectifs. Les ambassadeurs se réunissent pour réfléchir
autour d'actions concretes adaptées a leur environnement de travail et valoriser les
initiatives existantes.

16h00-17h00

1. Parcours citoyens - les lauréats du prix académique (Giacometti et Tirel) présenteront leurs
engagements.

2. CODES - organisme de formation associatif qui déploie une offre de service basée sur des
valeurs et des principes d’'action de la promotion de la santé. La finalité de ses missions
est d’améliorer la santeé des populations. Les programmes du CODES s’inscrivent dans les
priorités régionales de santé publique et s'attachent a répondre aux besoins des populations
ciblées.

3. PROMOTION SANTE IDF - est un dispositif ressource qui a pour vocation de contribuer
au développement de la promotion de la santé en lle-de-France. Il s'adresse a tous les
acteurs franciliens intervenant en promotion de la santé, qu'ils soient issus du champ
social, médico-social, sanitaire, éducatif, des collectivités territoriales, du développement
durable, de I'habitat, etc. Les missions principales de Promotion Santé Ile-de-France incluent
le développement d’une plateforme numérique référente qui offre un acces unique a des
ressources sur tous les themes de la promotion de la santé, dont celui des compétences
psychosociales. La plateforme permet la production et diffusion de contenus visant a
favoriser I'appropriation des concepts, démarches et outils.

4. CEAPSY - est un centre de ressources sur les troubles psychiques en fle-de-France. Son
action vise a améliorer le parcours de vie des personnes concernées par les troubles
psychiques dans tous les champs de la vie : logement, formation, emploi, santé, entraide,
loisirs... Pour ce faire, nous collectons et facilitons l'acces a I'information sur les ressources
franciliennes en matiére de santé mentale. Le centre s'adresse a la fois aux personnes
concernées par les troubles psychiques, a leurs proches ainsi qu‘aux professionnels du
sanitaire, du social et du médico-social.

5. Nigthline France - présentation des formations proposées par Nightline qui valorisent
I'acquisition des CPS. Nightline France est une association de santé communautaire dont
I'objectif est le soutien et I'amélioration de la santé mentale des jeunes, notamment
étudiant-es. Nightline développe différents outils de promotion de la santé mentale,
comme la Fresque de la Santé Mentale®, ou encore des formations adapteées a des publics
specifiques, étudiant-es en classe BTS ou CPGE ou a destination des professionnel-les qui
accompagnent les jeunes.

6. Oppelia Charonne - L'association Charonne existe depuis 1972 et a fusionné avec Oppelia en
2018. Elle apporte une aide aux personnes et a leur entourage qui rencontrent des difficultés
sur le plan social, médico-social ou sanitaire, liées notamment a I'usage de substances
psychotropes et/ou engagés dans des conduites a risques.

7. CSAPA La Corde Raide - est un centre de soin, d’'accompagnement et de prévention en
addictologie, qui propose des soins en ambulatoire et mene des actions de prévention. Le
centre accompagne des I'age de 14 ans, toute personne présentant une addiction avec ou
sans substance et avec ou sans dépendance (tabac, alcool, drogue, jeux, écrans, chemsex...).
Il recoit également I'entourage des personnes concernées par une addiction.




8. AREMEDIA - est une association de Santé Publique et d'Education Populaire, agréée
par le ministére de la Ville de la Jeunesse et des Sports et le Rectorat de I'académie de
Paris. Elle a pour mission de favoriser la promotion de la Santé Publique, la prévention
de comportements a risques et |'acces aux soins dans le cadre d'un travail en réseau. Elle
intervient auprées des jeunes et des populations en situation de vulnérabilité psycho-sociale
ou d'exclusion. Elle agit notamment au moyen d’actions de sensibilisation, de dépistage et
de formation.

9. Les enfants de la goutte d’or - Implantée dans le quartier de la Goutte d’Or depuis 1978,
I'association est aujourd’hui en contact avec plus de 400 enfants, adolescents et jeunes
adultes, ainsi que leurs familles. Elle vise a promouvoir, par un accompagnement dans la
durée, I'épanouissement des enfants, des jeunes et aussi d'adultes afin qu'ils prennent
leur place de citoyens. Dans cet objectif, 'association met en ceuvre notamment
I'accompagnement a la scolarité, les activités culturelles, les loisirs éducatifs, les actions
de prévention des conduites a risques, et les activités sportives ; elle contribue aussi au
renforcement du lien social par I'insertion professionnelle et I'accompagnement a la
parentalité.

10. Le Crips lle-de-France - Une association de prévention et de promotion de la santé sur le
territoire francilien, organisme associé de la Région lle-de-France, en charge de développer
les politiques de prévention santé sur ce territoire. Deux domaines d‘intervention :

- La santé des jeunes et des publics en situation de vulnérabilités en développant des
programmes de promotion de la santé

- La lutte contre le VIH/sida en mettant en ceuvre l'action régionale en matiere
d’information, de prévention, de promotion du dépistage et de lutte contre la sérophobie.
L'association est engagée de maniere transversale et continue dans la lutte contre les
différentes formes de discriminations.

Fin de journée

Lien d’inscription - https://forms.office.com/e/POPWGCFSxw

Pour accéder au formulaire d’inscription -
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