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Les facteurs environnementaux : des déterminants de santé

Figure1 CADRE CONCEPTUEL DE LA SANTE ET DE SES DETERMINANTS

» « La santé environnementale comprend — contexteciosaL . “\\

les aspects de la santé humaine, y
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Définition OMS — Helsinki — 1994

Source : Ministére de la santé et des services sociaux — Québec 2010
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Environnement et santé : un lien complexe

Des délais entre Des expositions

Pathologies pour I'exposition et qui se cumulent T
la plupart non effets souvent dans I'espace et D%Sdil?gjletﬁlelfs
spécifiques, longs (induction de dans le temps variables
multifactorielles pathologies (tout au long de la
chroniques) vie )

* saturnisme, légionellose,
mésothéliome,

» asthme, allergies
respiratoires, maladies
cardiovasculaires
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Facteurs environnementaux et milieux de vie

Facteurs physiques Facteurs biologiques

« Rayonnement UV solaire * bactéries * Nitrates, pesticides
» Radioactivité naturelle * virus » Substances CMR
(radon) * parasites « Perturbateurs endocriniens
« Champs éelectromagnetiques « Pollens « Composés organiques
* Chaleur * moisissures « 0,3, Nox, SO,
* Bruit * toxines * Eléments traces métalliques
* Particules fines « Polluants éternels : PFAS,
* Fibre amiante dioxines
: . . Produits de
Cadre de vie Alimentation consommation
» Extérieur * Robinet, bouteille, * Naturels, » Habitat, espaces * Produits ultra- * Matériaux de
« intérieur : habitat, piscines, baignades artificialisés, verts, transports, transformés, modes construction,
ERP, métro... en milieu naturel, remaniés politique de cuisson et de revétements,
thermalisme d’aménagement du conservation, produits
territoire contenants d’entretien...

alimentaires...
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m, il

10 000 décés
par an en Europe 48 000 déces
lié au bruit par an en France
des transports lié a la pollution
(AEE 2015) de l'air (SPF)

' ¥ Y
& 33 000 déces liés
3000 décés par an aux fortes
en France liés chaleurs
au radon en France entre
(DGS) 2014 et 2022 (SPF)

Colt social

Source : IGAS 2023

Perturbateurs

Pollution de l'air endocriniens

(Conseil national
du bruit 2016)

S Quelques chiffres des enjeux santé environnement

Quels impacts sanitaires sur I'environnement ?

Inégalités environnementales de
sante

* les facteurs de risque
environnementaux contribuent a
hauteur d’au moins 15 % a la
mortalité dans la région européenne

* Avec des inégalités entre pays

+ Mais également a l'intérieur des pays :
territorialement, socialement

Les populations les plus défavorisées

* Sont exposeées :
* aun plus grand nombre de nuisances
* ades niveaux d’exposition plus élevés

* a méme niveau d’exposition, sont plus
vulnérables
+ état de santé dégradé,
* moindre acces aux soins,
* moindre capacité a éviter les expositions




REPUBLIQUE

mr Al Multiexposition environnementale en lle-de-France

https://cartoviz2.institutparisregion.fr/?id_appli=prse3
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Expositions des établissements de santé et médico-sociaux
Environnement extérieur global

Nuisances sonores liées aux
modes de transport

Conditions climatiques

Nuisances des activités humaines
(industries, artisanat)

Nouveaux sites d'implantation

Changer le
lieu
d’implantation

Facteurs exogenes

Adapter les projets
d’implantation

orientation et organisation des
batiments, isolation acoustique

Installations d’occultants sur les
fenétres, isolation thermique,
végeétation (arbres pour 'ombre)
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Expositions des établissements de santé et médico-sociaux
Environnement extérieur de proximité

Dépollution du sol /
vide sanitaire /
chappe étanche,
excavation...

Pollution du sol / sous-sol

Locaux spécifiques,
ventilés, sécurisés,
surveillés

Choix des espéces
végetales

Facteurs en partie

Stockage de produits chimiques dangereux maitrisables

Pollens des arbres et végétaux plantés
Elimination des
espaces et
équipements
favorisant la

Gites larvaires pour les moustiques vecteurs de
maladies

stagnation d’eau
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Expositions des établissements de santé et médico-sociaux
Environnement intérieur

Emissions de « matériaux de construction Assurer la
substances - mobilier

L EETEIEERGEREN « Produits d’entretien / hygiéne / pratique des O
I’air intérieur : soins / prélevements biologiques... | air |nter|eur

o * Assurer le renouvellement de l'air
quahte de » Choix des mobiliers, peintures et produits
« Surveillance de la qualité de I'air intérieur

* Au niveau de la production et tout au long du
 Légionelles réseau de distribution

* Au niveau des points d’'usage

Facteurs maitrisables

Bruit de Réd u ire |e » Choix des appareils les moins bruyants
ut S » Matériel médical : Déport des alarmes sonores dans les
. ,aCt“{ltes de - personnel et usagers / patients niveéau espaces de controle
I’établissement sonore - Isolation acoustique des espaces

* Vaisselle porcelaine, Fontaines a eau
Changer IeS » Achats de proximité / durables

i » Retrait des aliments ultratransformés ou
prath ues contenant des additifs indésirables

Qualité de * Origine et qualité des aliments

e - » Contenants, modes de cuisson et de




EN

REPUBLIQUE

FRANCAISE

Liberté ® 3 Agence Régionale de Santé
e-France

Egalité Tle-de-Frai

Fraternité

Les établissements de santé et médicosociaux contribuent aussi aux
émissions dans 'environnement

Contributions directes : Contributions indirectes :
* Rejets atmosphériques : * Traitement des déchets
= Particules fines, NOx, SO2 (véhicules, = Transport
.chauffage, grouPes électrogenes) = Incinération / stockage
* Rejets eaux usées: * Pollution atmosphérique et bruit
* résidus médicamenteux generes
- vi‘rus‘/bacteries pathogenes *  par les transports motorisés du
. b.IOCIdeS . ' . personnel / des patients / usagers /
* Bruit des installations techniques prestataires
de I’hopital :

= Ventilations
= Climatisation




