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A l'attention de Monsieur Steeve LAROCHELLE,

Objet : Demande d'avis pour l'organisation d'une randonnee
paddle sur le canal de I'Ourcq sur la commune de MEAUX Lieusaint, le 1 8 S[‘P 2020
-1 U

Monsieur,

Par courrier en date du 10 septembre 2020, vous avez sollicité I'Agence régionale de santé lle-
de-France pour connaitre son avis sur le dossier de demande d’autorisation de la manifestation
nautique « randonnée paddle sur le canal de I'Ourcq a Meaux » prévue le 03 octobre 2020 de
14h a 17 h. Cette manifestation est organisée par le responsable de I'association Club sportif de
Meaux Canoé Kayak et par le service des sports de la mairie de MEAUX.

Le départ de la manifestation est prévu a I'écluse Saint Lazare a Meaux en direction du pont de
la chaussée de Paris a Villenoy, pour une distance de 7 km, du point kilométrique 54,91 au point
kilométrique 48,10. Le retour se fera en camion.

Au total, 40 embarcations de type paddles gonflables mono et multiplaces de 5 metres de long
prendront part a cette manifestation pour un total de 50 participants et 6 personnes habilitées a
porter secours sur l'eau.

= Nuisances sonores :

En ce qui concerne les nuisances sonores, ces manifestations devront respecter les codes de la
santé publique (articles R. 1336-6 a R. 1336-9) et de I'environnement (article L. 571-6). Une
information préalable des activités bruyantes auprés des éventuels riverains pourrait étre menée.

= Activités nautiques :

Apres examen des informations contenues dans le dossier, il ressort que |'activité proposée ne
constitue pas une activité de baignade mais une activité nautique pour laquelle aucun texte
réglementaire n'impose de limites de qualité de I'eau. De plus, le risque de contact avec I'eau des
participants semble limité dans le cadre de cette manifestation qui ne prévoit pas de participation
de nageurs ou de personnes immergees dans 'eau.
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Toutefois, toutes les mesures seront prises pour informer les participants des mesures d’hygiéne
et de distanciation a respecter et a mettre en ceuvre, en lien avec la situation sanitaire, afin de
faire face a la pandémie de covid-19.

J'émets un avis favorable a cet avis, sous réserve que soit pris en compte I'ensemble des
recommandations transmises en piece jointe et que les participants soient informés des risques
sanitaires encourus dans le cadre d'une activitt menée dans une eau dont la qualité
microbiologique n’est pas contrdlée. Dans le cadre dune évolution plus stricte des
recommandations vis-a-vis de la situation sanitaire actuelle relative a la pandémie de covid-19,
mon avis devra étre révisé.

Je vous prie d'agréer, Monsieur, mes salutations distinguées.

P/le Directeur général de I'ARS lle-de-France,
P/la Directrice de la délégation -
départementale de Seine-et-Marne,
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Annexe

Risques sanitaires liés aux activités de baignade ou autres activités aquatiques

Les sports et loisirs aquatiques regroupent plusieurs disciplines sportives : celles impliquant
une immersion compléte dans l'eau (baignade, plongée) et d'autres non (canoé-kayak et
disciplines associées, voile, aviron, ski nautique, jet-ski, etc).

Ces disciplines peuvent étre pratiquées en club pour la compétition tout au long de I'année ou
pendant les loisirs, particulierement en été - période d'étiage des cours d'eau - soit par des
membres de ces mémes clubs, soit par des vacanciers ou autres usagers occasionnels.
Pendant ces activités, il est courant de dessaler, d'étre immerge, de nager et ce, quel que soit
I'age de la personne ou son niveau de pratique.

Les risques pour la santé lies a ces activités sont de deux grands types :

1- les risques physiques (noyades, chutes, insolation-déshydratation, coups de
soleil/brilures...) qui ne sont pas liés a la qualité de I'eau, mais qui sont les plus fréquents et
les plus graves,

2- les risques liés a la qualité de I'eau :

- le risque microbiologique est lié¢ a la presence de germes pathogenes dans I'eau.

Ceux-ci peuvent entrainer, par contact direct, des pathologies liées a la sphere ORL (otites,
rhinites et laryngites), a I'appareil digestif, aux yeux ou a la peau. Le risque encouru est fonction
du niveau de contamination de I'eau, mais aussi de |'état de santé du baigneur et des modalités
de baignade (durée, immersion de la téte...).
Il est important de souligner que des germes pathogénes potentiellement présents dans l'eau
peuvent eégalement se transmettre a 'homme par voie indirecte (plaies, lésions cutanées,
peau, muqueuses...). |l s'agit notamment des leptospires (a I'origine de fievre hémorragique),
de certaines larves de parasites (a 'origine d'affections cutanées et notamment de la dermatite
du baigneur), de germes bactériens de type Pseudomonas, staphylocoques...

- le risque chimique est lié a la présence dans I'eau de produits de différentes natures,

dont les sources peuvent étre multiples : déversements délictueux, activités agricoles et
ruissellement, rejets industriels et domestiques... De méme que pour les micro-organismes,
l'ingestion de ces produits ou le simple contact peut occasionner diverses irritations de la
sphére ORL, des yeux et de la peau et, a forte concentration, des troubles respiratoires,
cardiaques et des brilures.
Par ailleurs, des conditions meétéorologiques particulieres peuvent entrainer une brutale
degradation de la qualité de I'eau (orages ou fortes chaleurs). De plus, la prolifération d'algues
microscopiques appartenant a la famille des cyanophycées (cyanobactéries) ne doit pas étre
ecarte en période estivale. L'intensité du rayonnement solaire et la présence de nutriments
azotés sont des facteurs favorisant leur développement sous forme d’efflorescences algales.
Certaines espéces et leurs toxines peuvent nuire gravement a la santé humaine par simple
contact ou ingestion.

En conclusion, la qualité de I'eau peut étre a l'origine de pathologies d'ordres respiratoire,
digestif, oculaire, cutang, ORL... Le risque d'infection dépend de la qualité de I'environnement
microbiologique, des caractéristiques physiques des sites, du comportement des sportifs et de
leur vulnérabilité.
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