[bookmark: _Toc171436420]Annexe 2 : ressources complémentaires 
Des outils déjà existants peuvent vous être utiles dans le déploiement de projets sportifs. 

[bookmark: _Toc171436421]Handiguide des sports 
Le handiguide des sports est une plateforme numérique dédiée aux personnes en situation de handicap, elle référence l’ensemble des structures sportives en capacité d’accueillir des personnes en situation de handicap. 
Lien : Accueil - Handiguide des sports

[bookmark: _Toc171436422]Trouve ton parasport 
Trouve ton parasport est une plateforme numérique lancée par le Comité Paralympique et Sportif Français afin de faciliter l’accès au sport pour les personnes en situation de handicap. Cette plateforme vise à proposer des disciplines sportives qui correspondent le mieux possible à chaque personne, en prenant en compte différents indicateurs (les envies, le handicap, le type de pratique, les contre-indications, l’âge, les qualités physiques, les motivations)
Lien : Trouve ton parasport (france-paralympique.fr)

[bookmark: _Toc171436423]Ligue Sport Adapté Ile-de-France
Organe déconcentré de la Fédération Française du Sport Adapté, la Ligue Sport Adapté Ile-de-France a pour vocation d’œuvrer au développement de la pratique sportive pour les personnes présentant une déficience intellectuelle, des troubles psychiques et/ou des troubles du neuro-développement. Elle a pour mission de : 
· Permettre à toutes personnes présentant une déficience intellectuelle, des troubles psychiques et/ou des troubles du neuro-développement d’accéder à une pratique sportive dans les meilleures conditions 
· Proposer des formations qualifiantes aux professionnels du secteur sportif et du champ du médico-social
· Accompagner la création d’associations sportives adaptées ou de sections Sport Adapté 
· Organiser des rencontres sportives de loisir ou de compétition
· Mener des actions de promotion et de communication auprès du grand public 
Lien du site : Accueil | Ligue de Sport Adapté d'Île-de-France (sportadapteiledefrance.org)

[bookmark: _Toc171436424]Comité Régional Handisport Ile-de-France
Organe déconcentré de la fédération Française Handisport, le Comité Régionale Handisport d’Ile-de-France a pour vocation d’œuvrer au développement de la pratique sportive des personnes en situation de handicap moteur et/ou sensoriel. Il a pour mission de : 
· Organiser, développer, coordonner et contrôler la pratique d’activités physiques et sportives au profit des personnes en situation de handicap présentant une déficience motrice, auditive ou visuelle
· Former et perfectionner les encadrants et les pratiquants aux différentes disciplines sportives 
· Inciter à la création de nouveaux groupements sportifs et assurer liens et contacts entre les clubs et associations franciliens 
· Inciter les jeunes franciliens à la découverte et à l’éveil des pratiques sportives 
· Assurer la promotion des activités handisports au sein des différents établissements médicalisés, collectivités territoriales institutionnelles et monde professionnel
Lien du site : Comité Régional Ile de France Handisport – HANDISPORT ILE-DE-FRANCE (handisport-iledefrance.org)

COORDONNEES DES COMITES REGIONAUX ET LIGUES D’ILE-DE-FRANCE
La liste des sports et activités physiques n’est pas exhaustive
Handicap moteur ou sensoriel
	Fédération
	Discipline
	Contact Comité Régional

	Handisport
	Boccia
	iledefrance@handisport.org

	
	Goalball
	

	
	Athlétisme
	

	
	Basket fauteuil
	

	
	Cyclisme
	

	
	Haltérophilie
	

	
	Escrime fauteuil
	

	
	Foot à 5 (cécifoot)
	

	
	Natation
	

	
	Rugby fauteuil
	

	
	Tennis de table
	

	
	Showdown
	



Handicap mental ou psychique
	Fédération
	Discipline
	Contact Comité Régional

	Sport Adapté
	Athlétisme
	contact@sportadapteiledefrance.org

	
	Natation
	

	
	Tennis de table
	

	
	Équitation
	

	
	Baseball
	

	
	Golf
	

	
	Tennis
	

	
	Rugby
	

	
	Football
	

	
	Handball
	

	
	Gymnastique
	

	
	Judo
	

	
	Lutte
	

	
	Escalade
	

	
	Basket ball
	



Vous pouvez également contacter les comités régionaux suivants (tout handicap) :
	Fédération
	Discipline
	Contact Comité Régional

	Aviron
	Aviron
	contact@aviron-iledefrance.org

	Badminton
	Badminton
	contact@lifb.org

	Boxe française, savate
	Boxe française
	savate.idf@gmail.com

	Canoë-Kayak
	Canoë-Kayak
	contact@crifck.fr

	Cyclisme
	Cyclisme
	iledefrance@ffc.fr

	Danse
	Danse
	ile.de.france@ffdanse.fr

	Equitation
	Equitation
	creif@cheval-iledefrance.com

	Escalade
	Escalade
	francois.curedurif@ffme-crif.com

	FSCF
	Multisport
	developpement@fscf-cridf.com

	FSGT
	Multisport
	lif@fsgt.org

	Golf
	Golf
	idf.golf@wanadoo.fr

	Handball
	Handball
	5800000.tcaradec@ffhandball.net

	Hockey
	Hockey sur gazon
	contact@hockey-idf.org

	Hockey sur glace
	Hockey sur glace
	contact@hockey-idf.com

	Judo
	Judo
	infos@idf-ffjudo.com

	Karaté
	Karaté
	idf@ffkarate.fr

	Natation
	Natation
	lif@lif-natation.fr

	Parachutisme
	Parachutisme
	ligue@ligueparaidf.org

	Pétanque et jeux provençal
	Pétanque et jeux provençal
	cr-iledefrance@petanque.fr

	Roller et Skateboard
	Roller et Skateboard
	ile-de-france@ffroller-skateboard.com

	Rugby à 13
	Rugby à 13
	ligueidf-rugby13@ffr13.fr

	Sport pour tous
	Multisport
	info@sportspourtous-idf.fr

	Taekwondo
	Taekwondo
	secretariat@taekwondo-idf.com

	Tennis
	Tennis
	ligue.iledefrance@fft.fr

	Tir à l'arc
	Tir à l'arc
	comite@tiralarcidf.com

	Tir sportif
	Tir sportif
	secretariat@lrtidf.org

	Triathlon
	Triathlon
	contact@idftriathlon.com

	UFOLEP
	Multisport
	contact@ufolep-idf.org

	Volley
	Volley
	volley.idf@orange.fr




[bookmark: _Toc171436425]Fiches outils de l’ANAP : des ressources pour accompagner les ESMS
Suite à la loi du 2 mars 2022 visant la démocratisation du sport en France introduisant la désignation d’un référent activité physique et sportive (APS) au sein de chaque établissement médico-social, l’ANAP a publié deux guides d’accompagnement : 
· A destination des gestionnaires : un guide complet avec les étapes clés pour désigner et faire du référent APS une personne ressource : mode de désignation, misions et périmètres, étapes administratives, … 
· A destination des référents APS : une publication spécifique pour structurer l’activité, renforcer son impact et favoriser le lien avec les acteurs de l’écosystème local (clubs, sportifs, associations, …) 
Les guides sont téléchargeables gratuitement sur le lien suivant : Fiche Actualité (anap.fr)

[bookmark: _Toc171436426]Webinaires développement de la pratique sportive en ESMS
L’ARS Ile-de-France a organisé deux webinaires dans le cadre des travaux engagés pour le développement de la pratique sportive en ESMS. 
· Un premier webinaire pour présenter les différents partenariats sportifs portés par l’ARS Ile-de-France qui peuvent être une ressource importante pour les ESMS afin de les accompagner dans le développement de projets sportifs. 
Le replay du webinaire est disponible sur le lien suivant : Webinaire : Développement de la pratique sportive en établissements ou services médico-sociaux (ESMS) | Agence régionale de santé Ile-de-France (sante.fr)
· Un second webinaire pour outiller les ESMS et les orienter vers les personnes ressources pour accompagner le développement de la pratique sportive. 
Le replay du webinaire est disponible sur le lien suivant : Webinaire : Développement de la pratique sportive en établissements et services médico-sociaux (ESMS) | Agence régionale de santé Ile-de-France (sante.fr)


[bookmark: _Toc171436427]Le Pass’Sport 
Le Pass’Sport est une aide de 50€ pour l’inscription dans un club de sport. Cette réduction est personnelle et utilisable une fois par an auprès d’une association sportive. Cette aide est cumulable avec les autres aides mises en place par les collectivités départementales et régionales. 
Eligibilité : 
· Les jeunes de 6 à 20 ans bénéficiant de l’allocation d’éducation de l’enfant handicapé (AEEH)
· Les jeunes de 6 à 30 ans bénéficiant de l’allocation aux adultes handicapés (AAH)
Les personnes éligibles n’ont pas de démarches à effectuer pour la demande de cette aide. Si les critères d’éligibilités sont remplis, un code d’activation est envoyé par sms aux familles. Il est possible de contacter la Maison Départementale des Personnes Handicapées (MDPH) en cas de dysfonctionnement. 
Le Pass’Sport n’est pas une aide automatiquement renouvelée chaque année, il est recommandé de rester informé quant à sa reconduction. 
Pour plus d’informations : pass.sports.gouv.fr

[bookmark: _Toc171436428]Le Programme « Si T Bénévole » 
[bookmark: _GoBack]Avec le soutien de l’Etat, de l’Agence Régionale de Santé d’Île-de-France et de Paris 2024, la Fondation des Amis de l’Atelier a réalisé le kit d’essaimage « Si T Bénévole », qui fournit aux associations, aux organisateurs d’évènements ainsi qu’aux établissements et services sociaux et médico-sociaux (ESSMS), des outils et des ressources pour structurer, gérer et développer la mobilisation de bénévoles en situation de handicap.
Toutes les informations, outils et ressources sont à  retrouver sur le lien suivant : Développer le bénévolat des personnes en situation de handicap | handicap.gouv.fr 
Afin d’encourager le bénévolat chez les personnes en situation de handicap, l’association Signe de Sens a réalisé un parcours de formation en ligne, illustré par des témoignages vidéos : Devenir bénévole (handicap.gouv.fr). 
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