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PUNAISES DE LIT
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PAS D'INSECTICIDES




CONFIRMER

UNE INFESTATION

Les pigUres sont souvent

le premier signe de la
présence de punaises de lit.
Assurez-vous que les piqlres
ne soient pas dues a un autre
insecte.

Les punaises de lit en
elles-mémes sont difficiles
a observer car elles fuient
la lumiére et sortent la nuit
pour se nourrir : cherchez
plutdt des indices de leur
présence !

Vous avez 3 a 5 piqUres
parfois alignées sur les
parties découvertes du
corps (visage, cou, bras
ou jambes).

INDICE 3

Elles se cachent dans
le lit et les recoins des
pieces oU les

gens dorment.

INDIGE 2

Vous avez de nouvelles
piqUres chaque matin

au réveil. Pour le vérifier,
prenez une photographie
des piqUres le soir puis le
matin et comparez-les.
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INDIGE 4

A la lumiére du jour, des
traces de déjections noires
sur le matelas, le sommier,
les plinthes et/ou des
traces de sang sur les draps
sont des indices de leur
présence. -

Siles démangeaisons
sont trés intenses ou si
vous avez des |ésions
nflées et importa\ntes,

O .
%emandez conseil 2

votre pharmacien
3 votre médecin.

ou
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UNE LUTIE
EN 4 ETAPES

Pour faire face a la résistance des punaises aux insecticides, la lutte non
chimique est indispensable pour les éliminer. Bien conduites, ces actions
simples permettent d'éradiquer les punaises sans recourir a des insecticides.

Jeter dans des sacs-poubelle Vider la piéce de tous les textiles

V' fermés hermétiquement o v (linge de lit, vétements, rideaux, etc.)
tout objet ou meuble inutile: R en les mettant dans des sacs-poubelle
emballez-les dans des sacs fermés afin de les déplacer d'une piece
fermés en les nouant sur al'autre.
eux-mémes ou dans du film
plastique avant de les sortir Laver le linge infesté en machine 2 60°C
des pieces infestées. v (cycle complet) ou les passer au séche-

linge fonction « prét a ranger » durant

Ne pas secouver la literie ou le linge 10 min dans un pressing libre-service ou
v par la fenétre. durant 1h avec un séche-linge standard.
Il existe des sacs de linge hydrosolubles
Ne pas abandonner dans la rue ou sur qui peuvent aller directement en
v |e palier des objets potentiellement machine et se dégradent entiérement
infestés. au contact de I'eau chaude.
Contacter la mairie pour savoir v Mettre les petits objets et le
v comment vous débarrasser linge non lavables dans un sachet

des objets infestés. hermétique puis au congélateur
pendant 2h a-20 °C.




La lutte
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Passer I'aspirateur soigneusement
sur le matelas, le sommier (le cadre
et les lattes du lit) et toutes les
cachettes potentielles des
punaises (plinthes, papier
peint décollé, lattes de
plancher, fissures, etc).

Aprés chaque aspiration, jeter
le sac d’aspiration (ou le contenu
du compartiment a poussiére des
aspirateurs sans sac) dans un sac-
poubelle fermé hermétiquement et
nettoyer le compartiment a poussiere,
les tubes et les embouts d'aspiration
avec de |'eau savonneuse.

Avant de sortir des pieces tres
infestées, aspirer ses chaussures.

v Apres l'aspiration, traiter
minutieusement et lentement les

piéces concernées (matelas, sommier,
canapé, sols, recoins, fissures, tissus
d’ameublement, etc.) a
I'aide d'un appareil
a vapeur séche (180°C)
aussi appelé « chaleur
seche» ou « vapeur
surchauffée ».

Bon a savoir

Les nettoyeurs vapeur classiques ne sont
pas aussi efficaces que les nettoyeurs a
«vapeur seche» : le choc thermique est
moins important. De plus, ils humidifient,
voire mouillent de maniére inappropriée
le matelas, les murs, le papier peint,

les meubles et tous autres objets.

HB!IIIIIVBlBI’ les opérations _(IB nettoyage
mecanique et thernmique des I'apparition
d’une nouvelle pigure ou d’insectes.




SOLLIGITER

UNE ENTREPRISE SPECIRLISEE POUR REALISER
UN TRAITEMENT PAR LA GHALEUR

Face a la résistance accrue* des punaises aux insecticides, les professionnels
du secteur proposent désormais des traitements par choc thermique.

LES INSEGTICIDES

Les insecticides peuvent étre toxiques
pour I'homme, en particulier chez les

jeunes enfants, les femmes enceintes

et les personnes asthmatiques chez
qui ils peuvent notamment provoquer un
bronchospasme mortel.

rt2 De plus, les insecticides sont irritants
@~ pour les punaises et entrainent la

l(&\

dissémination au sein de la piece

traitée des punaises résistantes et dans
d‘autres pieces du logement: |'éradication
des punaises devient alors beaucoup plus

complexe.

L'utilisation répétée
@ de produits
insecticides a
entrainé l'apparition de
punaises résistantes.
Ces produits ne sont
pas efficaces sur les
ceufs de punaises et
on estime qu’environ
90% des punaises y sont

résistantes, c’est-a-dire que

le traitement chimique
éliminera seulement 10 %
des punaises présentes
dans la piece traitée.

Choisir un
professionnel

pourun
traitement par
la chaleur:

les points clés

Dans certains cas,

les occupants du
logement infesté ne sont
pas en mesure de réaliser
une lutte mécanique

et thermique par leurs
soins. Voici les points
clés pour faire appel

a une entreprise.

*Sources Anses 2023

Le ministere de la
Transition écologique
et de la Cohésion des
territoires propose sur
son site une liste des
entreprises qualifiées
et formées.

Ces entreprises ont
signé la charte « Stop
punaises » et doivent
vous proposer une lutte
mécanique et par la
chaleur en 1% intention.

Attention, certains
autres professionnels
préconisent encore
I'vtilisation de produits
chimiques en paralléle
d’une lutte mécanique
et thermique rigoureuse
par vos soins. Les
produits chimiques sont
devenus inefficaces et
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contribuent méme
a disperser les punaises
dans les pieces ou
logements avoisinants :
recentrez donc votre
action sur une lutte

; cid

N’hésitez pas a
demander des devis

aupres de plusieurs
entreprises car les prix
et prestations peuvent
étre trés variables.

Certains professionnels
peuvent faire intervenir
des chiens renifleurs pour
détecter les punaises:
cela peut étre utile

dans les établissements
comprenant de trés
nombreuses chambres
ou des ensembles

de logements d’'une

copropriété par exemple.

Dans un logement isolé
(type maison individuelle
par exemple), les
punaises se trouvent la
oU dorment les gens.

En complément

des nettoyeurs

par vapeur séche,
certaines entreprises
proposent des chocs
thermiques (montée
en température) des

lieux infestés : cette
méthode permet de
traiter les pieces sans
les désencombrer et
est sans danger pour
votre santé et les
équipements de votre
logement.




PREVENIR

L'APPARITION DES PUNRISES DE LIT

Bien entretenir son logement et ne pas
V'encombrer d’objets inutiles.

Ne pas récupérer de literie trouvée dans larue
ou en brocante.

Nettoyer avec un appareil a vapeur seche
(180°C) les meubles récupérés dans la rue ou
achetés en brocante avant de les introduire
dans votre logement (location possible pour
ces appareils). Lavez 3 60°C ou passer au
congélateur le linge acheté en seconde main.

Lorsgue Vous arrivez dans une nouvelle
Jocation, un hotel, n‘hésitez pas a vérifier 1a
literie et ses abords.

si vous rentrez de déplacement, bien vérifier
qu'il n'y ait pas de punaises de lit dans

vos bagages et ne pas les poser sur les lits

ou fauteuils.

Les récentes recherches
scientifiques n‘ont pas permis
de montrer I'efficacité des huile
essentielles. :
L’ut|\|isation de la terre de diatomé
esta prgscrire : cette poudre d: “
:the 5|!|cey\se naturelle trés volatile
particulierement dangereuse
Eg:; I? Tanté. Elle agit comme des
é&clats de verre» qui lace
Bynalse gui meurt parqsur:i?:;figtnla
I’rlwnhalatlon de cette poudre chez .
. omme pourrait entrainer des
|!:>rqses et des cancers plusieurs
dizaines d’années apres I'exposition
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