30g de mayonnaise (2-3
cuilléres a café)

50g de lait entier en poudre
(2 cuilléres a soupe)

20g d'huile (2 cuilléeres a soupe)
25g de beurre (1 micro-
plaquette)

70g de créme 30%

60g de lardons

50g de fromage rapé

Enrichissement : énergie
Equivalences a 200 calories
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PEANUT
BUTTER

40g de chocolat noir
(4 carrés)

40g de pate a tartiner (2
cuilléres a café)

30g de beurre de cacahuétes
(1 cuillére a soupe)

60g de lait concentré sucré



