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Dysfonction / Difficultés a avaler

= 8 % de la population mondiale, tous dges*

A

Adaptations texture aliments & boissons : =
compensation (+/- rééducation)
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Complications
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* Protection des voies aériennes

* Propulsion d’une sécrétion ou d’un aliment depuis le
nez, la bouche ou le pharynx vers 'cesophage et

estomac * Projet de service / établissement : médecins,
or
 Expulsion des fausses routes (toux réflexe, hemmage, dietéticien-nes, IDE, AS/ASH, pros de cuisine

déglutitions multiples) * Langage commun !

Pluriprofessionnalité :

Webinaire « Riche et bon ! » - 14 novembre 2023 - V. Ruglio Logemann, 1998 ; Guatterie & Lozano, 2005 ; Woisard & Puech, 2011 ; *Cichero et al., 2017
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TDD*, TNCm et optimisation des ingesta
Modification des boissons : au cas par cas (évaluation spé.)

* Viscosité / épaisseur : modification de la vitesse
d’écoulement : liquide ? fluide ? un peu épais ?
moyennement épais ?...

* Saveurs : sucré, salé, acide, poivré, pimenté
* Températures : froid

 Stimulation chémesthésique carbonatation : eaux
pétillantes grosses bulles

*Troubles de la déglutition
Logemann et al., 1995 ; Ebihara et al., 2011 ; Turkington, 2020 ; Nagano et al., 2022 ;

Webinaire « Riche et bon ! » - 14 novembre 2023 - V. Ruglio Pauloski & Nasir 2016 ; Kawakami et al. 2019 ; Larsson et all 2017 cites par Walshe 2023
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TDD, TNCm et optimisation des ingesta
Modification des aliments : au cas par cas (évaluation spé.)

* Texture : entier ? haché ? haché neuro ? tendre ? mouliné ? mixé ? ;
lisse ?... g
+ Evitement de certaines textures : listes non exhaustives :
A risque augmenté d’obstruction (raisins, cacahuétes...)

Mélanges solide / liquide (soupe vermicelle, pain dans boisson chaude...)
Filandreux, collants (feuilles, peaux...)

* Température : froid ou chaud, pas tiede

* Aspect : couleurs, formes, moulage purées ? (attention texture apres
moulage 1), contraste assiettes & sets de table (basse vision, agnosies)

* Techniques d’aide adaptées TNCm (comment proposer, accompagner,
aider, manger mains ?...)

Saitoh et al., 2007 ; Ebihara et al., 2011 ; Derycke et colls. 2011, 2018 ; Walshe 2023.10
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Plaguette récapitulative
CLAN APHP 2013, 2018 : en cours de mise a jour 2024
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Ruglio et colls, 2013, 2018
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Que propose I'IDDSI ?
(Standardisation internationale des textures adaptées aux dysphagies)

FOODS
* Diagramme IDDSI : nombre défini de niveaux R\ o
de textures d’aliments et d’épaississement :
de boissons =» usage standardisé
international (adultes, pédiatrie) : Nom,
chiffre, couleur standardisés pour chaque
niveau — Descriptif et non prescriptif
(évaluation détaillée par spécialiste :
Orthophoniste, MK, ORL / Phoniatre spé)

Méthodes de mesure objective

Autres ressources : FAQ, Brochures patients,
Fiches d’audit interne, Guides de mise en
ceuvre

Cichero, 2015 ; www.iddsi.org;; Vaillant et al., 2019
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Version francaise harmonisée internationale !
Juin 2022
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Textures changeantes
Haché lubrifié

Purée lisse

Purée fluide

TRES LEGEREMENT EPAIS

LIQUIDE

BOISSONS

Webinaire « Riche et bon | » - 14 novembre 2023 - V. Ruglio Cichero, 2013 ; Steele et al., 2015 ; Hanson at al., 2019 ; Collectif francophone 2022 ; www.iddsi.org

IDDSI - Boissons - Méthodes de test
Viscosité simplifiée, granulométrie, adhérence
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Tests IDDSI : au moment du service & o
et a la température de service
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IDDSI — Aliments - Méthodes de test
Fermeté, granulométrie, cohésion, adhérence

Créme patissiére : niveau selon
température de service :
FROID CHAUD
EMENT
A\ 3. eems
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Normal

Purée fluide il
> /
Fork Pressure Test - Broccoli Tests IDDSI : au moment du service
et a la température de service
; adultes : max. 15 mm (largeur fourchette)
enfants : max. 8 mm

MORCEAUX Longle du pouce
TENDRES

‘ devient blanc ADULTE
W mm})

stube .com/watch2v=1wfODugsBmQ ; Oakhouse Kitchen ;

Webinaire « Riche et bon ! » - 14 novembre 2023 - V. Ruglio httos//iddsiore/;
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Modele de mise en ceuvre
Sensibiliser-Préparer-Adopter-Contréler

Accompagnement au changement : processus +/- long et complexe selon site

. \
Recommandations ibiliser s ¢ secteurs & travers tous les ciniciens imliques, les
AFDN / SFNCM 2019 assodations pofessionnele et eur conel d adiistratin, e nusries,
elnformer sur les implications et incidences : qui, quoi, ot quand, pourquoi et comment
oc
w s bles d'é )
— Evaluer les procédeés et protocoles susceptibles d'étre modifiés
o) Approuver les modifications de produits, préparer le matériel / faire Vinventaire / gérer les
= données informatiques
réparer | «Former les dliniciens, les intervenants et tout le personnel impliqué
= |P Former les cl I I | impli )
=
] D
(&) “lntégrer le nouveau systéme mw aélaboration de produits commercaisés pms 3
Femploi, pré-emballés, et au sei des chaines de '
Adopter *Accompagner |a transition et I mtegranon
J

IDDSI, 2017 ; Vaillant et al., 2019
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Ressources gratuites en ligne : www.iddsi.org

* Descriptions détaillées * Guides de mise en ceuvre Licence Creative
* Méthodes de mesure (tests) < Fiches d’audit interne Commons 4.0 Attribution

N X X - Partage dans les mémes
* Foire aux questions (FAQ) * Brochures patients A conditions
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* B ies S9pMA Sk elive; ¢ 2017 prlet 0051 pour dysph 015. Réc

* Walshe, M., & O'Keefe, 5. (2023). DRSIE Webinar

i arc

Références & Liens

. Dervcke 8, Ruglio, V., oy us C, Miserott, U, Menasia F, Dncré, C, Nuudam C Erger A, i V. (2011). Dé
LAN Cenral AP-HP.
iharg, 5. Kob Eb\hava 7. (2011 preumonia 115(2), 99-104.
« Flynn, £, Smith, C H, Walsh, C. D, & Walshe, M. (201 s
* Guatterie, M, & Lozano, V. (2005), élé déglutition. Kinéréo, 42, 2-9. hga/Jtinyurl gt
* Kawakami, M., Simeon, 5., Tremblay, S, Hannah, R., Fujiwara, T, & Rothwell, J. C. (2019). Changes in ooling with Ice. Dysphagia, 34(5), 708-712.
« Larsson, V. Torisson, G, Balow, M., & Londos, €. (2017). ffects s 12, 12151222

« Logemann, . A (1998) Evaluation and treotment of swollowing disorders (2nd ed). PRO-ED.
* McCurtin, A, Boland, P, Kavanagh, M, Lisiecka, D, Roche, C, & Galvin, . (2020),
?

. 2616), 17441760, hypsel/doiie/ A0 11 ieg )

* Mies, A, Liang, V. Sekula, . Broadmore, S, Owen, P, & Braakhuis, A.J. (2019). faciltes : Nutrtion, A 901),31-39

+ Ruglo, V., Jean, C, Augé, C, Menasia . Miserot, V. o1
En.lzn.
+ Saitoh, €, Shibata, . Matsuo, K, Baba, M. Fuji, W, & Palmer, . 6. 2007), Oysphogia, 22(2), 100-107. htgau//dol rp /10 100750045006
20605

* Stecle .M, Msanel, . A, vaniklthy, S Barbon, C. . A, ChenJ, Cicher, . Couts K, Darts . 0, Dulvesein, L, Gloss L. Harson B, Lam P LckC Ligh, C, Nagy A, Namasvayary, . M, Nscimento, WV,

. & Wang, H. (2015).

. SWWWE‘“-&. e C M, NamasivayamMacborals £ 0, Guids, .T, Cchero, J, ubestein, . Hanson, B, Lam, . & Riqueme, L £, (2018). Validation Dysphagia

995,

« Turkington, L. (2020]. Thes ] 1263001202003
* allant, M-F, Alger, M, Bacet . Capelle )., Dousseaus, M7, yraud, €., Fovemendy, P, o, N, Guex. £, ennein v, Lavandier, F, Martineay, C, Morin, M.-C, Mokadden, . Parmentier, L, Ross-Paci,F, Sorano,
(), 235-253

G, Verdier, €, Zeanandin, G, & Quilit, D.

.V, & Puech, M. (2011

Rich

11

Webinaire ARS « Riche et bon ! » - 14 novembre 2023 — V. Ruglio

bi, Fotolia, hutterstock, Nutri-culture, Platzmat™, regis.com.au, Facebook, httg//Ailier.con/Bentiansoniiech



https://www.youtube.com/watch?v=1wfODug5BmQ
https://iddsi.org/
https://twitter.com/BenHansonMech
http://www.iddsi.org/
http://iddsi.org/translations/
https://iddsi.org/Resources
https://tinyurl.com/yckhp4zc
https://doi.org/10.1007/s00455-016-9758-y
https://doi.org/10.1254/jphs.10r05cp
https://doi.org/10.1002/14651858.CD011077.pub2
https://tinyurl.com/2nrfbzbj
https://doi.org/10.1007/s00455-018-09975-4
https://doi.org/10.2147/CIA.S140389
https://doi.org/10.1111/jep.13372
https://doi.org/10.1111/ajag.12640
https://doi.org/10.1002/lary.30019
https://doi.org/10.14814/phy2.12752
https://tinyurl.com/rr5mjvv3
https://tinyurl.com/scv8pf2p
https://doi.org/10.1007/s00455-006-9060-5
https://doi.org/10.1007/s00455-006-9060-5
https://doi.org/10.1007/s00455-014-9578-x
https://doi.org/10.1016/j.apmr.2018.01.012
https://doi.org/10.14264/uql.2020.503
https://doi.org/10.1016/j.nupar.2019.09.002
http://www.iddsi.org/
https://twitter.com/BenHansonMech
https://www.youtube.com/channel/UC0I9FDjwJR0L5svIGCvIqHA

14/11/2023

13
ALIMENTS
v 9 .
S 4 -
@ s )
om Groupe de référence
\ . KIDDS| ST
o—/ lG5e \ IDDSI France : FRIRG e
=
BOISSONS =,
Plaquette
CLAN APHP
Groupe d’échanges
2018 pluriprofessionnels
(Researchgate)
SOIGNANTS & RESTAURATION
institutionnelle
Webinaire « Riche et bon ! » - 14 novembre 2023 - V. Ruglio

13

Webinaire ARS « Riche et bon ! » - 14 novembre 2023 — V. Ruglio


http://www.iddsi.org/

