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Définition

Confort thermique
- fonction de parametre liés a la conception et la gestion du batiment + parametre physiologique

* Parametres liés a la personne:
- métabolisme (fonction de |'état de santé, de |'état psychologique, de I'age)

- Habillement
- alimentation

* Parametres liés a 'environnement - Température de paroi
- Température ambiante de l'air (température rayonnante)
- Humidité relative - Rayonnement solaire direct
- Vitesse de l'air sur I'occupant

—> capacité d'un batiment a maintenir une température intérieure maximale agréable I'été,

—>Réduire les apports externes —>Atténuer

—>Réduite les apports internes —S’adapter -
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Résilience face aux changements climatiques

EVOLUTION DES ECARTS ® Valeurs journaliéres
Depuis 1971 — Evolution annuelle

En France, la tempeérature a deja grimpe de 1,7°C par Aujourd'hui
rapport a l'ere préindustrielle (1850-1900), selon les _ .

derniers calculs de Méteo France et du CNRS publies
en 2022. HPe=
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hoix d'implantation du site

> Suivi documenté des données climatiques : intégration des données de température
projetées

> Prendre le temps (et les moyens) de procéder aux études préalables, notamment les STD

> Environnement du batiment (ilot de chaleur?)

> Identification du potentiel d’utilisation de Uarchitecture solaire passive et des énergies
renouvelables ? (ensoleillement, vent, etc.)

hoix constructif

1. Adapter 'environnement: végétalisation (arbres, toiture ou mur végétalisé, choix des revétements
extérieurs )

2.Reduire le facteur solaire

3. Choisir le bon isolant

4, Travailler lisolation thermique

h.Briser les rayons du soleil: protections extérieures

6. Choisir les menuiseries

7. Surventiller: naturellement ou mécaniquement, ventilation nocturne
8. Climatiser ... sous condition
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Conception bioclimatique

Vents

NORD

Zone tampon non Stockage, logistique

chauffée

OUEST EST

Zone de vie chauffée

Ouvertures / masques solaire

SUD

Apports
solaires
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Stratégie d’hiver

CONSERVER PROTEGER

MINIMISER

DISTRIBUER
CAPTER STOCKER I REFROIDIR

DISSIPER
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Conception bioclimatique

e ——

e ——

Exempie du batiment du BRE en UK

. Puits de lumiere
Dalles actives

Optimiser 'éclaicage naturel et
limiter les éblouissements : store
Py dulable ot éclai
naturel indirect

sy

Etagére i lumidre

Store intérieur_— |

A /\

/N
A4 % Eclairage
naturel indirect

pour moduler
Ia lumigre

Toitures végétalisées
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Protections solaires

Hiver

Etageres a lumiere




af s V4 ] pAC
Utiliser les énergies renouvelables

12°¢ > o 17°¢

Géothermie :

- Puit canadien ou provencal

- Géocooling : PAC réversible ou non
- Thermofrigopompe

15°C 20°C

Schéma de principe du géocooling pour rafraichir © BRGM

Freecooling /night cooling

Eligible au:

ADEME

‘ ' TP B T T b 0 i v B . ) 4 i B2 jr. U2 R
AGENCE DE LA EXPERTISE ET FINANCEMENT 'St s I ol / » v r Wi aw iy, ,J‘ s / ‘»/
TRANSITION . 44 Pt i A0 rnscy | JEAN e X
£coLOGIOUE F . i 45 &4

https://www.areve83.fr/confort_ete.php
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Quelques exemples

L’Architecture d’Aujourd’hui n®405

LEO, BURKINA FASO, DIEBEDO FRANCIS KERE PENICHE HOSPITALIERE LADAMANT,PARIS
Cool roof : rafraichissement passif grace a I'application d’'un revétement blanc
- Brique en terre crue : ressource locale a forte inertie thermique aux propriétés thermo-réflectives et anti UV sur les toits (albedo)

+ Pas de modification structurelle
+ Pas de modification organisationnelle (hormis entretien)
+ Peu onéreux

- Toiture en débord pour protéger les facades pendant la saison des pluies
- Percement des facades congues pour faciliter la ventilation naturelle

Reésultats :

=> Temperature interieure ressentie reduite de 6 a 15°C
=> Meilleur confort thermique pour le personnel soignant et pour les
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Quelques exemples

w=== Entre les arbres

Sous les arbres

40 °C

30°C

Les arbres permettent de diminuer drastiquement la température de surface d'en-
viron 7°C. Cela s’explique par I'absorption des rayonnements directs du soleil. La
plus-value est que cette quantité d'énergie n'est pas stockée et ne sera pas redis-
tribuée pendant la nuit.

Graphique des températures de surface et de confort UTCI au cours de la journée

40

13h[}

de surface

T°C de surface de la toiture et des sols de la rue UTCI : confort des usagers 18 hl

Ll ™

-7°C
ENTRE LE MILIEU DE LA RUE

ET EN DESSOUS DES ARBRES
(T°C DE SURFACE)

35°C
MOYENNE DES TEMPERATURES
RESSENTIES (UTCI)

Evapotranspiration de la scéne

Les arbres sont ici en confort hydrique, il
s’agit donc de I'évapotranpiration maxi-
male possible pour cette scéne.

2,6 M\*/H

QUANTITE D'EAU EVAPOREE PAR
Lz;ﬁ'-ﬂl:s DE LA SCENE A 13H

-

Echelle de température ressentie par I’'usager a 13h

Les usagers ont un indice de confort «modérés. Le matin et le soir,
cette température ressentie est plus faible sur les cétés de la rue soit par
effet des arbres soit par ceux combinés des arbres et des bétiments. Sauf
lors de I'heure la plus chaude comme présenté page précédente.

Il faut noter que nous sommes au premier jour de la canicule, ces
chiffres vont augmenter lors de I'épisode.

Mord
UTCI trottoir orienté SUD ..; .I'H

37,7°C —

OOLTREES

LE RAFRAICHISSEMENT DES VILLES PAR LES ARBRES

RUE DE STRASBOURG

L'augmentation des
surfaces végetales dans
les zones minerales a un
impact positif sur
'atmosphere environnante
grace a leur ombrage et a
leur respiration

Résultats :

- la temperature mesuree
est 7°C plus faible sous
les arbres a 13 heures.
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Réduire les apports de chaleur internes

= Limiter la chaleur émise par les équipements _
- extinction des ordinateurs et UC Appareils

- dégivrage du réfrigérateur

Equivalence de

Apports de !
fonctionnement d'un

chaleur

Durée de
fonctionnement

radiateur électrique de

par jour (Wh par jour®) 1000W pendant...

_ ) L 'Lampe basse consommation | 3h 1 min 12 sec

- mise en place d’un extracteur dair "Radio 10h | 100 6 min

dans les zones ou sont concentrées les  Cafetiere | moyenne 100 ~ 6 min
équipements producteurs de chaleur [Ofcinetaus poctaiie | <, | ) | LR
Lampe a incandescence ' 3h _ 300 . 18 min

Télévision | ah | 360 . 22min
* Calorifuger les réseaux de chauffage et ECS Plague de cuisson it 1000 | 1 heure
 Fer a repasser .1 utilisation (2h) | 600 ’ 36 min

* Relamping: Toute I"énergie permettant | S ' sl e - ]

., .p & . g' p ) Four par jour, moyenne | 600 36 min
d’éclairer une piece est dissipée sous forme "Ordinateur ‘ ~B5h ‘ 100 ' 1 heure
de chaleur. Généralement 'éclairage apporte Machine a laver 1 lessive . 1500 | 1 heure 30 min

N halogéne 3 1500 1 heure 30 min
12 3 14W/m>, | Sampe M0 | | | 0
/ Séche-linge 1 cycle ‘ 2200 | 2 heure 12 min
AREVE — Agence de Rénovation Energétique Var Est
* Attention a l'installation des climatiseurs mobiles!
- Ne pas évacuer l'air vers une autre piece ou couloir ... a l'intérieur

- Ne pas évacuer par une fenétre ouverte g
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Réduire les apports de chaleur externes

- Ventiler la nuit

- Occulter les ouvrants le jour, si possible de I'extérieur pour éviter le principe de |'effet de serre
- Humidifier + Occulter les ouvrants: végétaliser

- Filtrer les rayons solaires: film anti UV

- Rafraichissement adiabatique indirect
- VMC double flux = bonne aération en limitant le soufflage de chaleur en + optimisation des apports de fraicheur de la nuit par un
systeme de sur ventilation nocturne (« nightcooling »)
- Investir dans des équipements performants et moins consommateur d’énergie que des clims mobiles !
Split ou systeme centralisé

Et dans tous les cas: contrble I'EER (Energy Efficiency Ratio), la puissance frigorifique déclarée et I'électricité consommée
Eviter les erreurs d’installation:

- Ne pas tenir compte de la taille et de I'espace
- Mal positionner l'unité

- Entretenir I'équipement

== Sensation de froid: dans un local climatisé avec une temperature

consigne trop basse et des parois tres chaudes = inconfort EN
. e s , . . , ‘s REPUBLIQUE
= Privilégier 'adaptation complete d’'une piece « refuge » FRANCAISE
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10 actions gagnantes pour reduire durablement votre consommation deau

La consommation d'eau : une connaissance a accroitre

+20%"

~20 % des repondants ne connaissent pas l'evolution de leur consommation en eau.

“Mon Observatoire du Développement Durable : points saillants de la campagne 2021
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10 actions gagnantes pour réduire durablement votre consommation deau

Etat des lieux
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10 actions gagnantes pour réduire durablement votre consommation deau

Etat des lieux

Mesures (température, Compteur Volume

luminosité, CO2, pression, etc.)

o e

i Autres lots

Chiffres noirs = m® &= >, Chiffres rouges
) = décilitres

Serveur

Automate
GTB site
0 ¥ m e
kodem Eclairage Alarme Climatisation CoMEBmmation
| Chauffage (€lectricité, eau, gaz) DéCIlItreS
Litres
Interface D Décalitres
utilisateur
o Hectolitres
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10 actions gagnantes pour reduire durablement votre consommation deau

Géneralisez les equipes hydro-economes

19
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10 actions gagnantes pour réduire durablement votre consommation deau

Faites des petits travaux

E
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10 actions gagnantes pour reduire durablement votre consommation deau

Sensibilisez et impliquez vos collaborateurs
ExR

iy
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Le 10 actions gagnantes pour reduire durablement votre consommation deau Durable a

La reponse de LANAP : un accompagnement direct et coordonné des établissements

Production de guides, d'outils, webconferences autour des enjeux de la RSE

COUT DE LENERGIE:

10 CONSEILS POUR REDUIRE
DURABLEMENT SA FACTURE

Mon Observatoire du Développement Durable

lanap

1 agence nation: alede

Mettre en ccuvre

REFERENTIEL = s

le décret tertiaire
RESPONSABILITE SOCIETALE & DEVELOPPEMENT
DURABLE DE VOTRE PROJET D'INVESTISSEMENT :

CONTEXTE, ENJEUX ET OBJECTIFS

8 sulird ;v"_!

I ol g

Verdir sa flotte Elimination des DASRI

automobile par banalisation
20 Py Prenez la bonne décision
SUUIE’Q((:’ et co(ts Prenez la bonne décis

lanap; ===
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https://ressources.anap.fr/rse/publication/2879-verdir-sa-flotte-automobile-strategie-et-couts
https://ressources.anap.fr/rse/publication/2828-mettre-en-oeuvre-le-decret-tertiaire-le-decret-eco-energie-tertiaire-et-votre-etablissement#:~:text=Le%20kit%20%22Mettre%20en%20oeuvre,transition%20%C3%A9nerg%C3%A9tique%20de%20votre%20patrimoine.
https://demarche-rse.anap.fr/
https://solidarites-sante.gouv.fr/systeme-de-sante-et-medico-social/segur-de-la-sante/investissement-en-sante-une-nouvelle-politique-au-service-de-la-qualite-des-11226/csis
https://anap.fr/evenements/cercles-et-webconferences/webconference-cout-de-lenergie-10-conseils-pour-reduire-durablement-sa-facture-30-septembre-2022
https://ressources.anap.fr/rse/publication/2880-elimination-des-dasri-par-banalisation-prenez-la-bonne-decision
https://ressources.anap.fr/autodiagnostic/76#1511

Merci !
anap.fr
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