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Le Reseau Profamille
https://profamille.site

v" Un programme de psychoéducation déployé en France aujourd’hui,
mais aussi implanté en Belgique, Suisse, Maroc, Algérie ...

v’ 82 équipes dans tous les pays francophones dont 64 équipes en
France

v’ Plus de 6000 personnes accompagnées depuis la création du
programme

v’ Le Programme Profamille bénéficie d’un systéme d’évaluation
continue qui permet d’avoir des données et de les analyser pour
ameéliorer le programme et optimiser ses résultats
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2.Profamille en lle-de-France

Groupes existants

HAUTE.

Saint-Anne (4) Nouvelles équipes en

2022 suite AAP ARS IDF
Clamart Q ceee
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) Saint Maurice Ville Evrard
Rueil-Malmaison (2)

Les Murets

Colombes 9 GHU Nord

Savigny sur Orge
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Le cluster IDF, premier cluster a avoir été créé en 2013



UN PROGRAMME RECOMMANDE EXPLICITEMENT DANS LE
RAPPORT DU MINISTERE DE LA SANTE EN FRANCE EN 2016

= Qu’est ce que c’est ?

Un programme de psychoéducation pensé en 4 étapes

ides  mont
des famil

ant Teffet  positif  du
s et auprés des malade,

Premiére étape :

Education sur la maladie :
modifier les attributions,

permettre de comprendre

Deuxiéme étape :

Développer des habiletés
relationnelles : améliorer sa

relation avec le malade, baisser

Troisiéme étape :

Gestion des émotions et
développement de cognitions

adaptées : prendre plus de

Quatriéme étape :

Développer des ressources :
tenir sur la durée et pouvoir faire

face a des aléas et préparer

i t
dans le Ra la tension, mieux aider le plaisir, développer une I"avenir.

LA SANTE MEXTALE

malade bienveillance pour soi et les

. Pour cela favoriser I'entraide et
autres et une confiance en soi.

la bienveillance des participants
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entre eux et leur insertion dans
un réseau social soutenant et

notamment leur engagement

associatif.

= Pour qui !

Pour les proches de patients atteint de schizophrénie et troubles apparentés. Les proches n’ont pas besoin de
I’accord du patient pour participer.

m D’ou ca vient ?
Du Québec - Programme validé ETP par '’ARS depuis 2013 au GHU Paris
= Combien de temps ?
Module | : 14 séances de 4h

Module 2 : Renforcement des apprentissages du Module | (+3mois, 6mois, | 2mois, 24mois)
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Module 2+ : Module 2 renforcé (Lectures et séances a | 5mois supplémentaires)



Le proche va mal: comment faire face!

Besoin de reconnaitre les symptomes de la maladie
Dégradation de I'ambiance familiale

Vouloir aller mieux « nous mémes » (risques de dépression)

Neécessité de rencontrer des familles dans la méme situation MAIS PF n’est pas un
« groupe de parole »

, Connaitre la maladie et communiquer avec notre proche malade

¢ Gérer nos émotions, notre culpabilité

.| Remettre en cause nos croyances profondes
Avoir des attentes « reéalistes »
| Savoir comment demander et obtenir de I'aide

Les avantages d’adhérer a une association des familles

Engagement de participation: ON VIENT MEME S| ON N’EST PAS BIEN!




Les avantages de la co-animation avec un pair aidant

Savoir expérientiel :
Les parents aidants et
pairs aidants

Savoir théorique:

Les professionnels de sante

I Double enrichissement |

4

Optimisation du deroulement des
seances avec |'apport « du vecu » CE“:E‘DO
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Bien éetre

Bien éetre

familial du malade
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mRéunion d information Paris GHU le 19 juin 2023
=Congres du Réseau Profamille a Nice:
16 et 17 novembre 2023

www.profamille.site
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