
Porteur du projet
Ministère de la Santé et de la Prévention

Expérimentateurs
11 centres spécialisés d’obésité (CSO) partenaires à 
l’échelle de 9 territoires : CSO Nancy, CSO 
Bordeaux, CSO Angers – Structure régionale 
d’appui et d’expertise nutrition, CSO de Lill, CIO 
HCL de Lyon, CSO Toulouse, CSO Nice – Centre de 
soutien santé social (C3S, APHP/CINFO, CIO Centre 
IDF, CSO Sud IDF; CSO de la Réunion

OBEPEDIA
Parcours de soins

pour les enfants et adolescents
atteints d’obésité sévère

Prendre en charge des enfants et adolescents atteints
d’obésité sévère par la mise en œuvre d’un parcours
médical et d’accompagnement personnalisé mobilisant
des coopérations multidisciplinaires entre l’hôpital et la
ville
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Financement complémentaire et
partiellement substitutif :

forfaits multi-acteurs par patient
et par an

2 700 K€ (FISS)

Expérimentateurs franciliens 
Les 3 Centres Spécialisés d’Obésité (CSO) pédiatriques (AP-HP) : Bicêtre, Debré, Trousseau

Expérimentation
Ministérielle

75
Autres régions : ARA, GE, HDF, NA, OCC, 

PACA, PDL, REU
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Trois forfaits correspondant aux 3 grandes étapes du parcours de soins, hors bilan initial, avec
possibilité d’un intéressement sur la base de la qualité des soins prodigués :
• phase de pré-inclusion : 366 €
• phases intensives - 1 à 2 phases intensives :

• phase intensive 1 : 528 €

• phase intensive 2 : 628 €

• phases d’accompagnement - 1 à 2 phases d’accompagnement :

• phase d’accompagnement 1 : 741 €

• phase d’accompagnement 2 : 344 €

Montant total du forfait : 3 000 €/enfant pour la durée de l’expérimentation (soit 750 €/enfant/an)

Objet du projet
L’expérimentation a pour objet la prise en charge des enfants et adolescents (de 3 à 18 ans) atteints 
d’obésité sévère incluant la mise en œuvre d’un projet médical de soins et d’accompagnement personnalisé 
qui inclut des coopérations multidisciplinaires impliquant aussi bien l’hôpital que la ville. L’objectif final est 
une diminution et une stabilisation significative de la corpulence et les objectifs intermédiaires permettent 
de mesurer l’amélioration progressive.

Population cible
Enfants et adolescents (de 3 à 18 ans) atteints d’obésité sévère

Etapes principales du parcours de soins 
Le parcours décline cinq phases (durée recommandée de 2 ans) : 

• la phase de pré-inclusion (3 mois) 

• la phase intensive "1" (4 mois) 

• la phase d’accompagnement "1" (8 mois) 

• la phase intensive "2" (4 mois) 

• la phase d’accompagnement "2" (5 mois) avec une équipe de proximité composée de quatre 
professionnels de santé 

L’expérimentation vise aussi, à travers des méthodes d’Education Thérapeutique du Patient (ETP), à 
rationnaliser la demande de soins de celui-ci.
Après un bilan initial réalisé à l’hôpital, chaque patient se voit proposer un projet personnalisé de soins avec 
une double coordination : deux référents hôpital-ville dédiés au projet pilotent la mise en œuvre ad hoc de 
chaque parcours sur le terrain et un professionnel libéral accompagne le patient et l’équipe de proximité.

Acteurs impliqués dans la prise en charge
Equipes pédiatriques des centres spécialisés d’obésité,  professionnels exerçant en ville à titre libéral ou dans 
une association parmi lesquels : médecins, infirmiers, diététiciens, psychologues, enseignants en APA, etc.  

L’expérimentation prévoit une intervention intégrée et globale incluant des prestations non prises en charge 
par l’Assurance Maladie, avec la participation des acteurs du secteur social et médico-social. Un suivi est 
assuré par une équipe pluridisciplinaire de proximité faisant le lien entre le CSO, la ville et intégrant le 
domicile et l’environnement de l’enfant. Un forfait global pour cette prise en charge est versé par phase du 
parcours de soins avec possibilité d’un intéressement sur la base de la qualité des soins prodigués.
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