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EDITO

» Le prix de I'énergie et du chauffage, nous en parlons avec nos voisins ? Cette année, ne ratons pas I'occasion de
leur parler aussi intoxication au monoxyde de carbone. On va le dire franchement : le prix de I'’énergie risque de
conduire nombre de familles en grandes difficultés a utiliser des moyens de fortune pour se chauffer : braseros,
chauffages d’appoint, chauffages de chantier. Ou encore, a calfeutrer en pensant contenir les dépenses. Le risque,
déja important les années précédentes, devient majeur. Alors expliquons, mettons en garde, informons. Mais pour
cela, allons au-devant : ouvrons les yeux et posons la question. Le chauffage, c’est aussi un sujet d’attention a
lautre. m

Luc Ginot
Directeur de la Santé Publique

LE THEME DE LA SEMAINE

e Le Monoxyde de Carbone et ses dangers e
Point sur le monoxyde de carbone (CO) :

» Le monoxyde de carbone (CO) est un gaz qui ne sent rien, ne
se voit pas et peut étre mortel lors de concentration importante.
Ce gaz provient d’'une combustion incompléte lors de I'utilisations
d’appareils de chauffage ou de cuisson qui fonctionnent au gaz,
au bois, au charbon, a I'essence, au fuel ou a I'’éthanol. Chaque
année, des gens décédent a la suite d’'une intoxication au CO.

Le monoxyde de carbone est absorbé au niveau pulmonaire, se
retrouve dans la circulation sanguine et se fixe a
I’lhémoglobine (protéine des globules rouges) a la place de
'oxygene, entrainant alors une asphyxie, parfois mortelle. Les
symptémes principalement retrouvés lors d’'une intoxication au
CO sont : mal de téte, nausées, vomissements...

Dans certains cas les plus graves on retrouve également : perte de connaissance, convulsions, ... voire déces.

Les cas d’intoxications au CO nécessitent une prise en charge médicale sur place ou hospitaliére. Le premier
traitement administré est 'oxygene afin de contrebalancer la fixation du CO dans le sang. Souvent, on administre de
'oxygeéne normobare (bouteille d’oxygéne avec masque) mais certains cas plus graves (perte de connaissance,
comas, convulsions, ...) ou avec des personnes intoxiquées plus sensibles (femmes enceintes) nécessitent
'administration d’oxygéne hyperbare en caisson.

Ce qu’il faut retenir :

Les messages a faire passer :

- Faire réviser ses équipements, appareils de chauffage tous les ans.

- Aérer son logement au moins 5 a 10 minutes par jour, pour améliorer la qualité de l'air intérieur
- NE PAS UTILISER, ni barbecue ni brasero ni charbon... pour se chauffer en intérieur

En cas d'urgence, aérez et faites évacuer les locaux, appelez les secours et attendez leur accord avant de
rentrer chez vous.

Pour plus d’informations, les CAPTV sont joignables 24h/24 et 7J/7 par téléephone ou par mail
https://centres-antipoison.net/

Vous pouvez également retrouver les infographies suivantes
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/exposition-a-des-substances-
chimiques/monoxyde-de-carbone/outils/#tabs
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Pour finir, il est primordial de faire de la prévention concernant les intoxications au monoxyde de carbone !

Ils racontent

Centre Antipoison et de Toxicovigilance (CAPTV) - Paris : « Chaque année, des gens
décedent a la suite d’une intoxication au monoxyde de carbone »

Le CLS des Mureaux : « Gagner en confort de vie et diminuer les risques sanitaires »
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Les dangers du brasero et des chauffages alternatifs en intérieur !

BRASERO
ATTENTION DANGER A\

{Mal 3 b téte, erwie de vomir,
malake...}

LanN 18
B, EE]

» Retrouvez cette affiche et I'ensemble des informations relatives au monoxyde de carbone sur le site de '’Agence !

» Retrouvez tous les numéros de #Santé Ensemble ici !
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