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» La santé mentale, c’est notre vie quotidienne : c’est le logement, c’est la ville, c’est le lien social ; c’est la fraternité
et I'action partagée. Et, par la-méme, la promotion de la santé mentale, c’est I'action sur tout cela, car s’attaquer aux
causes de la dégradation en santé mentale est le meilleur moyen d’étre efficace. Cette lettre nous en parle. Elle
montre comment des méthodes ont fait leurs preuves, comment des expériences peuvent étre répliquées, comment
on peut inventer ou ré-inventer.

C’est I'un des enjeux majeurs de notre santé en lle-de-France. Lisez, découvrez, partagez ce nouveau numéro. Ca
nous concerne tous. Tous. =

Luc Ginot

Directeur de la santé publique

LE THEME DE LA SEMAINE

e Les déterminants de la santé mentale o

» La santé mentale est une partie importante de notre santé.

Comprendre les déterminants de la santé mentale permet d’agir sur ceux-ci pour favoriser
une bonne santé mentale, prévenir des difficultés et favoriser la vie des personnes malades
ou en difficulté. C’est un complément nécessaire au systéme de soins psychiatriques qui seul
ne peut pas prendre en compte toutes les dimensions de la santé mentale.

Il est important de noter que I'insertion sociale influe directement sur I’état de santé mentale des personnes.

Beaucoup de facteurs se complétent et forment un équilibre ou I'individu va s’épanouir.

L'environnement, le travail, le logement, le rythme de vie, et surtout des interactions sociales saines vont

permettre d’agir directement sur I’état de santé mentale des personnes.

% D’un point de vue individuel, avoir de saines habitudes alimentaires,

' pratiquer une activité physique ou favoriser un bon sommeil vont jouer

~ un role important.

En ce sens, il est donc utile de suggérer plusieurs perspectives

- d’amélioration de la santé mentale et de prévention de ses troubles, qui
" ne passent pas uniquement par I'offre de soins et la consultation

. de psychologues, mais qui fait du lien social et de la prise en

compte de I’environnement des personnes, les pierres angulaires du

travail a mener, pour toute personne, en souffrance ou non.

Ils racontent

La Ville de Saint-Ouen et son renouvellement urbain : « concourir a une ville apaisée,
durable et favorable a la santé »
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L’CEuvre Falret : « la sensibilisation par les jeunes, de pair a pair »
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A Cergy, un habitat partagé pour les personnes en situation de handicap psychique associé
au CLSM.

DU COTE DES TERRITOIRES

Entretien avec Mikaél Quilliou-Rioual, directeur d’Info-Soins a Versailles:
« Refuser toute stigmatisation des personnes accompagnées »

« Info-Soins est née en 1988, il s’agit aujourd’hui d’un des

=§ I“fO-SO' ns établissements de la Sauvegarde des Yvelines. Les

Etablissement de la SAUVEGARDE oles [fvelines Appartements de coordination thérapeutiques (ACT) sont nés

dans les années 80-90 lors de I'épidémie de VIH. Il s’agit de
I'alliance entre des travailleurs sociaux engagés et des associations militantes de lutte contre le SIDA (Act-Up
Paris, Aides, Arcat SIDA).

Depuis son origine le dispositif des ACT comprend a la fois une coordination médicale et une coordination
sociale. En 2002, le dispositif a évolué de I'accueil de personnes séropositives vers 'accueil de personnes atteintes
de maladies chroniques somatiques invalidantes.

> » P Lire la suite de l'article sur le site
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Les SISM (Semaines d'information en santé mentale)

» Du 10 au 23 octobre 2022 se tiendra la 33éme édition des ESUEII"mninE sd'inFormation

. [H = A '
Semaines d’information sur la santé mentale. la SG n te men tn I e

Cet événement annuel permet de sensibiliser et de faire la .
promotion des actions de santé mentale.

Des partenariats entre professionnels de santé, de 'éducation, du social, associations, usagers, familles,
citoyens ou encore élus locaux sont mis en avant pour aborder avec le grand public, 'ensemble des facteurs
jouant sur la santé mentale.
Retrouvez la carte des événements des SISM :
https://www.semaines-sante-mentale.fr/



https://www.fondation-amisdelatelier.org/etablissements/residence-accueil-eragny
https://www.iledefrance.ars.sante.fr/du-cote-des-territoires-entretien-avec-mikael-quilliou-rioual-directeur-dinfo-soins-versailles-78
https://www.iledefrance.ars.sante.fr/
https://www.semaines-sante-mentale.fr/

AGENDA

La journée mondiale de la Santé mentale

» 10 octobre 2022
Le theme de la journée mondiale de la santé mentale 2022 est « Notre planéte,
notre santé ».

Avec une campagne portée sur les risques environnementaux et une attention
particuliéere au changement climatique, des produits chimiques toxiques, a la
pollution atmosphérique et au manque d’eau potable.

» Retrouvez |a production du Psycom sur le Cosmos mental !

» Ici le kit santé mentale dans la cité a destination des maires !
» Retrouvez le colloque international « Villes et Santé mentale » dans la ville de Nantes !
» Retrouvez tous les numéros de #Santé Ensemble !

& Agence réglonale de santé [le-de-France

Si vous ne souhaitez plus recevoir nos communications, suivez ce lien



https://fr-fr.facebook.com/arsiledefrance/
https://twitter.com/ARS_IDF
https://www.linkedin.com/company/agence-regionale-de-sante-ile-de-france/
https://www.youtube.com/channel/UCAG2tpsbZpYLkVf9JmJa2nw
https://www.iledefrance.ars.sante.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=Ne_KHiLdvZo
https://www.psycom.org/agir/la-promotion-de-la-sante-mentale/la-sante-mentale-dans-la-cite/
https://www.villes-et-sante-mentale.com/
https://www.iledefrance.ars.sante.fr/infolettres-suivez-lactualite-de-lagence
https://eye.newsletter.ars.sante.fr/v3/r/USBSHOW/84/5b2cf151b85b536066d92ef4/k9EpjnO8ScWJnrHktZCxqA/k5DZxiDeT8Knh-x_k-eG5g/614d936f82787862e1158be2?email=delphine.chevalier@ars.sante.fr&adm=ars-idf-web@ars.sante.fr

