Qu’est-ce « Sauve ma peau » ?
En 2013-14 : une campagne régionale « Sauve ma peau, maîtriser le risque escarre» pour éviter des escarres graves
Par la mise en œuvre 5 pratiques à fort impact :
1- assurer une prise en charge pluridisciplinaire 
2- évaluer et réévaluer le risque d’escarre 
3- pour le patient à risque : changer de position régulièrement et utiliser les supports adaptés 
4- traiter tôt l’escarre dès la rougeur
5- former les professionnels et éduquer les patients et leur entourage

Une dynamique régionale s’est engagée avec 224 établissements (107 Sanitaires et 117 Médico-Sociaux) qui ont permis d’éviter des escarres à 24 911 patients à risque.
Cf. Lévy-Djebbour S, Cauterman M, Haas PE, Messner L, Barrois B, Meaume S, Amalberti R. Bilan d’une intervention visant à prévenir les escarres dans une région. Risques & Qualité en milieu de soins 2016; 3: 175-182

En juin 2015, dans la poursuite de cette dynamique régionale, la première enquête régionale de prévalence 

Principaux résultats :
· elle a concerné 21 988 patients/résidents, dans 249 établissements sanitaires et médico-sociaux.
  
· 36% des patients enquêtés sont à risque et 9,1% ont au moins une escarre.

· 47% des escarres sont acquises dans les unités/services volontaires

· Evaluation des pratiques de dépistage et de prévention

	 Pratique
	Réalisation

	Traçabilité de l’évaluation du risque
	62%

	Traçabilité de la réévaluation 
	57%

	Traçabilité de la mobilisation 
	70%
(51% totalement)

	Adaptation des matelas
	82%

	Adaptation des accessoires
	62%


Principes de participation pour 2017 :
· Volontariat et engagement par une charte
· Nomination d’un référent par établissement, qui coordonne l’enquête 
· Choix d’engagement de tous ou plusieurs unité/service par établissement,
· Respect de l’obligation d’informer les patients (CNIL)

Que vous apportera l’enquête ?
· Une connaissance du nombre de patients à risque, et ceux porteurs d’escarre(s), avec la description des escarres
· Une évaluation de vos pratiques de dépistage pour tous les patients/résidents, et des pratiques de prévention (supports, mobilisation, chez ceux à risque)



Modélisation : 
Quelles pratiques évaluer ? Chez quels patients/résidents?

POUR TOUS LES PATIENTS
Les pratiques de dépistage
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CHEZ LES PATIENTS A RISQUE
Les pratiques de prévention






CHEZ LES PATIENTS
PORTEURS D’ESCARRE
Les pratiques de traitement
(non évaluées dans l’enquête)
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ENQUETE REGIONALE 2017

PREVALENCE DU RISQUE D’ESCARRE

ET DES ESCARRES










L’ARS Ile- de-France accompagne les professionnels dans la conduite du changement pour amélioration de leurs pratiques.

Pourquoi s’intéresser aux escarres ?
L’escarre est source de souffrances pour le malade, culpabilisante pour les équipes soignantes, et représente un coût important pour la collectivité (693M€/an 2011 en ville pour l’Assurance maladie, et un surcoût hospitalier par séjour de 4500 euros d’après l’IRDES). 

Cibles de cette enquête : 
Les établissements sanitaires et les structures médico-Sociaux, SSIAD inclus, qu’ils aient participé ou non à l’enquête de 2015.
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QUE FAIRE AVANT L’ENQUETE ?
1

S’informer
Participer aux réunions de d’information départementales

S’approprier
· Présenter cette enquête au groupe de pilotage pluri professionnel ad hoc s’il existe (« escarres, plaies et cicatrisation », soit Comité de pilotage qualité …)
· S’il n’y a pas de groupe de pilotage pluri-professionnel, proposer de le mettre en place, comme aide à la réussite d’une démarche d’amélioration sur les escarres

Organiser la coordination et les modalités de l’enquête 
· Désigner un référent pour l’organisation et la coordination de l’enquête dans l’établissement,
· Définir la stratégie de participation : tout l’établissement, ou des unités/services/secteurs ciblés,
· Définir la stratégie de recueil au sein des établissements, (référents « escarres » s’ils existent, cadres de proximité, personnes volontaires et motivées).

Communiquer sur la réalisation de l’enquête 
· Communiquer en interne aux instances sur l’enquête telle qu’elle est organisée dans l’établissement.

S’engager par une charte par deux actions :
1. Renseigner la charte d’engagement sur le lien :
http://ars-iledefrance.fr/prev_risque_escarre/ 
2. Renvoyer la page d’engagement avec les signatures du référent, du directeur, du représentant de la communauté paramédicale et médicale à 
ars-idf-edp@ars.sante.fr 

Former à l’enquête et tester l’application
Former les enquêteurs identifiés en utilisant les liens tests accessibles sur la page selon votre structure sanitaire, médico-sociale ou mixte (cf. encadré liens utiles)  

Réceptionner le lien définitif d’accès à l’application 
Deuxième quinzaine de novembre, le référent de l’établissement reçoit le lien personnalisé de connexion à l’application, et le diffuse aux enquêteurs identifiés.
QUE FAIRE PENDANT L’ENQUETE ?
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Informer les patients et les résidents des unités engagées :
· Collectivement par affichage, le jour de l’enquête (affiche et lettre générale d’information CNIL)
· Individuellement en remettant à chaque patient ou résident la lettre d’information. 

Réaliser l’enquête
Entre le 4 et 8 décembre 2017, un jour donné par unité ou service, (sur la semaine pour tout l’établissement)

Le questionnaire comporte 3 parties :
· Données patient ou résident anonymisées
· Evaluation du risque d’escarre 
· Patient porteur d’escarre le jour de l’enquête

Auprès de tous les patients/résidents présents, dans l’unité/service/secteur : évaluation du dépistage

· Evaluer le risque d’escarre avec une échelle de risque (au libre choix de la structure), associé au jugement clinique

· Audit du dossier patient à la recherche de la traçabilité :
· de l’évaluation du risque à l’entrée
· de la réévaluation au cours du séjour

Auprès des patients/résidents évalués à risque le jour de l’enquête : évaluation de la prévention

· Evaluer la présence de supports de prévention,
· Audit du dossier, à la recherche de la traçabilité de la mobilisation.

Chez les patients/résidents porteurs d’escarre(s), description des escarres

Pour compléter le questionnaire unité et patient :
· un support papier est possible.
· se connecter avec le lien définitif personnalisé
· saisir les données de l’unité pour le premier patient, l’unité est alors créée dans la base, 
· puis dans l’unité ainsi créée, saisir un questionnaire par patient et enregistrer à chaque patient votre saisie en cliquant sur le bouton « enregistrer » (cf. guide utilisateur de l’application).
QUE FAIRE APRES L’ENQUETE ?
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Accéder à vos résultats soit sous forme de Synthèse ou extraction Excel® :
· Vous pouvez exporter de l’application vos résultats pour chaque unité, dès la fin de la saisie.
· Télécharger les résultats de l’établissement quand toutes les unités auront saisi leurs données

Restituer les résultats
Aux équipes des unités/services ou secteurs engagés.

Communiquer en interne
· pour l’ensemble de l’établissement
· identifier les pistes d’amélioration

Engager une démarche qualité pour maîtriser le risque d’escarre
BESOIN D’AIDE ?


	
Contact mail de l’enquête : ars-idf-edp@ars-sante.fr 

Du 4 au 8 décembre 2017 : Hotline N° 01 44 02 05 99



[bookmark: _GoBack]LIENS UTILES  
Page internet sur l’enquête :
https://www.iledefrance.ars.sante.fr/sauve-ma-peau-maitriser-le-risque-escarre  
Lien pour renseigner la charte :
http://ars-iledefrance.fr/prev_risque_escarre/
Liens tests (cliquer directement dessus) 
· pour le sanitaire : Sanitaire Test PRÉVALENCE DU RISQUE D' ESCARRE
· pour le médico-social : Medico Test PRÉVALENCE DU RISQUE D' ESCARRE
· pour les structures mixtes :  Mixte Test PRÉVALENCE DU RISQUE D' ESCARRE

En cas de recherche d’expertise, les Sociétés Savantes :
· PERSE : http://www.escarre-perse.com/escarres/
· SFFPC : http://www.sffpc.org/
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