
Actualmente, Mpox circula  
en Francia y en el resto del mundo. 

 TRANSMITE

 SÍNTOMAS

Se transmite por contacto directo con los granos o 
costras de la piel de una persona enferma, o por com-
partir ropa de casa (toallas, sábanas...) o útiles de aseo 
(maquinilla de afeitar, cepillo de dientes). La tos y los 
estornudos también pueden transmitir la enfermedad.
Las relaciones sexuales, con y sin penetración, también constituyen un riesgo 
de contagio. Un enfermo se puede contagiar desde la aparición de los sínto-
mas hasta la desaparición de las costras (de 15 a 21 días).  Mientras no haya 
síntomas, no hay riesgo de transmisión.

Si Usted cree haber estado expuesto, vigile si aparece alguno de los 
síntomas siguientes entre 5 y 21 días después de la exposición :  
•  Granos en la cara, en las palmas 

de las manos, en las plantas de los 
pies, genitales, torso o miembros, 

• fiebre, 
• dolor de cabeza,   
• dolor de garganta, 

• dolores musculares,
• fatiga,
•  ganglios dolorosos bajo la 

mandíbula, a nivel del cuello o del 
pliegue de la ingle.

En la mayoría de los casos, la enfermedad se cura sola en unas 3 semanas, 
el aislamiento debe mantenerse durante todo ese tiempo.
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SI TIENE ESTOS 
SÍNTOMAS, 

aíslese y contacte con  
su médico  

O LLAME AL 15
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