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	PRINCIPE
	EXEMPLES D’INTERVENTIONS

	1. Bon pied 
              Bon œil
	· Chaussures appropriées (talons larges et bas, à semelles fines et fermes et tige remontant haut), avis podologue si besoin

· Soin des pieds (pédicure)

· Vêtements adaptés (longueur adaptée, ourlets finis) et faciles à retirer 

· Recherche du dernier bilan ophtalmologique et demande de nouveau bilan si nécessaire

· Intervention de la cataracte si indiquée

· Vérification du port de la correction prescrite

· Vérification de l’état des lunettes  et de leur propreté

· Communication de la nécessité du port de correction



	2. Nutrition, hydratation, supplémentation en  vitamine D 

	· Recherche clinique de dénutrition, de perte de poids récente

· Recherche clinique de déshydratation

· Surveillance de la consommation alimentaire

· Hydratation régulière et surveillance

· Organisation institutionnelle de la prescription et de l’administration de la vit. D 



	3. Révision de la pertinence des prescriptions

	· Révision du bénéfice-risque des prescriptions médicales

· « Toilettage » des ordonnances

· Utilisation des outils utilisés pour l'amélioration de la prescription médicamenteuse chez le sujet âgé (programme PMSA), téléchargeables sur le site de la HAS:  http://www.has-sante.fr/portail/jcms/c_656210/fr/pmsa-programmes-complets
· Information du patient ou de ses proches



	4. Accompagnement à la mobilité 


	· S’assurer d’une mobilisation au moins 2 fois par jour

· Levées nocturnes

· Evaluation de l’utilisation des aides techniques disponibles 

· Traçabilité des besoins d’assistances à la mobilité et/ou aux transferts

· Information et sensibilisation aux conditions d’une mobilité sécuritaire (recours à l’éclairage, aux barres d’appui)



	5. Sécurisation de l’environnement individuel
	· Elimination des obstacles

· Mise à proximité de la sonnette, des objets personnels et des aides techniques

· 3 questions systématiques avant de quitter un patient/résident :

· Voulez- vous que je vous accompagne aux toilettes ?

· Avez-vous une zone douloureuse ou d’inconfort ?

· Avez-vous besoin de quelque chose avant que je quitte votre chambre?

· Hauteur du lit adaptée

· Freins de lits et de fauteuils activés

· Repose-pieds de fauteuils adaptés 

· Barrières de lit selon prescription
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