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Unité engagée :


1. DEPISTAGE DU RISQUE DE CHUTE :
(  Antécédent de chute dans l’année

(  Pathologie à risque de chute

(  TUG supérieur à 20 secondes

CONCLUSION : patient/résident à risque de chute 

(  Non 

(  Oui (passer au paragraphe 2)

Risque de chute si au moins un des 3 items est coché
2. CARACTERISATION DU RISQUE :
CHECK LIST DES FR INDIVIDUELS FAVORISANTS
(  Âge supérieur à 80 ans

(  Antécédents de chute

(  Pathologies neuro-gériatriques (ex. Parkinson,   démence, déclin cognitif, dépression). 
(  Troubles mictionnels (ex. incontinence urinaire, impériosité urinaire)
(  Troubles locomoteurs et musculaires :

· Diminution de la force musculaire aux membres inférieurs

· Trouble de la marche (anomalie et vitesse)

· Equilibre postural et/ou dynamique altéré

(  Diabète

(  Réduction d’acuité visuelle

(  Prise de plus de 4 médicaments

(  Prise de psychotrope(s)

(  Dénutrition
CHECK LIST DES FR INDIVIDUELS COMPORTEMENTAUX
(  Alcool

(  Sédentarité
(  Prise de risque, (ex. automédication, ménage en hauteur, mise en danger, non port de la correction visuelle ou auditive, etc.)
(  Déambulation


CHECK LIST FR INDIVIDUELS PRECIPITANTS
(  Cardiovasculaire (hypotension orthostatique, trouble du rythme …)

(  Neurologique (AVC,…)

(  ORL (Vertiges)

(  Métabolique (hypoglycémie, hyponatrémie)

(  Syndrome confusionnel

(  Introduction psychotrope/antihypertenseur

(  Pathologie infectieuse aigue

(  Déshydratation

CHECK LIST DES FR DE BLESSURE
(  Augmentation de la fréquence des chutes 
(  Ostéoporose et fragilité osseuse

(  Prise d’anticoagulants

(  Incapacité à se relever seul

(  Isolement social et familial

(  Antécédents de fracture

Identification du risque de chute grave si :
(  3 facteurs de risques individuels 

(  Et/ou un facteur de risque de blessure


CONCLUSION
Patient/résident à risque de chute grave
(  Oui

(  Non
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Etiquette patient ou résident
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