
C’EST QUOI  
CE TRUC 
LOUCHE
DANS MA 
BOUCHE ?!

 iledefrance.ars.sante.fr

À TOUT ÂGE, UN SIMPLE CONTRÔLE PEUT FAIRE LA DIFFÉRENCE

1 SYMPTÔME, PLUS DE 3 SEMAINES = JE CONSULTE UN PROFESSIONNEL  
DE SANTÉ CAR IL POURRAIT S’AGIR D’UN CANCER DE LA BOUCHE. 

Aphte, plaque, blessure, bouton... Persistant dans la bouche ?
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Le saviez-vous ?
En France, chaque année, 5 000 personnes développent un cancer de 
la bouche.

•	 Ces cancers sont souvent diagnostiqués à un stade tardif entrainant une perte  
de chance et des traitements plus lourds. 

•	 Un « aphte » ou une plaie qui  
ne cicatrise pas

•	 Une tâche blanche ou rouge  
qui persiste

•	 Une douleur ou une difficulté à avaler

•	 Une excroissance ou une grosseur  
qui persiste

•	 Une croûte sur la lèvre qui ne 
cicatrise pas

•	 Une grosseur dans le cou

Quels sont les facteurs de risque ?
1 patient sur 3 développant un cancer de la bouche n’a aucun facteur 
de risque !

•	 La consommation de tabac et/ou d’alcool est le principal facteur de risque de 
survenue des cancers de la bouche

•	 L’infection par les Papillomavirus (HPV) est un facteur de risque de certains 
cancers (base de la langue, amygdales…).

Quels sont les signes qui doivent m’alerter ?

•	 Ils peuvent toucher tout le 
monde, les hommes et les 
femmes, jeunes ou âgés,  
y compris les non-fumeurs.

•	 Toutes les zones de la bouche 
peuvent être concernées :

1 symptôme, plus de 3 semaines =
je consulte un professionnel de santé  


