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Fonctionnement 
de l’association 

• L’AFFIL a été co-fondée par la FAS Île-
de-France et l’AORIF – USH en Île-de-
France 

• L’association réunit aujourd’hui 77 
adhérents, rassemblés en différents 
collèges : 
o 27 bailleurs sociaux
o 39 associations
o 7 fédérations
o 1 personnalité qualifiée : Action Logement
o 2 membres associés : GIP HIS, SamuSocial 

de Paris 
o 1 collectivité : Métropole du Grand Paris

• L’association est soutenue 
financièrement par la DRIHL et Action 
Logement Service. 

Présentation AFFIL

Membres fondateurs 
et fédérations 

adhérentes
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LES ASSOCIATIONS ŒUVRANT DE LA SOLIDARITÉ 
ET DE L'INSERTION PAR LE LOGEMENT
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Nos adhérents 

Présentation AFFIL



NOS 
ADHÉRENTS

Les bailleurs sociaux
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Enjeux identifiés au niveau du secteur AHI – 
Logement d’insertion – Logement social 

• Des enquêtes nationales (FAS, Unafo) menées à l’automne 2023 avec un certain nombre de constats et 
préconisations : 
o Une problématique de santé publique récurrente pour les adhérents des différents secteurs 
o Des actions de prévention mises en œuvre (sensibilisation des personnes et des professionnels, diffusion 

de protocoles d’entrées, etc.)
o Des difficultés logistiques liées à la mise en œuvre des traitements et à la nécessité de vider 

temporairement certains logements, en sites le plus souvent occupés (quelle compensation financière 
pour la vacance des logements traités ? Quel relogement des habitants concernés ?)

o Des coûts importants engendrés par les campagnes de sensibilisation et les actions curatives, non 
compensés 

o Des besoins d’accompagnement sur le plan social / psychique pour les situations les plus complexes / 
les ménages les plus vulnérables 

o Les achats groupés / la mutualisation de matériel : une piste à explorer ? 

• Des formations existantes : 
o Formation de l’Unafo « Repérer et lutter contre les punaises de lits »

• Des recherches lancées : 
o AORIF en lien avec le CSTB 
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Ordre du jour

✓Contexte et généralités sur les punaises de lit

✓Mieux connaitre l’insecte

✓ Impact sanitaire

✓Présentation des moyens de lutte et de détection

✓Conduite à tenir

✓Prévention

✓Point de vigilance



Mise à jour de la plaquette grand 

public 

Mise à jour du guide 

établissement sanitaire et 

médico-sociaux
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✓ Expansion mondiale et recrudescence en France avec l’essor des voyages internationaux et l’adaptation du 

parasite.  

✓ Travaux du PRSE 4 francilien (Plan Régional Santé Environnement)

Rôle ARS ÎDF: Sensibilisation du grand public et établissements sous tutelle ARS (sanitaires et médico-sociaux)

                                                                                                                    

                                                                                                                             Site ARS IDF

                                                                                                                             Rubrique « Punaises de lit »

 

Contexte

France : 1ère destination mondiale de tourisme !!
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Les punaises de lit : généralités

✓ Insectes nocturnes, hématophages (repas de sang), inféodés à l’Homme

✓ Parasites de l’homme depuis la nuit des temps (grottes)

✓ Bien connues dans le passé en France et dans le monde

✓ Les punaises avaient presque disparu avec :

 - les insecticides : DDT, 1939, puis autres insecticides; 

 - l’amélioration du niveau de vie (30 glorieuses).

✓ Mais recrudescence depuis le début des années 90 : résistance aux 

insecticides, développement des transports + retour de la pauvreté.
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Les punaises de lit

✓ Retour en force des punaises de lit partout où l’homme pose ses valises : logements individuels et 

collectifs, hôtels, hôpitaux, bureaux, transports (trains, bus, avions,…),

✓ Infestation non à déclaration obligatoire => souvent ignorée,

✓ Problématique qui touche tout le monde (11% de la population -IPSOS/ANSES, 2022) mais les personnes 

socialement défavorisées mettent plus de temps pour éradiquer les punaises…

✓ Nouvelles pratiques de consommation (seconde main, vintage, brocante, récupération d’objets, …)     

    → dispersion locale 

      Problèmes économiques (industrie du tourisme), sanitaires et problèmes de lutte (insecticides inefficaces)

         Lutte actuelle difficile, coûteuse → prévention +++
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CIMEX LECTULARIUS : la punaise de lit

✓ 2 principales espèces qui piquent l’Homme : 

 Cimex lectularius : cosmopolite & C. hemipterus : tropicale.

✓ Nuisances +++ par piqûres : 

      - Lésions cutanées prurigineuses, 

      - Peur, stress, angoisse, éviction sociale, etc. 

✓ Transmissions d’agents pathogènes ? 

      - Pas de notion de maladies épidémiques mais transmission expérimentale   

possible. 

 L'infestation par les punaises de lit redevient banale partout dans le monde

Ne saute pas & ne vole pas

Se déplace à la vitesse d’une fourmi



Biologie

✓ Insecte nocturne, « lucifuge », grégaire

✓ Adulte : 4-7mm, brun-roux, plat, ressemble à un « pépin de pomme »

✓ Hématophage : mâles, femelles et larves (repas :10 à 20 min), 

Un repas de sang obligatoire pour passer au stade supérieur dès le 1er stade larvaire

L’insecte adulte : 1 repas de sang/semaine

  Traces de leur passage = taches noires/brunes (fèces)

✓ Peuvent vivre quelques mois (3 mois/stade)…Jusque « 2 ans » (conditions idéales avec repas de sang régulier)



Biologie

✓ Œuf < 1 mm, blanchâtre, operculé, 

collé sur le support

✓ Ponte : amas, 5 à 10 œufs / jour

     3 à 10 jours après le repas 

      → 200 à 500 œufs / punaise

Larves 

5 stades larvaires (3 à 15 j chacun, voire +)

Lieux de repos et de pontes

D’abord le lit : Plis du matelas, -
Structures du lit, Fentes de bois, 
Puis, tout autour du lit : Table de nuit,
Lampes de chevet, Plinthes, Armoires, 
Tableaux, Rideaux, ...
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Intitulé de la direction/service



Photos (1/2)



Photos (2/2)
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Impact médical

✓ 30% des personnes piquées ne développent aucune réaction

✓ Les autres se plaignent de piqûres nocturnes, souvent source de :

 - Stress, angoisse, insomnie, terreurs nocturnes, autres troubles psychologiques,

 - Anémie parfois sévère,

 - Lésions dermatologiques +++,
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Impact médical
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Diagnostic & Détection

✓ Observation visuelle : Piqûres nocturnes

✓ Détection visuelle : Chercher les punaises d’abord dans les chambres … pièces les plus 

touchées : 

- Dans les matelas et le lit,

- Puis dans les recoins, les fentes, les meubles, etc.

        Chercher l’insecte lui-même ou … Les traces de déjections.

✓ La recherche étendue aux pièces voisines.

✓ Détection : Chien renifleur ? 44% vrais positifs, 11% de faux positifs !

            Pièges simples ou avec leurres ou avec CO2 ?

            Pièges refuges (39% +) / pièges à fosse (79% +) ?

                        Détection des COV : belle perspective, travaux en cours. 

Tout tourne 

autour du 

dormeur
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Méthodes de lutte : lutte chimique ?

✓ Résistance à toutes les familles d’insecticides (diverses formulations), rapportée de nombreux 

pays depuis plusieurs années (Pub Med : bed bugs resistance ~ 200 articles)

Taux de mortalité des punaises: uniquement 10 à 15% !
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Lutte mécanique et thermique  
Recommandée et essentielle

1ère étape 2ème étape 3ème étape

Lavage et séchage des textiles Aspirateur Traiter par la chaleur

1. Ramasser tous les textiles de 

la chambre (sac hydrosoluble)

2. Les laver à la machine 

à 60°C

3. Les sécher au sèche-linge 

(laverie 10 min) +++

 + le même jour…

1. Passer l’aspirateur soigneusement 
dans tous les endroits susceptibles

de servir de cachettes
 

2. Régler l’aspirateur à fond et le 
passer lentement

Attention: bien nettoyer
l’aspirateur après usage, emballer
soigneusement et éliminer le sac

Efficace mais insuffisant

+ le même jour

Nettoyage vapeur ?

Mieux, chaleur sèche : 60°C pendant 2 
heures

Efficace +++

4ème étape 

Rénovation

Reboucher toutes les fissures, les 

trous, etc…Changer, voire supprimer 

le papier peint, refaire la peinture

Procéder méthodiquement chambre par chambre (pièce par pièce), le même jour, en suivant 

cette chronologie en 3 étapes : 
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Surveillance: 3 semaines 
 → En cas de réapparition des punaises de lit, refaire le même traitement.

Comment nouer hermétiquement un sac poubelle ?



✓ Utilisation de Terre de Diatomée ? 

NON !

Poudre blanche abrasive, 

fatale pour les punaises 

& dangereuse  pour l’homme si inhalée 

→ risque fibrose pulmonaire,…

✓ Ivermectine et autres antibiotiques ?

✓ Nouveaux insecticides ?
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Autres méthodes 

✓ Congélation : 

 Oui, à - 20°C pendant 2 heures 

✓ Traitement minutieux des meubles à la 

chaleur (60°C) ou froid (-20°C) 

pendant 2h,

✓ Nettoyage haute pression des 

conduits (aération ou vide ordure) : 

Uniquement dans situations d’invasion 

extrême

✓ Utilisation d’UV, d’ozone, d’huiles 

essentielles ? 

 Pas de preuve d’efficacité

✓ Champignons entomopathogènes : 

Beauveria bassiana

Source CNRS
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Autre méthode : Terre de Sommières ?
✓ Sommières = nom d’une commune du Gard (30)

✓ Poudre minérale, puisée dans des carrières

     → grandes variations de composition !

✓ Groupe des smectites, famille des phyllosilicates

✓ Produit écologique

✓ Poudre qui absorbe jusqu’à 80% de son poids

✓ PH 8,5 (légèrement alcalin)

✓ Utilisations : Traitement de la laine et du cuir, support pour certains principes actifs insecticides, 

décoloration de certains liquides, colmatage de terrains, étanchéité de bassins, savon de Fez, 

pierre de tâches, … 
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Terre de Sommières 

✓ Terre, argiles dont la Montmorillonite = « Sépiolite »

 Silicate d’aluminium (50%)

 + Oxyde de magnésium

             Risque : la poudre peut pénétrer au plus profond des alvéoles pulmonaires 

 → irritation chronique → silicose → cancer des poumons.

2 principales recommandations :

- Garder hors de portée des enfants

- Eviter de respirer les poussières
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Pièges à punaises

Cooper et al. J Econ Entomol. 2016

Sing et al. J Econ Entomol. 2013

Wang et al. J Econ Entomol. 2009

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cooper%20R%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=26637535
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26637535
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26637535
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26637535
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19736771
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19736771
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wang%20C%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=19736771
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19736771
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19736771
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19736771
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Recommandations 

nationales
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Conduite à tenir 

✓ Confirmer l’infestation !

✓ Pas d’insecticide ! Sinon risque de dissémination des punaises dans les pièces adjacentes,

✓ Passer soigneusement l’aspirateur,

✓ Décontaminer à la chaleur sèche la ou les pièces où le sujet a séjourné même brièvement,

✓ Pas de transit de sacs ou bagages entre le lieu infesté (source) et votre structure/autre pièce; 

sinon les « décontaminer » en amont,

✓ Nettoyer les textiles à 60°C (sacs hydrosolubles) et/ou sèche-linge,

✓ Congélation de certains objets possible
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Prévention
Dans les habitations :

 - Les bagages

 - Les meubles d’occasion

 - La qualité de l’habitat

Dans les hôtels : contrôles des bagages des clients?

A l’hôpital : à la moindre suspicion, détection et élimination des punaises dans :

 - Les affaires personnelles des patients avant hospitalisation

 - Les « paquets » apportés par la famille

 - Les lieux « fréquentés » par les patients porteurs de parasites

Dans les foyers d’hébergement : détection et élimination

Dans les bureaux,… : détection et élimination

+++ INFORMATION +++          Vigilance et rapidité de réaction !!!
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Point de vigilance : « Sniper 1000 » Dichlorvos
✓ Autrefois utilisé pour éradiquer les insectes, le diclorvos (substance active 

du Sniper 1000) est interdit en France et dans l’UE depuis 2013 = 

TOXICITÉ ELEVÉE

✓ Nombre croissant d’intoxications : Nouveau bulletin de vigilance de 

l’ANSES (agence de sécurité sanitaire)

✓ Vendu « illégalement sur des marchés, dans des bazars ou sur internet » : 

lutte contre les punaises et les cafards

✓ Plus de 200 intoxications recensées par les Centres Antipoison (2018 à 

2023)

✓ Forte augmentation (2023/2024/2025) : 351 intoxications (majorité 

bénignes, 10% de gravité moyenne, 4 ont été mortelles !

✓ 70% des expositions = Ile-de-France (dont 20% en Seine-Saint-Denis (93))



3114/04/2026

Merci 
pour 
votre 

attention

Rubrique « Punaises de lit » : guide ES & EMS et plaquette grand public
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