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L' EDITO

En 2025, 'URPS Pharmaciens ile-de-France a
poursuivi son engagement au service de la
profession et des patients, dans une dynamique
portée par votre mobilisation. Le succés de la
Journée Nationale du 10 mars a marqué un temps
fort de lannée, riche en échanges et en
perspectives pour notre exercice.

Nous avons choisi de placer cette année sous le
signe de la santé sexuelle, un enjeu majeur de
santé publique. A ce titre, plusieurs actions ont été
déployées, notamment des formations DPC
permettant d’accompagner les pharmaciens dans
la conduite d’entretiens individuels a I'officine, ainsi
que des temps d’échange autour de thématiques
clés comme la ménopause. Par ailleurs, le
programme Allaite Lib® a poursuivi son
développement, avec un nombre croissant de
pharmacies engagées.

Ces initiatives traduisent notre volonté de renforcer
le réle du pharmacien d’officine dans la prévention
et 'accompagnement des patients, au plus prés de
leurs besoins.

Je tiens a vous remercier chaleureusement pour
votre engagement tout au long de lI'année. C’est
grace a votre implication que ces projets prennent
vie et que nous pouvons, ensemble, faire évoluer
notre profession.

Forts de cette dynamique, nous poursuivons dés a
présent notre mobilisation avec de nouvelles
perspectives pour les années a venir.

Delphine Chadoutaud
Présidente de ’'URPS Pharmaciens IDF
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1. La création

Créée dans le cadre de la loi HPST, 'association « URPS Pharmaciens ile-de-France » a été
déclarée en préfecture le 26 avril 2011. Le siege social est situé au 2 rue Juliette Récamier,
dans le 7éme arrondissement de Paris.

Objet : conformément au décret n°2010-585 du 2 juin 2010, I'Union Régionale des
Professionnels de Santé d’lle de France regroupant les pharmaciens d’officine, a pour but de :

\/ contribuer a l'organisation et a I'évolution de
I'offre de santé au niveau régional, notamment
a la préparation du projet régional de santé et a
sa mise en ceuvre ;

\/ pouvoir conclure des contrats avec I'Agence
Régionale de Santé et assurer des missions
particuliéres impliquant les professionnels de
santé libéraux dans les domaines de
compétence de I'agence ;

ITILULTLULLELLULLULLLL AU AR,

\/ assumer les missions qui leur sont confiées par
les conventions nationales prévues au titre VI
du livre du code de la sécurité sociale.

<
i
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2. Les missions

Les nouvelles missions des URPS sont définies dans le décret N°2010-585 du 2 juin 2010
relatif aux unions régionales de santé. Art.R. 4031-2.
Les unions régionales contribuent a 'organisation de I'offre de santé régionale.

Elles participent notamment :

1. A la préparation et a la mise en ceuvre du projet
régional de santé ;

2. A lanalyse des besoins de santé et de I'offre de
soins, en vue notamment de I'élaboration du schéma
régional d’organisation des soins ;

3. A Tlorganisaton de [Iexercice professionnel,
notamment en ce qui concerne la permanence des soins,
la continuité des soins et les nouveaux modes d’exercice ;

4. A des actions dans le domaine des soins, de la
prévention, de la veille sanitaire, de la gestion des
crises sanitaires, de la promotion de la santé et de
'éducation thérapeutique ;

5. A la mise en ceuvre des contrats pluriannuels d’objectifs
et de moyens avec les réseaux de santé, les centres de
santé, les maisons de santé et les pdles de santé, ou des
contrats ayant pour objet d’améliorer la qualité et la
coordination des soins mentionnés a I'article L. 4135-4 ;

6. Au déploiement et a [l'utilisation des systémes de
communication et d’information partagés ;

7. A la mise en ceuvre du développement professionnel
continu.

Rapport d’activité 2025 URPS Pharmaciens IDF 6
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3. Le fonctionnement

Un premier mandat s’est déroulé du 10 mars 2011, date de la premiere assemblée générale,
au 31 décembre 2015.

A la suite des élections du 11 décembre 2015, un nouveau mandat a débuté le 1er janvier
2016 jusqu’en avril 2021.

Les résultats des élections aux URPS déterminent la représentativité des syndicats pour
cing années et les enjeux de cette élection sont doubles :

1. Au niveau Régional, les résultats des votes déterminent la représentativité régionale au
sein de 'URPS et donc la répartition des sieges des membres élus au sein de 'URPS et
dans les instances paritaires (locales ou régionales, commissions paritaires, les relations
avec les CPAM).

2. Au niveau National, le cumul des voix de toutes les URPS Pharmaciens (métropole et
DOM TOM) donne la représentativité nationale de chaque syndicat :

e plus de 10 % : le syndicat est représentatif
* plus de 30 % : le syndicat a la possibilité de signer une convention.

+ Le bureau d’avril 2025 :

N
o
<>
Delphine CHADOUTAUD Maud MINGEAU Frédérigue POULAIN BON
Présidente Vice-présidente Secrétaire

Olivier GODART Florence LOYER Eric DOURIEZ
Secrétaire adjoint Trésoriére Trésorier adjoint
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* Les élus :

. BERGER Yorick (75) . LOYER Florence (78)

. BUISSON Virginie (91) . MAAREK René (75)

. CHADOUTAUD Delphine (91) - MINGEAU Maud (93)

. CLAIRAZ-MAHIOU Béatrice (92) - MYON Eric (75)

. DOURIEZ Eric (94) . POULAIN BON Frédérique (92)
. GODART Olivier (77) . RICHARD Philippe (78)

. HAMDAN Laurence (93) . SAROT Mélanie (91)

. LASSY Edith Solange (95)

Le bureau se réunit en moyenne une fois par mois. De leur cété, les élus se retrouvent
également une fois par mois, soit en pléniére, soit en Assemblée Générale.

Sur la photo,_de gauche a droite : Eric Douriez (Trésorier adjoint URPS), Eric Myon (Elu URPS), Florence Loyer (Trésoriére

URPS), Maud Mingeau (Vice-Présidente URPS), Frédérique Poulain Bon (Secrétaire URPS), Olivier Godart (Secrétaire adjoint
URPS), Philippe Richard (Elu URPS), Virginie Buisson (Elue URPS), René Maarek (Elu URPS), Delphine Chadoutaud (Présidente
URPS), Mélanie Sarot (Elue URPS).
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* Les salariées :

. Zeina Azzi - Directrice
. Marie-Odile Mouton - Pharmacienne / Chef de projet
. Amicie Barbé - Chargée de communication

. Anne Viennot - Secrétaire

* 2025 en chiffres :

10 réunions bureau
2 Assemblées Générales

8 réunions plénieres

Photo de I’Assemblée Générale de décembre 2025
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4. Mise en conformité RGPD

{"‘é*} RGPD

Reglement Geneéral sur
* x X la Protection des Données

Depuis 2024, 'URPS Pharmaciens ile-de-France est accompagnée par le cabinet spécialisé
Lexing Avocats afin d’assurer la mise en conformité et le suivi des obligations liées au
RGPD.

En 2025, cette démarche se poursuit avec une mise en conformité désormais opérationnelle
et maintenue dans la durée. L'URPS Pharmaciens veille ainsi a rester a jour des exigences
réglementaires en matiére de protection des données personnelles.

Ce travail continu s’inscrit dans une logique d’amélioration et d’adaptation, notamment dans le
cadre du développement de ses outils numériques, tels que le site internet de 'URPS
Pharmaciens, le site et I'application Mon Pharmacien IDF, ainsi que le site Expertise Pharma
Diabete.

L’ensemble des données internes et externes liées a 'TURPS Pharmaciens reste concerné par
cette vigilance, afin de garantir une gestion sécurisée, conforme et évolutive des informations
personnelles.

Rapport d’activité 2025 URPS Pharmaciens IDF 10
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1. L’événementiel

1.1 La 12éme édition de la Journée Nationale des URPS Pharmaciens

La Journée Nationale des URPS Pharmaciens, organisée chaque année par I'URPS
Pharmaciens ile-de-France depuis 2012, est un rendez-vous incontournable pour les
pharmaciens de toute la France. Elle permet d’échanger, de s’informer et de se former
autour des enjeux clés de la profession et de la santé publique dans un cadre convivial et
dynamique.

La 12¢ édition, qui s’est tenue le lundi 10 mars 2025 a la Cité Internationale Universitaire de
Paris, a rassemblé plus de 100 pharmaciens autour du theme «Pharmaciens en action :
prévention & enjeux de santé». La journée a été rythmée par des conférences, tables
rondes et ateliers pratiques, offrant aux participants I'occasion de renforcer leurs
connaissances, de partager leurs expériences et de découvrir de nouveaux outils pour
améliorer leurs pratiques professionnelles.

Cet événement a également permis de présenter les initiatives et projets de I'URPS,
favorisant la cohésion et la mobilisation des pharmaciens autour de sujets essentiels
comme la prévention, la vaccination et les enjeux actuels de santé publique. La Journée
Nationale reste ainsi une référence pour tous les pharmaciens désireux de s’impliquer
davantage dans leur profession et dans la santé de la population.

Rapport d’activité 2025 URPS Pharmaciens IDF 12



JOURNEE  J\

o : NATIONALE — ' @
LUNE < DES URPS
PHARMACIENS
Pharmaciens en action: 12¢ édition

Prévention et
enleux de sante @ Citd internationale Universitaire de Paris

17 Bd Jourdaon, 79014 Paris

PROGRAMME

Ce planning est uniquement prévisionnel, st peut faire I'ohjet de modifications pour s'accorder aux besoins des intervenants &t autres parties prenantes.

Accueil et visite des stands

Inauguration et perspectives i
par la Dre Delphine CHADOUTAUD, Présidente de I'URPS Pharmaciens lle-de-France
et M. Arnaud CORVAISIER, Directeur de I'Offre de soins ARS lle-de-France

Le pharmacien face aux evolutions societales : Un pilier de la sante publique
{Pr Laurent CHAMBAUD, Médecin de santé publique de formation, ex-directeur chez Ecole des Hautes
Etudes en Santeé Publique - EHESP)

Epidémies en évolution : Maladies infectieuses émergentes
(Dre Nathalie COLIN DE VERDIERE, Secrétaire Générale de la Société de Médecine du Voyage,
Infectiologue - Hépital St Louis)

Pause et visite des stands

Lutte Contre |'Antibiorésistance : Enjeux et Strategies
{Dre Claire HOBSON, Infectiologue - Maladies infectieuses et tropicales & I'hépital Bichat AP-HF)

Lintegration de « Mon Bilan Prévention » en officine : retour d'expérience
{Dr Grégory TEMPREMANT, Pharmacien d'officine, Président de I'URPS Pharmaciens Hauts-de-France)

Table ronde : Perspectives pour |'officine

[Dr Pierre-Olivier VARIOT, Président de I'USPO | Dr Christophe WILCKE, Président de la commission
Pharmmacie clinique et Exercice coordanné de la FSPF et Président de I'URPS Pharmaciens Grand Est ,
Dr Bruno MALEINE, Frésident du Conseil Central de la Section A, Ordre National des Pharmaciens,
Dre Valérie BRIOLE, Présidente de I'URPS Médecins [le-de-Francs)

Pause dejeuner et visite des stands

ATELIERS (3 x 30 min)

1.« Mon Bilan Prévention » : approche pratique du rattrapage vaccinal HPV
(Dre Maryne THIERRY DURIOT, Pharmacienne et Dirigeante de Pharmaconsulting)

2. Optimisez vos bilans partages de médication grace a ABIMED
{Dr Jean-Baptiste LAMY, Charge de recherche INSERM, laboratoire LIMICS-informatique medicale)

3. Décryptez les freins a la vaccination : Comment adapter votre communication a I'officine
(Dre Christelle SZEDLESKI, Psychologue Clinicienne & Pharmacienne Belge)

Pause et visite des stands

Vaccination : Actualités essentielles sur le Zona
(Dr Aymeric SEVE, Infectiologue au CHU d'Orléans)

Vaccination genéralisee en officine : Decryptage et partage d'experiences
(Dre Sophie DELORME, Pharmacienne & Ferney-Voltaire (01), Présidente de la CPTS du Pays de Gex,
élue URPS Auvergne-Rhéne-Alpes et Dr Christophe AUGE, Pharmacien installé au Québec)
/ﬁm\

FRANCE

URPS

FHARMACIE

Questions et réponses, cloture de la journée
par la Dre Delphine CHADOUTAUD, Présidente de I'URPS Pharmaciens lle-de-France

Visite des stands - Fin de |a journee
2SI @ En ligne : flashez le QR code ci-contre ou rendez-vous sur www.urps-pharmaciens-idf.fr

SUR INSCRIPTION Par téléphone : 01 45 48 %8 0%
Par mail : secretariat@urps-pharmaciens-idf.fr

Programme de la Journée Nationale 2025

Rapport d’activité 2025 URPS Pharmaciens IDF



RETOUR SUR

Pharmaciens en action:

Prévention et
enjeux de santé

Cité Internationale Universitaire de Paris

SOMMAIRE
—

/Inauguration et perspectives

+ Le pharmacien face aux évolutions sociétales :
un pilier de la santé publique

+ Epidémies en évolution : maladies infectieuses
émergentes

+ Lutte contre I'antibiorésistance : enjeux et
stratégies

« Lintégration de « Mon Bilan Prévention » en
officine : retour d'expérience

/Table ronde : Perspectives pour l'officine
/| Ateliers

+Vaccination : actualités essentielles sur le Zona

+Vaccination généralisée en officine :
Décryptage et partage d'expériences

/ Conclusion
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Les actes de la Journée Nationale 2025
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JOURNEE I\

NATIONALE —'
DES URPS \
PHARMACIENS

12¢ édition L.~

Cité Internationale Universitaire de Paris

17 Bd Jourdan, 75014 Paris

» INAUGURATION
ET PERSPECTIVES

Docteure Delphine CHADOUTAUD, Présidente de I'URPS Pharmaciens [DF
M. Arnaud CORVAISIER, Directeur de I'Offre de soins ARS Jle-de-France

Docteure Delphine CHADOUTAUD se réjouit de participer a
cette 12°™ édition de la Journée nationale des URPS Pharma-
ciens. Avant de donner la parole a Monsieur Arnaud CORVAI-
SIER, elle précise que I'ARS accompagne les pharmaciens dans
les missions d'accés aux soins a tous, notamment les plus pré-
caires. En sa qualité de Présidente de I'URPS Pharmaciens le-
de-France, sa devise est d'utiliser au mieux les compétences
des pharmaciens pour améliorer |'accés au soin des patients.
Cette devise se concrétise grace au partenariat conclu avec
Monsieur Albert LAUTMAN, Directeur coordonnateur de la ges-
tion du risque de Ile-de-France, qui est trés attaché & la mise
en commun des compétences. Docteure Delphine CHADOU-
TAUD remercie sincérement Docteur Patrick ZEITOUN et Doc-
teur Renaud NADJAHI, ses prédécesseurs, 'URPS ne serait pas
la méme sans eux. C'est en partie grace a eux que les pharma-
ciens ne sont plus considérés comme de simples distributeurs
de médicaments, mais comme de vrais professionnels de santé,
dotés de connaissances abyssales.

Docteure Delphine CHADOU

Docteure Delphine CHADOUTAUD espére qu'a I'avenir, les phar-
maciens pourront prescrire la pilule contraceptive aux jeunes
femmes de facon anonyme et gratuite, et qu'ils rendront acces-
sibles & tous les bilans partagés de médication. Pour faire des
pharmaciens des acteurs centraux de la santé sexuelle des
patients, une formation DPC validante est en cours de construc-

URPS Pharmaciens IDF
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tion. Outre la DMLA, les pharmaciens pourraient contribuer
au dépistage des maladies rénales chez les patients atteints
de diabéte de type 2. Enfin, une expérimentation sur le vaccin
du voyageur a été initiée avec Valneva.

Mansieur Arnaud CORVAISIER se félicite de la réussite des JOP,
et salue I'engagement des pharmaciens qui y ont pris toute
leur part dans le volet santé. Leur réle majeur de prévention
semble appelé a se renforcer en lien avec |la vaccination. En
2024, 99 9% des vaccins du calendrier vaccinal (hors covid)
chez les plus de 11 ans ont été administrés en officine en lle-
de-France, en dépit d'un taux de prescription denviron 1 %
(calendrier vaccinal hors grippe et covid). Le role des pharma-
ciens dans le premier recours semble aussi devoir s'accroitre,
comme en attestent les 139 000 TROD angine et cystite réa-
lisés en officine en 2024. Faisant référence aux événements
récents & Rouen, Arnaud CORVAISIER condamne toute vio-
lence envers les professionnels de santé. Arnaud CORVAISIER
formule le veeu que les travaux sur le zonage contribuent a
résorber les inégalités territoriales en matiére d'accés aux
soins. Les missions de santé publigue confiées aux pharma-
ciens constituent autant d'opportunités pour la profession.

» LE PHARMACIEN FACE
AUX EVOLUTIONS SOCIETALES :
UN PILIER DE LA SANTE
PUBLIQUE

Professeur Laurent CHAMBAUD, Médecin de santé publique de forma-
tion, ex-directeur de |'Ecole des Hautes Etudes en Santé Publigue - EHESP

La transition épidémiologique - augmentation des maladies
chroniques parmi la population - résulte d'une convergence
entre polypathologies, handicaps et dépendances, et du
caractére désormais chronique de certaines maladies trans-
missibles, comme le VIH ou le covid. De plus, les probléemes
de santé mentale touchent un cinquiéme de la population
francaise. Les inégalités sociales de santé existent et sont
documentées depuis des décennies. Elles se traduisent en
termes d'espérance de vie ou d'espérance de vie en bonne
santé. Le vieillissement de la population s'accentue en France
comme dans la plupart des pays européens, du fait, notam-
ment, d’'une baisse de la natalité préoccupante. Fait remar-

quable, la France compte une proportion de centenaires plus
élevée que dans le reste de I'Europe.

Au titre de I'approche « One Health », les politiques publiques
et les scientifiques analysent les interactions entre la santé
humaine, la santé animale et la santé de nos environnements.
Les problématiques liées a l'environnement et au change-
ment climatique sont prégnantes. La société est par ailleurs
saisie de la remise en cause de plusieurs éléments du vivre
ensemble, notamment d'un peint de vue éthique. Comme
d'autres pays, la France est interpellée sur la fin de vie, les
nouveaux modes de procréation, ou encore I'utilisation des
nouvelles technologies.

En regard de ces évolutions de I'état de santé, l'offre de santé
est confrontée a plusieurs enjeux : des déserts médicaux
subsistent en France et une dérive vers la privatisation du
systéme de santé est a craindre, compte tenu de l'ampleur
des investissements qui simposent. Cependant, la France
demeure le pays dans lequel le reste a charge des ménages
est e plus faible parmi les pays de 'OCDE. De nombreuses
strates de coordination ont vu le jour pour lutter contre le
cloisonnement, ce qui n'est pas forcément la bonne formule.
Pour ce qui concerne la place de la prévention et de la promo-
tion d'une bonne santé, la question du financement ne peut
étre évitée et il faut rappeler que la prévention, toujours évo-
quée dans les discours, demeure marginale dans notre pays.

Les pratiques des professionnels de santé évoluent vers une
nouvelle répartition des taches dans un cadre collectif. Une
attention plus soutenue est accordée a la souffrance au tra-
vail. Les nouvelles technologies transforment et continue-
ront a modifier l'offre de santé, Elles auront aussi un impact
sur les attentes des usagers, la dépendance et le handicap.
LUIntelligence Artificielle pourrait &tre en mesure d'exploiter
des systemes d'information hébergeant des masses de don-
nées, notamment pour prévenir et détecter rapidement des
menaces pour la santé. Mais elle doit aussi faire I'objet d'un
débat sociétal et éthique devant ses dérives potentielles.

Les médicaments et produits de santé représentent 50 % de
I'empreinte carbone du systéme de santé, qui est responsable
a lui seul de plus de 8 % de I'empreinte nationale. Les phar-
maciens doivent s'emparer de ces enjeux environnementaux,
notamment au travers de la prévention et en se dégageant
des intéréts privés.

PrLaurent CHAMBA UD

Les actes de la Journée Nationale 2025

URPS Pharmaciens IDF
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» EPIDEMIES EN EVOLUTION :
MALADIES INFECTIEUSES
EMERGENTES

Docteure Nathalie COLIN DE VERDIERE, Secrétaire générale de la Société
de Médecine du Voyage, Infectiologue — Hépital Saint-Louis

Dre Natt lﬂj§

Selon la Banque mondiale, Il faudrait 500 ans pour dépenser
en investissement dans la préparation les sommes qui sont
perdues du fait de la COVID-19. Le rythme d'apparition des
épidémies s'est accéléré au cours du dernier demi-siécle.
Entre 1940 et 2004 ont été détectées 335 Maladies Infec-
tieuses Emergentes (MIE), principalement virales et plus
de 300 agents pathogénes ont été identifiés ces derniéres
années, 'Homme est l'espéce animale la plus parasitée, avec
1 415 espéces différentes. 60 % des maladies infectieuses
sont des zoonoses, 75 % des pathogénes des maladies infec-
tieuses émergentes sont d'origine animale et 80 % de la
population mondiale est exposée & au moins une maladie
vectorielle.

Parmi les facteurs d'émergence de maladies infectieuses
figurent : la dégradation des écosystémes, la hausse des
contacts entre hommes et animaux du fait de la déforesta-
tion, les changements climatiques, I'urbanisation et les diffi-
cultés d'acces a l'eau et I'assainissement, I'augmentation des
échanges et déplacements, sans oublier la consommation de
soins, a l'origine de résistances.

La gestion de crise passe par |'anticipation —impliquant la pré-
paration des systémes de santé, la conception de méthodes
de diagnostic rapide et le développement de thérapeutiques
efficaces — suivie par une phase de réponse puis de récupéra-
tion. La France est entrée en phase de récupération du covid-
19. Elle doit désormais se préparer a la prochaine pandémie,
en coordination avec les instances européennes/internatio-
nales.

En France, le Plan Innovation Santé 2030 prévoit la création
d'une agence de l'innovation en santé, chargée de piloter
les projets de recherche avec les institutions compétentes et
de se préparer aux futures MIE. LANSM dispose d'un comité
scientifique permanent dédié aux MIE. Un plan gouverne-
mental a également été élaboré pour répondre a une pan-
démie, une MIE hautement contagieuse ou une réémergence
naturelle/accidentelle/provoquée.

» LUTTE CONTRE
LANTIBIORESISTANCE :
ENJEUX ET STRATEGIES

Docteure Claire HOBSON, Infectiologue — Maladies infectieuses et tro-
picales a I'hdpital Bichat AP-HP

La consommation d'antibiotiques en France apparait légé-
rement supérieure a la moyenne européenne. Aprés un net
recul en 2020, elle renoue a présent avec ses niveaux anté-
rieurs a la pandémie de covid. Tout antibiotique est associé
a une résistance. Le nombre de décés attribuables a I'anti-
biorésistance augmente de fagon significative (1 million en
2021). Les prescriptions en antibiotiques fluctuent au cours
d'une année donnée, atteignant un pic en hiver. Expliquer a
un patient qu'aucun antibiotique ne le soulagera de sa grippe
peut linciter a se faire vacciner. Il apparait judicieux d'at-
tendre I'évolution d'une pathologie avant toute prescription.

Parmi les bonnes pratiques & adopter figurent les TROD ou
les Délivrances a I'Unité. En effet, le nombre de TROD angine
a fortement augmenté, permettant un meilleur usage de
I'antibiothérapie et I'évolution du nombre de TROD cystite
est également encourageante. L'antibiothérapie différée est
intéressante, en ce qu'elle permet d'étayer le diagnostic.

Dre Claire

~ ;
J‘-.l

» LINTEGRATION DE
« MON BILAN PREVENTION »
EN OFFICINE : RETOUR
D'EXPERIENCE

Docteur Grégory TEMPREMANT, Pharmacien d'officine, Président de
I'URPS Pharmaciens Hauts-de-France

« Mon Bilan Prévention » est un outil qui permet a chaque
citoyen d'étre un acteur de sa santé & plusieurs ages clés :
18-25, 45-50, 60-65 et 70-75 ans. Lentretien, d'une demi-
heure, aborde une douzaine de thématiques allant de I'ali-
mentation a la vie sociale en passant par les addictions ou les
vaccinations. Le pharmacien est invité a repérer les probléma-
tigues de santé et définir avec le patient un ou deux objectifs,
formalisés dans un plan personnalisé de prévention. Il dresse
une liste de priorités, en regard d'obstacles a leur atteinte, de
conseils et de ressources.

Les actes de la Journée Nationale 2025
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Le lancement de « Mon Bilan Prévention » en avance de phase
dans les Hauts-de-France s'explique par la dégradation des
indicateurs de santé dans la région. En 2024 y ont été réalisés
4 867 bilans, soit 685 pharmaciens sur une population de pres
de 2 000. Les statistiques de réalisation dans les différentes
tranches d'age sont homogénes. Lentretien est réalisé sur
rendez-vous. Au préalable, le patient doit remplir un auto-
questionnaire. Le plan personnalisé de prévention peut étre
accompagné d'une orientation vers un autre professionnel
de santé.

Parmi les freins a l'effectuation du bilan, 87 % des patients ont
rencontré des difficultés pour remplir I'autogquestionnaire, qui
a depuis été révisé. Les pharmaciens ont évoqué la rémunéra-
tion, I'absence de clause de revoyure du patient ou encore |e
manque de temps. Pour généraliser le bilan de prévention, il
est donc nécessaire de revoir les modalités de rémunération
des professionnels, planifier des créneaux spécifiques, com-
muniquer sur ce nouveau dispositif, fournir des équipements

adaptés et des outils de priorisation. Enfin, il faudrait égale-
ment faciliter I'accés a des consultations psychologiques et
de diététique et prévoir une clause de revoyure.

TABLE RONDE : PERSPECTIVES POUR LOFFICINE

' Docteur Bruno MALEINE constate que les pharmaciens ont
exprimé leur volonté de s'emparer des missions de santé, et
ainsi de reprendre toute leur place de professionnels de santé
dans le parcours de soins du patient. Il insiste sur la volonté
des pharmaciens de voir reconnue leur expertise en santé.
L'Ordre se tiendra a leurs cotés pour les accompagner.

" Docteur Pierre-Olivier VARIOT souligne que la profession
est en pleine évolution. La prévention constitue un domaine
dans lequelle pharmacien doit pleinements'inscrire, al'image
de son réle croissant dans la vaccination. Dans un contexte de
désertification médicale, les patients ont besoin d'un accom-
pagnement renforcé. Des discussions sur la prise en charge
des patients diabétiques débuteront prochainement. A cet
égard, il insiste sur la nécessité de doter les pharmaciens de
moyens supplémentaires, tant en termes de temps que de
financement. Cela passe notamment par une simplification
des régles de prescription, afin de réduire les pertes de temps

Les actes de la Journée Nationale 2025

Dacteur Pierre-Olivier VARIOT, Président de I'USPO

Docteur Bruno MALEINE, Président du Conseil
Central de la Section A, Ordre National des
Pharmaciens

Dacteur Christophe WILCKE, Président de la
commission Pharmacie clinique et Exercice

coordonné de la FSPF et Président de I'URPS
Pharmaciens Grand Est

Docteure Valdrie BRIOLE, Présidente de I'URPS
Médecins lle-de-France

pour les professionnels de santé. Le manque de ressources
financiéres fragilise les officines, entrainant la fermeture de
nombreuses d'entre elles. |l est essentiel d'agir pour préserver
I'ensemble des pharmacies.

> Docteur Christophe WILCKE rappelle que les pharmaciens
d'officine sont les spécialistes du médicament et du dispositif
médical, mais sont également formés a la clinique. Dans un
contexte d'interprofessionnalité, ils se doivent accepter de
partager ces spécialisations avec d'autres et réciproquement.
La pharmacie d'officine est devenue un lieu de santé de proxi-
mité plébiscité par les patients, dont 40 % de I'activité est liée
a la non-prescription. Les pharmaciens doivent adopter la
bonne réaction pour une prise en charge et une orientation
appropriées. Les données sur cet aspect de I'activité du phar-
macien sont trés limitées, aussi bien sur I'exercice profession-
nel que sur l'exercice coordonné. Pour y remédier, les URPS
Grand Est sont en train de développer une plateforme visant
a les collecter.

URPS Pharmaciens IDF
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Docteure Valérie BRIOLE appelle a renforcer la part de
la clinique dans la formation initiale des pharmaciens, pour
répondre a I'évolution des missions. Il faut s'appuyer sur les
pharmaciens pour élargir la couverture vaccinale HPV par
exemple, y compris chez les adultes. l'amélioration de la
communication entre pharmaciens et médecins est essen-
tielle pour optimiser le bilan de prévention et assurer un suivi
efficace des vaccinations réalisées par chacun, évitant ainsi
les doublons. Le Segur numérique n'étant pas utilisé par I'en-
semble des médecins, les réseaux étant parfois dysfonction-
nels, les demandes et les échanges doivent se poursuivre par
téléphone également. On ne doit plus découvrir a posteriori
des changements de prescription sans en avoir discuté entre
nous au préalable, au bénéfice des patients.

Docteur Pierre-Olivier VARIOT précise que toute vacci-
nation par un pharmacien est inscrite dans I'Espace Santé
numeérique du patient.

Selon lui, 'officine a deux axes de développement : d'une
part, le renforcement des interventions pharmaceutiques
pour permettre des ajustements encadrés et codifiés des
ordonnances, et d'autre part, l'intégration des services de
téléexpertise en dermatologie.

Selon Docteur Bruno MALEINE, I'exercice coordonné est
un moyen d'améliorer la communication entre les profession-
nels de santé et de confronter les expertises au bénéfice du
patient.

ATELIERS

« Mon Bilan Prévention » : approche
pratique du rattrapage vaccinal HPV

Docteure Maryne THIERRY DURIOT, Pharmacienne et Dirigeante de
Pharmaconsulting

Les pharmaciens ont l'opportunité depuis 2024 de pouvoir
proposer des bilans de prévention. Cette mission sfinscrit
dans une prise en charge globale du patient. Elle permet
d'assacier vaccinations, conseils et propositions d'entretiens
en fonction des problématiques de santé du patient. A la clé,
fidélisation de la patientéle et une rémunération qui s'étend
au-dela d'un simple bilan. Prenons l'exemple d'une jeune
patiente qui se présente a l'officine pour l'obtention de la
pilule du lendemain. Cette situation permet de proposer un
bilan de prévention, d'aborder sa santé sexuelle et par consé-
quent la vaccination HPV et d'élargir la prévention sur le plan
vaccinal en raison de la hausse de la circulation des ménin-
gocogues a la vaccination contre les méningocoques ACYW.

Il est important d'aborder le sujet du papillomavirus avec
les jeunes adultes pour qu'ils puissent prendre leur santé en
main, sachant que 80 % des femmes et des hommes seront
infectés par un HPV au moins une fois dans leur vie. La vacci-
nation HPV permet une protection contre 6 types de cancers
différents, dont le cancer du col de |'utérus, mais également
les cancers ORL, ... Sur les 6 400 nouveaux cas de cancer
détectés chagque année, un tiers concerne les hommes. Il est
donc important de balayer les idées recues. Nous disposons
de 18 ans de recul sur 'efficacité et la tolérance de ce vaccin,
avec de trés bons résultats. Pour le Gardasil, le schéma vac-
cinal est de 2 doses entre 11 et 14 ans, a 6 mois d’intervalle.
Lorsque la vaccination intervient aprés I'age de 15 ans, il faut
administrer 3 doses (a 0, 2 et 6 mois). Le rattrapage doit tenir
compte de I'dge initial de la vaccination. La HAS s'est récem-
ment positionnée en faveur de la vaccination HPV a tous les
hommes et femmes jusqu‘a 26 ans.

Les actes de la Journée Nationale 2025

Optimisez vos bilans partagés de
médication grace a ABIMED

Docteur Jean-Baptiste LAMY, Chargé de recherche INSERM, Laboratoire
LIMICS-informatique médicale

La polymédication est un probléme majeur en termes écono-
miques, de santé et d'écologie. Le bilan partagé de médication
permet de réduire d’un tiers les hospitalisations aux urgences
et de baisser les frais de santé de 273 euros par patient et par
an. ABiMed est un logiciel pour aider les pharmaciens a réali-
ser les bilan partagé de médication. ABiMed repose sur trois
approches complémentaires : |'aide a la collaboration avec le
médecin généraliste (pour que les pharmaciens aient acces
aux données de diagnostic et de biologie), une aide docu-
mentaire visuelle et une aide intelligente qui déclenche auto-
matiquement les recommandations de bonnes pratiques. Des
onglets sont consacrés aux interactions médicamenteuses,
aux effets indésirables, a la posologie et aux interventions
pharmaceutiques. Pour l'instant, le logiciel n'inclut pas d'IA
générative : le module d'|A existant s'appuie sur des éléments
validés par la littérature scientifique. Le pharmacien peut ren-
seigner sur le logiciel les problémes rencontrés par le patient,
son mode de vie et les effets indésirables. Il peut également
proposer une modification de l'ordonnance au médecin.

Daprés I'évaluation réalisée auprées de 39 pharmaciens d'of-
ficine, les utilisateurs sont en mesure d'identifier 72 % des
problémes standards grace a ABiMed, contre 45 % aupara-
vant. 65 % des interventions pharmaceutiques sont résolues,
contre 40 % auparavant.

URPS Pharmaciens IDF
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Mon Bilan Prévention

Décryptez les freins a la vaccination

VACCINATION : ACTUALITES
ESSENTIELLES SUR LE ZONA

Docteur Aymeric SEVE, Infectiofogue au CHU d'Orléans

La premiére infection survient généralement dans l'enfance,
sous la forme de la varicelle. L'éruption vésiculeuse peut durer
plusieurs semaines et donner lieu a des symptomes neuro-
logiques et cardiovasculaires, associés a des douleurs inva-
lidantes. Le diagnostic de zona n'est pas toujours évident a
réaliser. Lon dénombre 250 000 cas par an, avec 360 cas pour
100 000 habitants. 17 % des infections sont suivies d'une réci-
dive. Le taux d'incidence grimpe en fléche aprés cinquante
ans ; I'age comptant parmi les principaux facteurs de risque.
Des comorbidités favorisent la poussée (immunodépression,
diabéte, stress...). Chez la personne agée, les deux risques de

Les actes de la Journée Nationale 2025

ATELIERS (SUITE)

- Décryptez les freins a la vaccination :
Comment adapter votre
communication a |'officine

Docteure Christelle SZEDLESKI, Psychologue Clinicienne & Pharma-

cienne Belge

Il arrive qu'un patient reste réticent malgré des argu-
ments capables de dissiper ses craintes. Une des raisons
peut résider dans un phénomeéne de réactance, soit une
résistance face a la perception d'une restriction de sa
liberté de choix. Il convient alors d'adopter une posture
de « non-vouloir », laquelle vise a ce que le patient ne
se sente pas forcé et lui laisser sa liberté de choix. Pour
ce faire, la Docteure Christelle SZEDLESKI préconise de «
brancher la prise », a savoir se connecter émotionnelle-
ment a la personne. De cette maniére, la personne sera
plus réceptive a recevoir des informations. Ensuite, I'ap-
proche motivationnelle se révéle utile : elle consiste a
amener la personne a développer elle-méme des argu-
ments en faveur de la vaccination, par exemple, en l'in-
terrogeant sur les raisons qui 'encourageraient a se faire
vacciner. L'effet de norme peut également étre un levier
incitatif : évoquer le succés de la vaccination obtenu au
sein d'un groupe d'appartenance de notre patient l'en-
couragera a s’y conformer afin d'étre fidéle a ce groupe
auquel il siidentifie (groupe d'dge, groupe d'activité,
groupe géographique, etc.)

Dr Aymeric SEVE
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complications les plus élevés sont les douleurs chroniques
post-zostériennes et I'atteinte oculaire. Entre 60 et 70 % des
patients se plaignent encore de douleurs 6 mois aprés un
zona. De telles douleurs entrainent un risque de déclin fonc-
tionnel et, a terme, de perte d'autonomie. Aucun traitement
n‘a prouvé son efficacité en phase chronique chez les patients
ageés, d'ol l'importance de la prévention.

Le meilleur moyen d'éviter le zona est de recourir a la vac-
cination. Celle-ci est recommandée par la HAS a partir de
65 ans et chez I'adulte immunodéprimé. Le vaccin peut étre
coadministré avec la plupart des vaccins courants. Le schéma
vaccinal idéal est de deux doses a 2 mois d'intervalle, sachant
que la deuxiéme dose peut étre espacée jusqu'a 6 mois ou
réduite & 1 mois. Il est recommandé d'attendre un an aprés
un zona avant de se faire vacciner. Cependant, en cas de zona
a répétition, la vaccination peut étre effectuée dés la fin de
la poussée. La vaccination n'est pas contre-indiquée en cas
d'antécédent du syndrome de Guillain Barré.

» VACCINATION GENERALISEE
EN OFFICINE : DECRYPTAGE
ET PARTAGE D’EXPERIENCES

Docteure Sophie DELORME, Pharmacienne a Ferney-Voltaire (01), Pré-
sidente de la CPTS du Pays de Gex, élue URPS Auvergne-Rhdne-Alpes

Dacteur Christophe AUGE, Pharmacien installé au Québec

Docteur Christophe AUGE rappelle que les pharmaciens sont
autorisés a vacciner depuis 2020. s participent, a ce titre,
a la vaccination des voyageurs. lls peuvent prescrire et/ou
administrer un vaccin. Ils peuvent évaluer le patient, vérifier
son statut vaccinal, ses indications et contre-indications, En
cas de besoin, ils prescriront une analyse de laboratoire pour
le dosage d'anticorps. Les préparateurs seront eux-mémes
habilités a administrer le vaccin sous la surveillance d'un
pharmacien. Sur une population de 9 millions d’habitants,
564 000 doses ont été délivrées par les officines en 2021, soit
2 millions de doses sur I'année compléte (incluant les vac-
cins covid-19). En 2023, lors de la campagne de vaccination
influenza/covid, 1 million de doses a été administré en une
semaine, En 2024, le million a été dépassé en 5 semaines.

Les pharmaciens sont rémunérés lorsque le vaccin corres-
pond a une politique de santé publique. L'acte est alors gra-
tuit pour le patient. L'honoraire d'injection est de 17,26 dol-
lars lorsque le vaccin est administré par un pharmacien et de
14,24 dollars lorsqu'il est administré par un préparateur. Pour
les vaccins ne relevant pas de la santé publique, l'officine fac-
ture le prix usuel et des frais d'injection. Les pharmaciens ont
di suivre un important programme de formation avant de
mettre en ceuvre cette nouvelle mission. Lacte de vaccina-
tion est chronophage, de plus ils doivent remplir des formu-
laires contraignants, ce qui engendre des cots importantsen
ressource humaine. La rentabilisation de I'acte demande de
l'organisation. Cette nouvelle compétence leur a conféré un
role de premier plan en matiere de prévention et de santé
publique, tout en les positionnant comme de véritables pro-
fessionnels de sante.

Docteure Sophie DELORME évoque la mise en place, par la
CPTS du pays de Gex, du protocole de vaccination du voya-
geur, en réponse a un besoin de prévention ne pouvant étre
satisfait par le trop petit nombre de médecins du territoire.
Ce protocole de délégation de compétence inspiré de celui
en place a Narbonne autorise les pharmaciens a administrer
tous les vaccins a |'exception de celui contre la fiévre jaune et
a prescrire de la chimioprophylaxie antipaludique. Une for-
mation leur a été dispensée au préalable. Le protocole a été
digitalisé pour faciliter lidentification des critéres d'inclusion
et dexclusion des patients. Le lancement officiel s'est opéré
en janvier 2025. La consultation de préparation au voyage
se déroule en quatre étapes : recueil des informations du
voyage, conseil de bonnes pratiques, prescription/injection
du vaccin et consultation de prophylaxie. La consultation
est facturée 30 a 40 euros, non remboursés par la Sécurité
sociale. Sur les 20 pharmaciens, une trentaine de vaccinations
du voyageur ont été réalisées en deux mois. Ce protocole per-
met aux patients d'économiser un trajet vers le centre de vac-
cination international (CVI).

49 % des Frangais prévoient de voyager en dehors de I'Union
européenne au cours des 12 mois a venir. 60 % d'entre eux
ont déja consulté un pharmacien ou ont l'intention de le faire.
86 % seraient intéressés pour consulter un pharmacien au
titre de la préparation de leur voyage. 9 pharmaciens sur 10
prodiguent déja des conseils aux voyageurs et y consacrent
en moyenne une heure par semaine. Enfin, 95 % des phar-
maciens seraient disposés a proposer une consultation plus
détaillée en vue de la préparation d'un voyage.

DreSophie DELORME

Dr Christophe AUGE

Les actes de la Journée Nationale 2025
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CONCLUSION

Dacteure Delphine CHADOUTAUD, Présidente de I'URPS Pharma

ciens IDF

Selon la Docteure Delphine CHADOUTAUD, I'expérience
de la CPTS du Pays de Gex mériterait d'étre dupliquée en
{le-de-France, a condition de mettre |'accent sur la forma-
tion et |'actualisation des connaissances. Tout au long de
cette journée, les pharmaciens ont dailleurs su démon-
trer leur volonté d'tre au rendez-vous de leurs nouvelles
compétences, et témoigner de leur engagement au
service des patients. Docteure Delphine CHADOUTAUD
tient a remercier les partenaires de leur soutien a l'orga-
nisation de cette formidable journée, ainsi que les inter-
venants pour la qualité de leurs interventions.

Toute Iéquipe de I'URPS Pharmaciens ile-de-France se
réjouit d'avoir pu accueillir ces professionnels, qui sont
tous animés par la méme envie de se former pour exer-
cer encore mieux leur métier et éviter la routine. Ils sont
déterminés a continuer d'acquérir de nouvelles compé-
tences, dans l'intérét de leurs patients.

Docteure Delphine CHADOUTAUD espére que la pro-
chaine édition de cette rencontre sera aussi riche et pas-
sionnante.

Cette journée se termine sous les applaudissements des
participants.

Vous souhaitez aveir plus d'informations sur I'URPS Pharmaciens ile-de-France ?

=) Rendez-vous sur : http://www.urps-pharmaciens-idf.fr

Les actes de la Journée Nationale 2025
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N /
1.2 Les événements de mobilisation et de sensibilisation f et
o

laPariSienne

. Participation a la course La Parisienne o nakd

En 2025, 'équipe de 'URPS Pharmaciens ile-de-France a participé a la course La
Parisienne, un rendez-vous sportif et solidaire qui rassemble chaque année plusieurs
milliers de participantes dans les rues de Paris.

Cette édition, placée sous le signe de la réussite au féminin, a soutenu I'association Sport
dans la Ville, engagée en faveur de I'émancipation des jeunes filles et de I'égalité des
chances a travers le sport et la culture.

Sur le théme des super héroines, les participantes de 'URPS se sont mobilisées avec
enthousiasme, relevant le défi des 7 km dans une ambiance conviviale et dynamique.
LURPS tient également a saluer 'ensemble des pharmaciennes ayant pris part aux
différentes épreuves proposées, notamment le 10 km et la marche de 7 km.

Cette participation a constitué un temps fort de cohésion d’équipe et d’engagement collectif,
en accord avec les valeurs de solidarité portées par TURPS Pharmaciens ile-de-France.

12-13-4
- SEPTEMBRE 2025

GOURSE 110 KA. - 7 KN
MARCHE (7 KN)

= '— ' = i"l;l K
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. Participation au défi connecté Mars Bleu

Dans le cadre de la campagne nationale Mars Bleu, dédiée a la prévention et au dépistage
du cancer colorectal, le CRCDC lle-de-France s’est une nouvelle fois mobilisé en 2025 aux
cbtés d’'une dizaine d’autres régions pour proposer un défi connecté national.

Organisé du 12 mars au 2 avril 2025, ce défi, accessible via I'application Kiplin, a permis de
sensibiliser le grand public de maniére ludique et participative aux enjeux du dépistage. Le
principe : encourager les participants, seuls ou en équipe, @ cumuler un maximum de pas
en marchant ou en courant.

Cette initiative s’inscrit pleinement dans une
démarche de prévention, l'activité physique réguliere
constituant un facteur de protection reconnu contre
de nombreux cancers, dont le cancer colorectal.
Ouvert a tous, quels que soient 'age ou la condition
physique, ce défi favorise une mobilisation collective
autour d’'un enjeu de santé publique majeur. |l
permet a la fois de promouvoir des comportements
favorables a la santé et de relayer des messages
essentiels sur I'importance du dépistage, un test
simple, rapide et réalisable a domicile.

Léquipe de 'URPS Pharmaciens ile-de-France, «
Les Blues Pharm », a elle aussi pris part au défi,
avec une belle mobilisation a la clé, se classant 313¢
sur 4 461 équipes.

DEPISTAGE
DESCANCERS

Centre de coordination
lle-de-France

Du 12 mars au 02 avril 2025
lmﬁpﬂmlunlrduz_ﬁmﬂu-m

GRATUIT & GUVERT A TOUS

O

-

CQNNECTE

Mars Bleu

Bougeons pour notre célon !
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2. Pratiques pharmaceutiques

2.1 Les formations

L'URPS Pharmaciens lle-de-France, en collaboration avec des organismes de formation
tels que Pharmaconsulting, Octagy, et le Centre Régional de Coordination des Dépistages
des Cancers (CRCDC) lle-de-France, organise des formations DPC validantes au sein de
son siege, situé a Paris 7éme.

OCTAGY
PHARMACONSULTING Administration des vaccins

en officine

4 Prise en charge de la cystite et

. Gestes de premiers secours -
de 'angine

AFGSU I

4 Administration de vaccins

Formation compléte cystite -
Formation compléte angine

4 Prescrire les vaccins en pratique

4 Sécuriser 'usage des thérapies
orales dans le cancer du sein et

de la prostate (155 personnes formées en 2025 a ’'URPS )

£ Bilan de médication

(340 personnes formées en 2025 a ’'URPS )

| 2 PHARMACONSULTING

OEggn
|
o

DE
FRANCE

URPS

PHARMACIENS OCtGgy

= Pour une formation adaptée

a votre pratique
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DEPISTAGE |
DESCANCERS ;
Centre de coordination FRANCE

fle-de-France | U R P S

PHARMACIENS

En 2025, 'URPS Pharmaciens ile-de-France a poursuivi son engagement en faveur de la
prévention et du dépistage du cancer colorectal en relayant plusieurs actions portées par
ses partenaires.

En lien étroit avec le CRCDC lle-de-France,
plusieurs webinaires ont été diffusés aupres
des pharmaciens de la région, afin de
renforcer leur information et leur mobilisation CRCDC IDF
autour du dépistage organisé. Dans cette
dynamique, I'équipe de 'URPS se mobilise
également chaque année dans le cadre du : .
défi connecté Mars Bleu, en se fixant pour + F?ettmse S b ol
objectif de réaliser un maximum de pas et depistage du cancer
d’encourager l'activité physique. colorectal par les
pharmaciens

Par ailleurs, TURPS Pharmaciens a assuré la
diffusion du Guide d'utilisation de la nouvelle
interface du site d’éligibilité au dépistage
organisé des cancers du colorectal,
contribuant a faciliter la prise en main de cet

outil par les professionnels de santé. (198 personnes formées en 2025)

.

Rapport d’activité 2025 URPS Pharmaciens IDF 25



Enfin, dans le cadre de la campagne
nationale Mars Bleu, 'URPS a relayé par
mail et sur les réseaux sociaux la
communication portée par la Fondation

A.R.CA.D (Aide et Recherche en
CAncérologie Digestive). Il s’agit de
Punigue  fondation de  recherche
reconnue d'utilité publique en France
dédiée exclusivement aux cancers
digestifs.

Celle-ci comprenait notamment une

affiche (cf. photo ci-contre) ainsi que des
contenus digitaux, dont des vidéos
diffusées sur Instagram par des

personnalités engagées, a l'image de
Marine Lorphelin.

ARCAD

FONDATION
cancércloge digestive

g
u®

{.i

ARCAD=

FORBATIGN

#DépisteTesDarons

CANCER COLORECTAL :
DETECTE SUFFISAMMENT
TOT, IL SE GUERIT DANS

9 CAS SUR10.

Le dépistage,
un geste simple et gratuit & renouveler
tous les deux ans a partir de 50 ans.

COMMANDEZ
VOTRE KIT

MIEUX VAUT EN RIRE QU'EN PLEURER
Marine Lorphalin et Tioff se mobl zis Faire Un don
(i =t fondationarcad.og

urpspharmaciens_id!
Aucio dorgine

urpspharmaciens,_idf Découwer en ewchusivitd les promibres
images de notre nowelie campagne de sensibilsation au
dénistage du cancer colorectal avec @Emannaiovphalin_aff of
@titattatficiel | I

Engamible, ils o mobllisenl pour dedramatser oo geste oo
rien du tout qui peut sauver cdes vies W

& Le cancer coborectal : mieux vaul en rire qu'en plaurer |

2 Et tai, t'en as parié 3 tes parents F
Pour commander wotne kit < llen dans la e 47

etCancer MCheeckTaRC MR
Hpritage SCancerCorectyd
b

arcad dondation & o W Mared de nous soulenir. Lo
dépistage du concor colerectal, ¢St un goste simpse,
imdialore et gratult qui sauve des vies | @

& sum 1 Faims  Répondrs

Vair les statistiques

oo

Qv H

@ - Aimé par arcadl fondation ot 10 Jutres persennes

Post Instagram de la campagne de communication Mars Bleu avec Marine Lorphelin et Titoff.
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2.1 Les fiches outils

Les fiches outils sont des documents regroupant toutes les informations pertinentes sur des
sujets spécifiques. Elles sont mises a la disposition des pharmaciens pour les guider et les
soutenir dans leurs échanges avec les patients.

En 2025, plusieurs fiches outils ont été créées pour accompagner les pharmaciens sur
diverses thématiques :

4 LaPrEP
+ L'asthme sévere

# Fiche Il : “Savoir gérer une demande spontannée de traitement
de secours”

4 Fiche Il : “Connaitre les biothérapies dans la prise en charge de
'asthme sévére”

4 Mise a jour de la fiche “Contraception d’urgence”

_ oretiora Detirertatan | o

Flagh infos URPS MActes des événements Rapports d'Activite Projet Allaite Lib" Documents divers

Fiches Outils pharmaciens
L'actu & chaud

Rotrouve: dans cet espace toutes nos fiches pratigues

urpspharmaciens_idf

Jus pouves los thlecharger ot los $itfuser dons votre phErmacio ou los Imprimer pour vou potients
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FICHRE PrEP

3 destination aes pharmaciens

! = ?
QU est-ce que la PrEP ? La prophylaxie pré-exposition (PrEP) est

une stratégie innovante pour prévenir l'infection par le virus de
l'immunodéficience humaine (VIH). Elle repose sur l'utilisation
préventive d'antirétroviraux chez des personnes non infectées
par le VIH mais exposées 3 un risque élevé.

En France, le seul médicament actuellement autorisé pour la PrEP est
Truvada®, une association d'emtricitabine et de ténofovir disoproxil,
également disponible sous forme de génériques.

Pour qui est-elle
recommandée ?

_ . _ : Aussi, certaines personnes, en raison de leur
La PrEP est destinée aux personnes séronégatives sexualité ou de leur contexte personnel,

qui souhaitent se protéger contre le VIH. Elle est ne peuvent pas utiliser de préservatifs

particulierement indiquée pour : de maniére efficace ou réguliére.

* Les adultes et adolescents de_p_lus de 15 ans; C'est notamment pour ces populations

* Les personnes ayant une exposition fréquenteou particuliérement exposées au risque d'infection
importante au VIH, notamment dans le cadre de rapports par le VIH que la PrEP constitue une solution
sexuels non protégés. essentielle.

COMMENT PRENDRE LA PrEP?

Prise continue (quotidienne) Prise a la demande (selon les rapports)
Un comprimé par jour, a heure fixe, avec ou sans Bien que ce mode de prise ne figure pas dans
repas. I'AMM de Truvada®, il est recommandé par
b Protection optimale : selon 'OMS, elle est plusieurs autorités sanitaires sous certaines
atteinte aprés 7 jours de prise quotidienne, conditions.
quel que soit le type de rapport (anal, vaginal, Schéma de prise :
réceptif ou insertif). » Avant le rapport sexuel : 2 comprimés en une
P Arrét de la PrEP : si vous décidez d'arréter, seule prise, entre 2 et 24 heures avant.
il est recommandé de continuer la prise P Aprés le rapport sexuel :
quotidienne pendant 7 jours apres le dernier * 1 comprimé, 24 heures (+/- 2 heures) aprés la
rapport sexuel a risque. premiére prise,
| Respectez rigoureusement les 7 premiers * 1 comprimé, 24 heures (+/- 2 heures) aprés la
*" jours de prise avant d'avoir un rapport . deuxiéme prise. . .
sexuel non protégé. Si des rapports se poursuivent dans les jours

suivants, continuez avec 1 comprimé par jour et
arrétez 2 jours apres le dernier rapport.

1 Ce schéma est adapté pour les personnes
n'ayant pas de rapport vaginal réceptif.

POINTS IMPORTANTS
+ La PrEP protege du VIH aussi efficacement qu'un préservatif, mais elle ne protége

pas contre d'autres IST. Le dépistage et l'utilisation de préservatifs restent essentiels.

* Un suivi médical régulier est requis pour s'assurer de la tolérance au traitement " é "I
et pour un dépistage des IST. . -

Ce guide simple permet de mieux comprendre et expliquer les modalités de la PrEP, dims
un outil clé dans la prévention du VIH. URPS

PHARMACIENS

Fiche PrEP
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La PrEP n'est destinée qu'aux hommes ayant des relations
sexuelles avec des hommes.

8 Faux, elle est indiquée pour toute personne a risque
d'infection par le VIH, quelle que soit son orientation
sexuelle ou son genre. Cependant, la PrEP en prise « a
la demande » ne peut étre proposée si la patiente a des
rapports vaginaux réceptifs,

Une personne demandant la PrEP doit avoir un
comportement sexuel irresponsable ou Prescrire ou
conseiller la PrEP peut encourager des pratiques sexuelles
irresponsables.

€9 Au contraire, les patients sous PrEP sont souvent
mieux informés, plus enclins 3 effectuer des dépistages
réguliers pour le VIH et d'autres IST, et utilisent parfois
d'autres méthodes de protection {préservatifs). La PrEP
s'inscrit dans une démarche globale de santé sexuelle,
avec un suivi médical structuré, incluant des conseils pour
un comportement responsable.

Les patients qui demandent la PrEP sont déja infectés par
le VIH.

Q Faux, un test de dépistage est nécessaire avant de
débuter la PrEP, et elle est spécifiguement destinée aux
personnes séronégatives.

LIENS UTILES

Facebook.com/groups/PrepDial : le plus important
groupe francophone d'échange entre utilisateurs-rices
et acteurs-ricesde laPrep! . cvvievennnnann.

Internationale Sida
' L

ansm.sante.fr: le site de l'agence nationale de sécurité

du médicament et des produits de santé. . ........... » ; .
Fiche Patient PrEP
sexosafe.fr : le site de référence pour la prévention htmgsmu::;is'l}ﬁc?olog:;.
chez les hommes ayant des rapports sexuels avec des public/mmiF/che.patient-
hommes (dépistages, préservatifs, IST, PrEP, Tasp, mmif-16.pdF
vaccinations, etc.), édité par Santé publigue France.
* ...........
N'hésitez pas a consulter vih.org qui est une mine
d'informations sur la PrEP ! s s

P Pour en savoir plus sur la PreP a l'étranger :
- https://www.prepwatch.org
- https://pleaseprepme.global

Fiche PrEP

L)

aides.org/prep : tout savoir sur la PrEP ! Vidéos, articles
et informations, par AIDES Membre de la Coalition

|
=
—

V!
e
L1
L
9 C
1Ll
U VI

-
1Ll

Prendre la PrEP est compliqué et nécessite un suivi lourd.

8 La PrEP consiste généralement en une prise guotidienne
d'un comprimé. Certaines alternatives, comme la PrEP a
la demande, offrent une flexibilité adaptée aux besoins
des patients.

6 De plus, le suivi est clair et structuré, incluant tests de
dépistage du VIH, surveillance des fonctions rénales et
bilan IST, souvent géré par le prescripteur. Il est réalisé
tous les trimestres.

La PrEP est inefficace ou pas fiable

8 Lorsqu’elle est prise correctement, elle réduit de plus de
90 % le risque de transmission du VIH.

Ce n'est pas mon role d'aborder ce sujet avec un patient.

8 Faux, les pharmaciens sont en premiére ligne pour
infermer, arienter et répondre aux questions sur les
traitements préventifs comme la PrEP.

La PrEP peut causer des dommages rénaux significatifs.

€9 Elle est généralement bien tolérée, avec des effets
secondaires mineurs pour la plupart des patients.

€29 Les effets sur la fonction rénale sont rares et réversibles.
Un suivi trimestriel permet de surveiller et prévenir tout
probléme.

FICHES

LA PREP Mode d'emploi

utilisateurs-rices de Prep

o

FRANCE

URP

URPS Pharmaciens IDF

Petit guide pour les (Futurs-es)

https:/ foww.aides.org/
sites/default/files/aides/
bloc_telechargement/aides_
guide_prep_2018_fr.pdf

S
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ACCOMPAGNEMENT PHARMACEUTIQUE ASTHME

SAVOIR GERER UNE DEMANDE SPONTANEE
DE TRAITEMENT DE SECOURS

ASTHME 2

PATIENT STABLE PATIENT EN CRISE
Pas de preuve Au moins une preuve Pas de preuve Au moins une preuve
de prescription* de prescription* de prescription* de prescription*
NE PAS MEDICAMENT LISTE | SOUMIS A APPELER LE 15 SITUATION D'URGENCE
DISPENSER UNE PRESCRIPTION OBLIGATOIRE CONTINUITE DES SOINS

Situation clinique actuelle du patient

¥ Orienter vers une consultation S ;
Antécédents du patient

(médecin traitant ou » Dispensation du BDCA**

téléconsultation) Evaluation de l'état actuel du patient
» Siimpossibilité, évaluer le risque Demande
acourt terme ¥ Prescription orale par le SAMU :
Dispensation
du BDCA**

» Tracer la démarche »

* Dossier pharmaceutique,
histarique, erdonnance

** BDCA bronchodilatateur
de court délai d'action

ASTHME MAL CONTROLE VOIRE NON CONTROLE

I Compléter I~ Comprendre le non contréle ~ Motiver le patient a prendre :
le dépannage de l'asthme :
avec un test - RDV chez son médecin traitant
TCA - Mauvaise observance ? - RDV chez un pneumologue +++
geiid& f:';t“"l‘-‘ - Mauvaise manipulation -RDV pour un
it des dispositifs d'inhalation?  accompagnement

- Traitement de fond pharmaceutique #
insuffisant ?
- Plan d'Action Individualisé 7

BDCA** LEGISLATION TRAITEMENTS DE CRISE

4 : ~Médicaments liste | ; ; BDCA** Utilisable comme traitement de secours:
Me peuvent étre dispensés que sur présentation d'une ordonnance valide

ACCOMPAGNEMENT PHARMACEUTIQUE

- Salbutamol, - Budésonide/Formotérol, poudre pour

100 ug par dose, inhalation (80 ug/4,5 ug ou 100 ug/6 ug
suspension et 160ug/4,5 ug ou 200 ug/6ug par dose)

e - pour inhalation ou suspension pour inhalation en flacon

BDCA ET M Es U SAG E en flacon pressurisé pressurisé (100 ug/3 ug par dose)
. . - Terbutaline, - Béclométasone/Formotérol, poudre pour

Produit  Detournement chez certains usagers de drogues inhalées: 500 ug par dose, inhalation ou solution pour inhalation en
de dopage - le passage alvéolaire est plus important, poudre pour inhalation  Flacon pressurisé (100 ug/6 ug par dose)

- les effets sont augmentés

Test TCA numérique :

https:/fwww.asthmacontroltest.com/fr-frfwelcome/

Test TCA & imprimer : -
https:/fapp.box.com/s/pBgo33zbksmelvTskbiy ok

URPS

FHARMACIENS

Conception URPS Pharmaciens lle-de-France avec le soutien institutionnel d"AstraZeneca - Création graphique : SandrineDorsemaine.com

Fiche Asthme Il : “Savoir gérer une demande spontannée de traitement de secours”
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ACCOMPAGNEMENT PHARMACEUTIQUE ASTHME

CONNAITRE LES BIOTHERAPIES DANS
LA PRISE EN CHARGE DE L'ASTHME SEVERE

INDICATIONS

» Asthme sévére (ALD)

Les indications varient d'une biothérapie a l'autre.

Ces biothérapies concernent les patients atteints d'asthme

sévére, défini par:

un patient traité par association fixe contenant un corticoide
inhalé a dose moyenne ou maximale et qui continue d'avoir
des exacerbations (22 prises de corticoides oraux dans

l'année et/ou une hospitalisation).

QUELLES BIOTHERAPIES DISPONIBLES ?

|

DCI Age autorisé Classe thérapeutique
Omalizumab 6 ans
Mepolizumab 6 ans
Resiizum.:ab 18 ans
Benralizumab 12 ans
Dupilumab 6 ans
Tezepelumab 12 ans

MECANISMES D'ACTION

Anticorps monoclonal (IgE)

Anticorps monoclonal (IL-5)

Anticorps monoclonal (IL-5)
Anticorps monoclonal (IL-5R)
Anticorps monoclonal (IL-4R)

Anticorps monoclonal (TSLP)

T [
] e
L ]

Froviipten. midate
O

Pationt

Nam :

Pricom

s st e e
48 rmicriar it S G0 bnicion m;
~w-\.mhw—::m i
8 o
‘vemons
o
S S e e

troma
e T e

o
Pt v pesmurmey e mhmmﬁ 1m0 e

44 o s
e o A0 s e peng. gy

i) s b b

s
i ___":"----.-.,......_.,...._._-__ -
e e p——
J —
S e B
e e -—
e S e -

= " -

-

i
1
{

}
Bian

Prescription initiale* et renouvellement par :

Médecin spécialiste
Médecin spécialiste
Médecin spécialiste
Médecin spécialiste
Medecin spécialiste
Médecin spécialiste

* cf. www.meddispar.fr

Deux mécanismes peuvent étre associés chez un méme malade

Virus, bactérie, polluants, fumée

Allergénes

Epithélium
bronchique (@ ©

lL4 A3 7 k

Lymphocytes |||

2 ."..‘. P I. ‘/:: *

%qﬁ\\?:/ o ILCES

allergique.
i Eosmophl[es
i A
i e Muscle lisse

Mepolizumab (anti-IL-5) et
Benralizumab (anti-IL-5 récepteur)

impliquée dans la production et
l'activation des éasinophiles.

l'action de l'lL-4 et de I'lL-13. Cela

et l'entrée d'éosinophiles dans les
bronches.

de la thymic stromal lymphopoietin
(T5LF), une cytokine produite par
I'épithélium bronchique en réponse
a des agressions, ce qui prévient
l'inflammation en aval.

des |gE impliguées dans la réponse

bloquent l'action de l'lL-5, une cytokine

Dupilumab (anti-IL4 récepteur) bloque

prévient l'inflammation de l'épithélium

Tézépélumab (anti-T-LF) bloque l'action

Omalizumab (anti-loE) blogue l'action

ASTHME 3

ACCOMPAGNEMENT PHARMACEUTIQUE

URPS

PHARMACIENS

Fiche Asthme Il : “Connaitre les biothérapies dans la prise en charge de 'asthme sévere”
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ACCOMPAGNEMENT PHARMACEUTIQUE ASTHME

INFORMATIONS PRATIQUES

REGLES DE BON USAGE
* Administration par injection sous-cutanée.

* Conservation : 2-8°C au réfrigérateur. Possible 3 température ambiante (<25°C) selon médicament et pendant
une durée limitée.

~ Ne pas utiliser si le liquide apparait trouble ou contient des particules en suspension.
* Toujours vérifier la date de péremption.
" Stylo a usage unique.
» Oubli de dose : faire l'injection dés que possible et reprendre & partir de cette date le rythme d'injection habituel.

CONSEILS AU QUOTIDIEN

* Ne pas arréter les corticoides inhalés.
* Traitement a long terme.

Evaluation d'efficacité aprés 4-6 mois de traitement bien mené.
~ Ne pas arréter le traitement sans avis médical.

* Tenir un journal de suivi : noter les prises de corticoides oraux, les visites médicales et les effets secondaires
éventuels pour aider le médecin a évaluer 'efficacité et la tolérance du traitement.

VOYAGES

* Transport possible.

» Conditions de conservation du médicament (2-8°C) : & respecter. Utiliser, si nécessaire, un sac isotherme avec packs
réfrigérants pour les déplacements.

Vaccinations : pas de contre-indications. Il est recommandé de laisser au moins 24 heures entre l'injection de
biothérapie et celle d'un vaccin.

© Certificat médical : un certificat médical en anglais peut étre utile pour justifier le transport du traitement en avion.

Ordonnance avec DCI : 'ordonnance doit mentionner la Dénomination Commune Internationale (DCI) des
traitements pour étre comprise a l'étranger.

Carte européenne d'Assurance Maladie (CEAM) : pour les voyages au sein de |'Union Européenne, la CEAM permet la
prise en charge de certains frais médicaux.

ine.com

POINTS IMPORTANTS

£ Tolérance : pas d'effets immunosuppresseurs.
: Effets indésirables : se référer au RCP (certains effets sont communs a 'ensemble des biothérapies comme :
9 réactions au site d'injection (érythéme, douleur, prurit), céphalées, infections des voies respiratoires hautes

(rhinopharyngite, sinusite), fievre ou syndrome pseudo-grippal (moins fréquent) ...).

Interactions médicamenteuses : aucune interaction médicamenteuse systématique attendue. Se référer au RCP en
particulier pour les vaccins vivants ou atténués.

~ Grossesse et allaitement : discuter avec le pneumologue de ['utilisation des biothérapies pendant la grossesse ou
l'allaitement.

EFFICACITE ATTENDUE : QUELS PARAMETRES ? Plus d'infos :

- Baisse des exacerbations.
- Baisse de |'hospitalisation.

- Certains patients pourront baisser leurs traitements inhalés apres autorisation
du médecin en charge.

- Délai d'action : pas d'action instantanée, ce n'est pas un traitement de la crise.
Variable selon les biothérapies de quelgues jours a quelques semaines.

FRANCE

URPS

PHARMACIENS

Conception URPS Pharmaciens lle-de-Franca - Création graphig

Fiche Asthme Il : “Connaitre les biothérapies dans la prise en charge de I'asthme sévére”
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PROPOSITIONS DE CONDUITE ATENIR
DEVANT UNE DEMANDE DE CONTRACEPTION D'URGENCE

== Rassurer la patiente enallant w=p Délivrer un maximum d'informations
chercher la contraception d'urgence sur la contraception d'urgence. Disposer des
sans l'obliger a prendre le comprimé documents dinformation fournis par le CESPHARM.

immédiatement. ) o
—} Evoquer les possibles effets indésirables

—} Délivrer la contraception d'urgence, henins de la contraception d'urgence.
méme si c’est le compagnon ou un ami
de la patiente qui vient la chercher :
rien n'interdit la délivrance a un tiers.

Informer sur les IST, le VIH et les centres
de dépistage.

Se montrer disponible et ouvert pour
des questions si la patiente le souhaite,
si possible dans un espace de confidentialité.

== «Laminorité alaquelle est subordonnée
|a gratuité de |a délivrance est justifiée
par simple déclaration orale faite au
pharmacien » (Article D3134-2du Code de  wl préconiser un test de grossesse trois
la Santé Publique). Ne pas demander semaines aprés la prise de contraception
de justificatif d'age. d'urgence pour sassurer de son efficacité

(attention aux piege des fausses régles).

TERNEVT K
0 NE PAS
\ NEJa
( ) E « FAIRE LA MORALE » MAIS JuGep

f LA CONTRACEPTION bl
GST UN DROIT INALIENABLE ILS %ﬂn?ow
POUR LA FEMME LIB

> La contraception d'urgence n'est pas néfaste et ne rend pas
stérile, méme lors de prises répétées.

> La contraception d’urgence n'est pas contre indiquée chez une
fumeuse. g

> La contraception d'urgence ne protége pas des IST, seul le
préservatif le peut.

> lIn’y a pas d'age minimum pour demander la contraception
d'urgence. Fic
URPS

> En cas de suspicion de violence : dispenser et orienter (3919) ..M. 5%

Fiche “contraception d’urgence”

Rapport d’activité 2025 URPS Pharmaciens IDF



DELIVRANCE D’UNE CONTRACEPTION D’URGENCE

LEGENDES

(U= Contraception d'urgence
CR =Contraception réguiiére
UPA = Whipristal

LNG = Lévonomes trel

AR = Rapport drisque

O

Réseau Santé sexuelle = réseau de professionnels
de santé et structures spécialisées en santé sexuelle

& provimité de lo pharmatie

DE
FRANCE

S la pilake durg

dhas cette situation

Dispensation sans prescription quel que soit I'dge.
Remboursée & 100 % et sans avance de frais.
Personne mineure : aucun papier ni carte vitale a présenter

Personne majeure : carte vitale a présenter

(sinon orienter vers un centre de santé sexuelle
ou CeGIDD ou service de santé universitaire)

URPS

PHARMACIENS

La contraception d'urgence
ne protége pas contre les Infections
Sexuellement Transmissibles (15T).
En cas de doute, il est recommandé de faire
un dépistage.

l

< 120h
(< a5 jours)

l

i

DE QUAND DATE LE RAPPORT A RISQUE ? —-l

> A120h (> a 5 jours) délai dépassé =¥ pas de (U
Surveiller si retard lors des prochaines régles

=¥ Test de grossesse si doute a conseiller d'id 2-3 semaines
= Orienter / Conseiller si contraception souhaitée

!

PRISE D’'UNE CONTRACEPTION REGULIERE ?

r

Oui

= Qubli de prise —l

Non

Sioubli<a 12h
{ou de 3h pour désogestrel)

Sioubli>a12h
{ou de 3h pour désogestrel)

-

CU non indiquée.
Poursuivre la contraception réguliére.

l

(U indiquée (de la +a la - efficace)
SiRR<a72h Si72h <RR<120h
=3 DIU cuivre =» DIU cuivre
= NG & = UPA
=» UPA

l

(U indiquée (dela + ala - efficace)
=» DIU cuivre

=» UPAsiRR<a120h &

=» LNGsi RR<a72h

l

. A

Contre-indications

Hypersensibilité a I'un des
2 contraceptifs d'urgence ou
aux excipients (lactose, galactose)

Précautions d’emploi et Interactions médicamenteuses
(Risque de diminution de 'efficacité contraceptive)

UPA déconseillé si:
+ Rsthme sévere avec
qlucocorticoides oraux.

Efficacité de 'UPA
diminuée avec:
Traitement en cours diminuant
ptifs ou nan

LNG déconseillési: Efficacité du LNG
« Antécédent de salpingite ou diminuée avec ;
grossesse extra utérine Inducteurs enzymatiques
« Antécédent personnel ou famlilial  suivants : primidone, phény
daccident thrambo-embolig carh millepertuis,
- Atteinte hépatique sévére rifampicine, ritonavir, rifabutine et
«Syndrome de malabsorption griséofulvine
(efficacité LNG diminuge) =¥ Dans ce cas proposer le DIU

cuivre ou possibilité de doubler

la dose de LNG

contraceptifs {leur efficacité peut
étre diminuce par 'UPA),

l'acidité gastrique (PP ou anti H2).
Inducteurs enzymatiques suivants :
primidone, phénobarbital,
phénytaine, fosphénytaine,
carbamazépine, awcarbazépine,
millepertuis, rifampicine,
rifabutine, griséofulvine, éfavirenz
etnévirapine.

MODALITES DE PRISE DE LA CONTRACEPTION D’'URGENCE

W Prise d'1 comprimeé le plus tot possible

M Si vomi etfou diarrhée

moins de 3h aprés la prise

=¥ Nouvelle prise nécessaire (revenir 4 la pharmacie)

W Effets indésirabl AR

O T T ) Loy

p

ig vaginauy, fatique, nausée, douleurs
vertiges, tension mammaire

W Aliaitement

n'est pas une contre-indi

al T

- Prendre le comprimé juste aprés avoir allaité.
- Espacer au maximum avant la prochaine tétée.

Recommandations :
- LNG : compatible avec [allaitement selon les RCP

-UPA: - compatible avec I'allaitement selon le CRAT

ton do Pall.

t dé pendant 7 jours si possible selon les RCP

Mwec la contribution de la SFLS (Société Frangaise de Lutte contre le Sida) et du groupe de travail «Sante Reproductives de |a plateforme FormaSanteSexuelle https://www.formasantesexuelle.fr/

Fiche “contraception d’urgence”
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2.3 Les soirées d’information

4= Soirée professionnelle : La dégénéréscence maculaire liée a I'age (DMLA)

Le jeudi 23 janvier 2025, une soirée
professionnelle consacrée a la
“dégénérescence maculaire liée a I'age”
s’est tenue, organisée par le Centre
Hospitalier de Versailles.

Le programme a permis d’aborder les
différents aspects de la DMLA, notamment
sa définition, la prévention et le dépistage
précoce, le rbéle des compléments
alimentaires, I'éducation thérapeutique et
limpact sur la qualité de vie, ainsi que les
traitements récents et [larrivée des
biosimilaires en ophtalmologie. Des cas
cliniues et un temps déchange sont
également venus enrichir les interventions.

A cette occasion, TURPS Pharmaciens fle-
de-France a relayé linvitation aupres des
pharmaciens du secteur des Yvelines.

UNION REGIONALE

& %

DES PROFESSIONNELS DE SANTE ’1
-

PHARMACIENS ILE-DE-FRANCE

Chéres consoeurs, chers confréres,

Vous &tes cordialement invités & une soirée professionnelle organisée par ie

Centre Hospitalier de Versailles sur le théme suivant :
"La dégénéréscence maculaire liée a I"age (DMLA)"
Le jeudi 23 janvier 2024
De 19h00 & 21h30

Shirge social - Centre Hospitalier de Versailles - 177 Rue de Versalles - TR150LE CHESNAY
RMA  WTBA010672
Président : Doctour Edouard KOCH - Trésoriere : Dr Anna SPEVBROUCK
Secrétaire : Docteur Sophie NIEUWIAER

PROGRAMME DE L'EPU DU JEUDI 23 Janvier 2025

Salle de conférence — CH de Versailles

BcoT

Ssud
(==

« La dégénérescence maculaire liée a I'dge (DMLA) »

18h00 Vitite du service d'ophtaimologie | rez-de-chaussée)
15h30 Accueil des participants autour d'un cocktail dinatoire {salle de conférence)
Z0h00 Les DMLAs : définitions, pré ion et dé précoce,
ek interprofessi "
D Edoward KOCH
20h15 Rale des compléments alimentaires
Dr Ancrads POPEANGA
20h30 Education thérapeutique, impact psychologique et qualité de vie
Dr Sophie NEUWIAER
20h45 Traitements récents
Dr Yolande BUI
20h50 L'arrivée des biosimilaires en aphtalmolog!
Dr Sorita AZAN
21h05 Cas cliniques
Irernes - Adelie de Mouy, Frangals Dircison
21h20 Discussion
21h30 Cocktail sucre
, '
S8kl

URPS Pharmaciens IDF
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4 Soirée d’information : “Actualisation des prescriptions et gestion des
pénuries”

Le mercredi 12 mars 2025, une soirée interprofessionnelle consacrée a « l'actualisation des
prescriptions et la gestion des pénuries » s’est tenue, organisée par la Société
Thérapeutique d’Odonto-Stomatologie (STOS), en collaboration avec 'URPS Chirurgiens-
Dentistes d'lle-de-France et 'URPS Pharmaciens ile-de-France.

Cette rencontre a permis d’aborder les enjeux actuels liés aux pratiques de prescription
ainsi qu’a la gestion des tensions d’approvisionnement, dans une logique de coordination
entre professionnels de santé. A cette occasion, le Dr René Maarek, présent pour
représenter 'URPS Pharmaciens ile-de-France, a partagé son expertise au cours
d’échanges avec le Dr Cédric Mauprivez.

P —— ,_
UNION REGIONALE & &
DES PROFESSIONNELS DE SANTE ¢ {

PHARMACIENS ILE-DE-FRANCE

,ﬁ\ L~ ile-de-France

[
FRANCE

U R P S Chirurglens-Dentistes

PHARMAGIENS

Moins prescrire INVTTIATION

60 IJ,A‘Q des prescriptions |njUSUﬁéES Chéres consoeurs, chers confréres,

Vous &tes cordialement conviés 4 une soirée interprofessionnelle sur le théme «
Actualisation des prescriptions et gestion des pénuries », erganisée par
Ia Société Thérapeutique d'Odonto gie (STOS), an collaboration avec
les URPS Chirurgiens-Dentistes d'ile-de-France et 'URPS Pharmaciens ile-de-
France e :

Mercredi 12 mars 2025
Accueil & partir de 19h30, début des interventions & 20h

B UPRS Chirurgiens-Dentistes d'IDF
4 rue Traktir, 75016 Paris

E MINSCRIS IC

Programme de |a soirée :

v Optimisez vos prescriptions avec Dr Cédric Mauprivez

Lors de cette premiére partie, le Dr Cedric Mauprivez, chirurgien-dentisie et

[+ ien, vous pré les now tés de 2025 en matiére de prescriptions
médicales.

ous découvrirez notamment :

Les nouvelles recommandations pour la prévention des endocardites infectieuses.
Les enjeux de 1a lutte confre Fantibiorésistance.

Le bon usage des opicides et dela prégabaline, soumis & ordonnance sécurisee,
Les évelutions des ordonnances numériques,

Les changements juridiques liés i la prescription hors AMM.

Une conférence indispensable pour une pratique conforme aux nouvelles
réglementations.

v Comprendre et anticiper les pénuries de médicaments avec Frédéric Bassi,
iai étuel de 'Académi ionale de Ph ie, et Marie-Christine
Belleville, co-animatrice du groupe de veille Disponbilité des produits de santé.

Depuis 2008, les pénuries de médicaments représartent un enjeu majeur pour la santé
i Lors de cette i partie, nos experts exploreront |

Les causes profondes des pénuries et la dépendance européenne vis-&vis de I'Asie.
Les mesures pour renforcer la souveraineté europeenne,

Les impacts sur vos pratiques professionnelles et les solutions pour garantir la
résillence face aux pénuries.

Rapport d’activité 2025 URPS Pharmaciens IDF
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et stratégies de prise en charge. »

4 Soirée interprofessionnelle : « Ménopause, ou en est-on ? Bilan des savoirs

En 2025, 'URPS Pharmaciens ile-de-France a lancé un projet dédié a la
ménopause, dans une volonté de renforcer I'information et 'accompagnement des
femmes a cette étape clé de leur vie. Ce projet s’inscrit notamment dans la
dynamique nationale portée par la mission confiée a la députée Stéphanie Rist, dont
le rapport publié en avril 2025 formule des recommandations structurantes en la
matiére. (Pour plus d’informations sur le projet Ménopause, se référer a la page 48.)

Dans ce cadre, une soirée
d’'information professionnelle a été
organisée le 18 juin 2025 a la Faculté
de Pharmacie de Paris-Saclay, en
présence et avec louverture de la
députée Stéphanie Rist.

Cette rencontre a été marquée par
deux interventions scientifiques de haut
niveau : le Professeur Patrice Lopes est
intervenu sur la physiopathologie, les
signes et le diagnostic de la
ménopause, tandis que le Docteur
Christian Jamin a apporté un éclairage
sur les données pharmacologiques et
les modalités de prise en charge.

Réunissant plus de soixante
pharmaciens, cette soirée a rencontré
un réel succes. Elle a donné lieu a des
échanges particulierement riches et a
suscité des retours trés positifs de la
part des participants, qui ont salué la
qualité des interventions ainsi que la
pertinence du sujet.

Cet engouement confirme lintérét fort
de la profession pour ces enjeux et
souligne le rble central que peuvent
jouer les pharmaciens dans
'accompagnement des femmes
concernées.

URPS Pharmaciens IDF
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Ménopause : oll en est-on ?

Bilan des savoirs et strategies de prise en charge

Mercredi 18 juin 2025

Nouvelle Faculté de Pharmacie
Université Paris-Saclay

=
TR

URPS

FUARMESIERS

Invitation soirée interprofessionnelle

Chéres consoeurs, chers confréres,

C'est dans le cadre exceptionnel de la Nouvelle Faculté de Pharmacie de Paris-
Saclay, construite en 2022, que 'URPS Pharmaciens lle-de-France vous convie a
une soirée interprofessionnelle le mercredi 18 juin 2025 a partir de 20h00.

Au programme :

« Ménopause, ou en est-on ? Bilan des savoirs et stratégies de prise en charge. »
Vous trouverez le déroulé complet de la soirée ci-dessous.

Nous vous attendons nombreux pour eéchanger autour de ce sujet encore trop peu
abordé.

LES INTERVENANTS

Madame Stéphanie RIST (sous réserve du calendrier parlementaire)
Députée de la 1™ circonscription du Loirel en charge de la mission
parlementaire sur la ménopause, rhumatologue

Professeur Patrice LOPES

Gynécologue-obstétricien

Professeur Emerite de gynécologie obstétrique de l'université de Nantes,
trésorier GEMWVI et Membre du Conseil d'administration du Collége
Mational des Gynécologues et Obstétriciens Frangais (CNGOF)

Docteur Christian JAMIN
Gynecologue, endocrinologue gynécologique, medecine interne, Membre
du conseil d'adminisiration de la Sociéte Frangaise de Gynécologie

LE PROGRAMME

> 20h00 : Accueil autour d'un cocktail dinatoire

> 20h40 : Ouverlure de la soirée par la Dre Delphine Chadoutaud,
Présidente de I'URPS Pharmaciens lle-de-France, suivie d'une intervention
de Mme la Députée Stéphanie Rist

21h00 : “Actualités sur la meénopause : de la physiopathologie aux signes et
au diagnostic. Evolution des recommandations et conseils en officine” avec
le Pr Patrice Lopes

21h30 : “Actualisation des donnges pharmacologiques el de la prise en
charge sur la ménopause” avec le Dr Christian Jamin

22h00 : Questions/Réponses et échanges

22h15 : Fin de la soirée
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¢ Soirée interprofessionnelle : “CBD : conseil en officine et cannabis
thérapeutique - ou en sommes-nous ? Retrait de certains produits CBD,
généralisation du cannabis thérapeutique en 2026"

Le 11 décembre 2025, 'URPS Pharmaciens ile-de-France a organisé une soirée
d’information a destination des équipes officinales autour du théme du CBD et du cannabis
thérapeutique. Animée par le Dr René Maarek, élu URPS Pharmaciens IDF, cette rencontre
a permis de faire le point sur le cadre réglementaire entourant la dispensation et le conseil

en officine.
Les participants ont notamment . &* o
été sensibilisés au retrait de UNION REGIONALE -
tai duits & b de CBD DES PROFESSIONNELS DE SANTE 1

certains prodults a base de LBL, PHARMACIENS ILE-DE-FRANCE
aux enjeux juridiqgues associés a
leur commercialisation et aux INVITATION
évolutions attendues avec la _ N —r _ ,

L, i ) i "CBD : conseil en officine et cannabis thérapeutique - ol en sommes-
généralisation du cannabis nous ?
thérapeutique prévue en 2026. Retrait de certains produits CBD, généralisation du cannabis

thérapeutique en 2026"

Cette soirée a également permis
de rappeler le réle du pharmacien
dans 'accompagnement et
linformation des patients sur ces
produits, dans un contexte Faisons le: point ensefnkle
réglementaire en évolution.

Jeudi 11 décembre
A I'URPS Pharmaciens ile-de-France
2 rue Julietts Récamier, 75007 Paris
A partir de 20h00

Inscription ICI

Intervenant :

Dr René Maarek

Docteur en pharmacie

Formateur pour le cannabis thérapeufique
Elu URPS Pharmaciens fle-de-France
Président de IUPRP

Programme de la soirée :

20h00 : Accueil autour d'un cocktail dinatoire

20h30 : Intervention du Dr René Maarek |

"CBD ; conseil en officine et cannabis thérapeutique - ol en scmmes-nous ?

Retrait de certains produits CED, généralisation du cannabis thérapeutique en 2026"
21h46 : Questions / réponses

22h00 : Fin de |a soirée
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2.4 Les webinaires

4= Webinaire numérique : “Les cyberattaques ciblent aussi les officines :
comment ne pas tomber dans le piege ?”

Dans un contexte de multiplication des cyberattaques touchant le secteur de la santé,
'URPS Pharmaciens ile-de-France, en partenariat avec I'Assurance Maladie TIe-de-France,
a organisé un webinaire de sensibilisation a la cybersécurité le 28 janvier 2025.

Animée par Helmet Consulting, cette session a permis d’informer les pharmaciens sur les
principales menaces visant les officines et de leur transmettre des bonnes pratiques pour
sécuriser leurs outils numériques et leurs données de santé.

A Tissue de ce webinaire, une fiche pratique a été mise a disposition des participants afin
de les accompagner dans la mise en ceuvre de mesures concrétes au quotidien.

UNION REGIONALE :
DES PROFESSIONNELS DE SANTE %
PHARMACIENS ILE-DE-FRANCE b d

. Merépondez pas !

3 P 'Assurance
URPS & Ma[adm . Virifiez lexpéditeur :
PHARMAG) : o Siinconnu cu bizarre —» Supprimez immédiatement.
o Sidoute — watre référent inf

URPS FICHE REFLEXE CYBER

@ ATTENTION AUX MAILS SUSPECTS (PHISHING) @

. Me cliguez sur aucun lien !
Me télécharger aucune piece jointe |

B

Chéres consoeurs, chers confréres,
% DEMANDE DE RANCON OU COMPORTEMENT INHABITUEL =

Votre URPS Pharmaciens lle-de-France, en partenariat avec I"Assurance

Maladie lle-de-France ont ke plaisir de vous inviter & un webinaire numérique . Déconnectez immédiatement L'ardinateur d’imternet (débranchez le cable ou
dédié 4 la sensibilisation 2 la cybersécurite. désactiver le Wi-Fi],

Me redémarrez pas la machine.

. Prévener immédiatement votre support infarmatique.

Me payez jamais la rangon !

. Signaler U'incident & votre référent sécurnté.

‘Les cyberattaques ciblent aussi les officines ;
commaent ne pas tomber dans le piége 7"

[P T

Mardi 28 janvier 2025 de ™ 2h45:2/ 13045 1 APPEL DEMANDANT DES INFORMATIONS SENSIBLES &1

1. Me donnez jamais d'informations par téléphone |

JE PARTICIPE ICI 2. Méfier-vous des faux techniciens

Un vrai prestataire e demandera jamais vos mols de passe,

Demandsz aon identitd et vérfer aupres de votre référent informatioue.
3. En cas de doute, raccrechaz !

- .
Webinaire
_“ Les cyberattaques ciblent aussi les offl @ EN CAS DE DOUTE, REAGIR RAPIDEMENT ! @
comment ne pas tomber dans le piége

.

# Noter toute information suspecte (nom, numérs, contenu du mail, etc).
Informez immdédi wvotre pt fen titulaire.
MNe prenez aucune action seul si vous n'étes pas sir

CONTACT EN CAS D URGENCE ['\ wmp eteJ selon votre pharm. eue]
cop

¢=téme d'informatins

¢ victimes dacles dec Lyzillance

wpubligus afin de

nnees & caracténe personnel

MARDI 28 JANVIER 2025
De 12h45 a 13h45

'3\1E fissurance Basnin Al ? eybenhsImerCOREUtNGE HELMET
Maladie

» Helmet Consulting assurera |la partie "sensibilisation 3 la cybersédcurité”
auprés des pharmaciens.

v A lissue du wehinsire, vous recevrez une fiche pratique récapitulative
contenant des oulils et astuces pour protéger votre officine au quotidien
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4 Webinaire d’information : “Présentation des Centres de Santé Sexuelle
des Yvelines pour un meilleur accompagnement des patients”

Afin de mieux faire connaitre les ressources locales en santé sexuelle, 'URPS
Pharmaciens lle-de-France, en partenariat avec les Centres de Santé Sexuelle des
Yvelines, a proposé un webinaire le 4 février 2025.

Animée par les équipes des
Centres de Santé Sexuelle, cette
session a permis de présenter
leurs missions, leurs modalités
d’accompagnement ainsi que les
services proposés aux patients.
Elle a également mis en avant le
rle du pharmacien dans
linformation et [lorientation vers
ces structures.

Ce temps d’échange a contribué a
renforcer les liens entre les acteurs
de terrain et a faciliter I'orientation
des patients dans leur parcours de
soins.

Rapport d’activité 2025

UNION REGIONALE &- pe
DES PROFESSIONNELS DE SANTE 1

PHARMACIENS ILE-DE-FRANCE

Chéres consoeurs, chers confréres,

Votre URPS Pharmaciens ile-de-France, en partenariat avec les Centres de
Santé Sexuelle des Yvelines, vous invite 8 un webinaire :

"Présentation des Centres de Santé Sexuelle des Yvelines pour un
meilleur accompagnement des patients”

* Inscrivez-vous d&s maintenant pour decouvrir comment les Centres de Santé
Sexuelle peuvent vous aider 4 mieux conseiller vos patients au quotidien.

> Ce webinaire, animé par I'équipe des Centres de Santé Sexuelle des Yvelines,
est ouvert a toutes les pharmacies d'lle-de-France.

JE PARTICIPE ICI

WEBINAIRE

SANTE SEXUELLE EN PHARMACIE

Présentation des Centres de
Santé Sexuelle des Yvelines
pour un meilleur
accompagnement des patients

(i:} MARDI 4 FEVRIER 2025
A 3

“ 13H00- 14H00

RANEE 1
i Yvelines
U R PS .‘ Le Département

PHARMAGIENS

URPS Pharmaciens IDF
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4 Webinaire d’information : “Ordonnance numérique : qui est concerné et

comment ¢ca fonctionne ?”

Dans le cadre de l'accompagnement des évolutions numériques en santé, 'URPS
Pharmaciens lle-de-France, en partenariat avec I'Assurance Maladie lle-de-France, a
organisé un webinaire consacré a I'ordonnance numeérique le 10 avril 2025.

Cette session a permis de présenter les principes de fonctionnement de ce dispositif, de
faire un point d’étape sur son déploiement et d’apporter des éclairages concrets grace a
des retours d’expérience, notamment ceux d’Olivier Godart et de Yorick Berger,

pharmaciens et élus de TURPS.

Les perspectives d’évolution pour les années 2025 et 2026 ont également été abordées,
notamment dans le cadre du Ségur du numérique, afin d’aider les pharmaciens a anticiper

les transformations de leur pratique.

PROGRAMME

Principes de fonctionnement

Point de situation sur le
déploiement

Retours de terrain et témoignages
du Dr Olivier GODART

(Pharmacien a Fontenay-Trésigny)
et du Dr Yorick BERGER
(Pharmacien a Paris XIII)

Perspectives pour 2025-2026

SEGUR vague 2, nouveaux
prescripteurs, et expérimentation
en établissements médicosociaux.

Rapport d’activité 2025

&
UNION REGIONALE » %
DES PROFESSIONNELS DE SANTE ¢ {
PHARMACIENS ILE-DE-FRANCE

'1

sk /Ca5p UAssurance e egonae
' [ Maladle lle-de-France
URPS b O

FPHARMAGIENS

Cheres consoeurs, chers confréres,

Votre URPS Pharmaciens lle-de-France, en partenariat avec I'Assurance
Maladie lle-de-France vous convie & un webinaire dédié a I"ordonnance
numeérique, un sujet clé pour la pharmacie de demain. Ce webinaire est
I'occasion de faire le point sur son déploiement et de découvrir les perspectives
qui s'ouvrent pour 2025 et 2026.

"Ordonnance numérique : qui est concerné et comment ¢a
fonctionne ?"

JEUDI 10 AVRIL 2025
DE 20H30 A 22H00

Pour recevoir le lien du webinaire, merci de vous inscrire sur le lien ci-dessous

LIEN DU WEBINAIRE
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¢ Webinaire d’information : “ARNm et virus respiratoires : vaccins et role du
pharmacien au comptoir”

L’'URPS Pharmaciens fle-de-France a proposé, le 25 septembre 2025, un webinaire
dédié a la technologie de 'ARNm et a la vaccination contre les virus respiratoires,

dont le VRS.

* .
Ouverte par la Dre Delphine UNION REGIONALE & R
Chadoutaud et animée par |a DES PROFESSIONNELS DE SANTE
Dre Marie Lachatre PHARMACIENS ILE-DE-FRANCE
infectiologue, cette session a

lologue, INVITATION

permis de mieux comprendre le
fonctionnement des vaccins é. Chéres consceurs, chers confréres,
ARNm, les caractéristiques des imi=tsdpodsdpigit g ool teanis oo bt
: . . . : : axé sur des thémaligues clés aulour de |a technologle a 'ARNm et de la vaccination
infections respiratoires ainsi que contreie:viru:srespir:toires,yznmprls e VRS.
les recommandations vaccinales
en vigueur Le jeudi 25 septembre 2025 de 20h30 3 22h00

ARNmMm et virus respiratoires : vaccins et réle du pharmacien au
comptoir

Elle a également mis en lumiére
Inscrivez-vous [Cl

le réle central du pharmacien T
dans la stratégie vaccinale,
notamment dans [linformation,
'accompagnement et 'adhésion
des patients au comptoir.

Au programme :

20h30 : Quveriure par le Dr Delphine Chadoutaud - Présidente de 'URPS
Pharmaciens l'e-de-France et pharmacien a Orsay (91)

20h40 : Intervention du Dr Marie Lachatre, médecin infectiologue Hopital Necker et
hopital Cochin a Paris

o Le fonctionrnement de la technologie ARNm et le réle des nanoparticules lipidiques
(LNP),

e Le diagnostic et les symptomes des virus raspiratoires,

& L'impact des virus respiratoiras sur les personnes agses et les patients a risque,

* Les recommandalions actuelles de vaccination conlre les virus respiratoires, y
compris le VRS,

= Levaccin 8 ARNm contre Iz VRE et d'autres virus respiratoires,

* Le role central du pharmacien dans la stratégle de vaccination, en particulier pour
l'engagement au comptoir et la facilitation de I'adhésion das patients.

21h45 : Questions /Réponses

22h00 : Fin du webinaire
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¢ Webinaire d’information : “La vaccination chez I’adolescent et le jeune
adulte en officine”

Dans une volonté de renforcer le rble des pharmaciens dans la prévention et la promotion
de la vaccination, TURPS Pharmaciens lle-de-France a organisé un webinaire le 16
octobre 2025, consacré a la vaccination chez I'adolescent et le jeune adulte en officine.

Animée par la Dre Alicia Petit, cette session a permis d’apporter des éclairages sur les
enjeux vaccinaux spécifiques a ces publics, ainsi que sur les modalités d’accompagnement
des patients a l'officine. Elle a réuni une centaine de pharmaciens.

Ce temps de formation a contribué a outiller les pharmaciens pour mieux informer, prévenir
et accompagner les parcours vaccinaux au quotidien.

3
UNION REGIONALE » %
DES PROFESSIONNELS DE SANTE {
PHARMACIENS ILE-DE-FRANCE

INVITATION

Cheéres consceurs, chers confréres,
L'URPS Pharmaciens lle-de-France a le plaisir de vous inviter 3 un webinaire animé
par le Dr Alicia Petit sur |z théme ©

La vaccination chez I'adolescent et le jeune adulte en
officine

Le jeudi 16 octobre 2025 de 12h45 & 13h45

Inscrivez-vous ICI

Cefte conférence vous permettra de mieux comprendre, prévenir et accompagner les
parcours vaccinaux a l'officine.

Nous serons ravis de vous compter parmi les parficipants & ce temps d'échange el de
farmation.

A propas de Fintervenante :

Dr Alicia PETIT

Docleure en pharmacie
Formatrice

L'équipe URPS Pharmaciens lle-de-France reste disponible pour toute question
par mail ou par téléphone.

Cordialement,

Delphine Chadoutaud
Presidente

Rapport d’activité 2025 URPS Pharmaciens IDF
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3. Projets en cours : Développements & perspectives

3.1 La Boite aux Lettres Organisationnelle

LURPS Pharmaciens ile-de-France et le SESAN (Service de santé numérique, Groupement
Régional d’Appui au Développement de la eSanté d'ile-de-France) poursuivent leur
collaboration afin de proposer une messagerie sécurisée MSSanté organisationnelle aux
pharmacies d’officine dont le logiciel de gestion (LGO) ne permet pas encore cette
fonctionnalité.

Cette Boite aux Lettres Organisationnelle (BAL) facilite le partage d'informations au sein de
'équipe officinale, garantit la continuité des services et permet I'échange sécurisé de
documents, notamment avec les patients via « Mon Espace Santé ». Rattachée au numéro
FINESS de la pharmacie et référencée dans I'Annuaire Santé, elle assure une identification
fiable de lofficine, tout en permettant une tracabilité des acces pour les professionnels
disposant d’'un compte personnel.

En 2025, ce dispositif a été largement déployé avec plus de 120 nouvelles messageries
créées pour les pharmaciens franciliens. Au total, plus de 230 officines sont désormais

équipées via 'accompagnement conjoint de 'TURPS et du SESAN, témoignant de lintérét
croissant pour ces outils sécurisés dans le cadre des échanges en santé.

DE

FRANCE
@ .
PHARMACIENS Groupement d’'Intérét Public eSanté
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3.2 Le projet Allaite Lib’

Le concept

Q'ALLAITE LIB’

Le projet Allaite Lib' a pour objectif de promouvoir et de
faciliter I'allaitement maternel en offrant aux jeunes mamans
un espace de tranquillité dans les pharmacies.

Ce dispositif permet aux pharmaciens de s'impliquer dans
I'accompagnement des meéres allaitantes, en leur proposant
des conseils adaptés et un lieu d'accueil bienveillant.

Les soirées

Espaces Allaite Lip' - e
‘lachate FEE
- A

En 2025, 3 webinaires d’'information ont été organisés :

Une phamiacis metian & disoosion uy oace - Mlake L'+ gog

¥ Disposard'un sspwcs et 8 respactss by cephdantialitg fdentifeation|

e — . Le 16 janvier 2025

Point d'eau ou SHA

Ghaize ou fauteul conferabie . Le 10 ]UIn 2025

Poubslla, essuie-out 3 usage e

s P PR T TP . Le 2 octobre 2025

pIofeE Mk

Mon MEDIATEUR
Qi LA CONSOMMATION

had
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Ces soirées professionnelles ont pour théme « L’allaitement maternel : se préparer a
accompagner ce choix en tant que professionnel de santé ». Elles étaient animées par
les Docteures Virginie Rigourd (Pédiatre, responsable du Lactarium Régional d'lle-de-
France) et Elise Haro-Brunet (Pharmacienne d'officine, titulaire du Diplome
InterUniversitaire en Lactation Humaine et Allaitement Maternel (DIULHAM) - Responsable
adjointe du Lactarium Régional d’lle-de-France).

Rapport d’activité 2025

Ces rencontres visent a faire découvrir le
projet Allaite Lib’ aux pharmaciens et a les
inciter a s’y engager.

A lissue de la soirée, un quiz est proposé
aux participants. En obtenant une note
égale ou supérieure a 15/20, ils accedent a
la certification Allaite Lib’. Une fois la charte
complétée et signée retournée, ils regoivent
une vitrophanie, signalant aux mamans que
leur officine est reconnue comme
pharmacie Allaite Lib’.

Quelques chiffres

. 84 professionnels de santé formés au
cours de I'année 2025
. 87 vues sur le replay du webinaire

Pharmacies labellisées

. 8 nouvelles pharmacies en 2025 — 20
au total

. Au moins une pharmacie par
département

. Dont 8 pharmacies dans le 91

Evaluation d’un espace Allaite Lib’

Exemple d’un avis :
. Une maman a découvert I'espace grace
a la vitrophanie en vitrine.
Elle a profit¢ d’une venue pour une
vaccination afin d’utiliser cet espace.
Retour positif : elle recommanderait ce
service a d’autres mamans.

WALLATE LIE ‘

)
b

U HF’S Votre pharmacie vous offre un espace de
AL tranguillité pour les mamans allaitantes

Cheres consoeurs, chers confréres,

Dang le cadre du projet Allaite Lib', porté en partenariat par I'URPS Pharmaciens
fie-de-France, lo Laetarium Réglonal d'lle-de-Franes ¢t e Réseau de Santé
Périnatal Parisien, un I d'information P 23 proposé sur
te théme: :

"L'allaitement maternel : se préparer & accompagner ce
choix en tant que professionnel de santé”

MARDI 10 JUIN A 20H30

Pourquoi parliciper 7

Ce webinaire est l2 premiére étape pour rejoindre le projet Allaite Lib’ & proposer,
A sein de vore offcing

W Unespace de tranquillité pour les mamans qui souhaitent allaiter ou resueille leur

Rejoignez  le réseau des pharmacies Allaite Lib' en participant &
ce webinaire : une démarche simple et concrete pour accompagner
I'allaiternent au quotidien !

Caolte visioconférence sera animée par :

= Dr Virginie Rig 1 Pécialre, Respa 2 du Lactarnum Régional d'lie-de.
France

* Dr Elise Hare-Brunet, Pharmacienne d'officine, titulaire du Diplame
InlerUniversitaire en Lactalion Humaine el Allatement Matsmel (DIULHAM)

O'ALLAITE LIB

A lissue du webinaire, un quiz veus sera
adressé. Une fois ce quiz valldé, vous
obiendrez la certification Allaite Lib’.

Il vous suttira ensuite de nows reloumer la
charte complétée et signéde (4 t8lecharger
ki), Vous recevrez alors una vitrophanie
[format 20x20 cm, visuel ci-conira)
symbole d2 volre engagement, & apposer
en officine pour étre |dentifié par les
maEmans comme pharmecie Aliaite Lk,

Pour plus dinformaticns sur le projet Allaite Lib'. rendez-vous sur notre site icl.

Un prejel en parznanat aves

urFs =
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Partenariat

Dans le cadre du projet Allaite Lib’, un partenariat a été mis en place avec Vanilla Milk, le
réseau francais des acteurs de lallaitement maternel, afin de renforcer la visibilité et
'ancrage du dispositif auprés des professionnels de santé et des jeunes parents.

Désormais, les pharmacies engagées dans la démarche Allaite Lib’ sont référencées sur le
site de Vanilla Milk.

Elles apparaissent dans la section « Allaitement Bienvenue », via le filtre « Pharmacie Allaite
Lib’ », permettant ainsi aux familles d’identifier facilement les officines impliquées prés de
chez elles.

Par ailleurs, les Docteures Rigourd, Haro-Brunet et Sarot, toutes trois membres du groupe
projet, ont été interviewées dans le cadre du projet Allaite Lib’ afin de mettre en lumiére le
dispositif aupres des parents visiteurs du site Vanilla Milk.

Lintégralité de cet article est a retrouver sur le site de TURPS Pharmaciens ainsi que sur
celui de Vanilla Milk.

o % e
v.;mf{.:‘_é-],idfx e Hpmmey Sl 8 [ s ]
;f--- = ey i : '.___.H"' S : . g
: Bt - . ;
2

Pharmacie centrale des Ulis

Prarmacie Allaite L'

SR04 - Lo Ulis
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Par ailleurs, les Drs Rigourd, Haro-Brunet et Sarot, toutes trois membres du groupe projet,
ont été interviewées dans le cadre du projet Allaite Lib’ afin de présenter le dispositif aux
parents visitant le site Vanilla Milk.

Ci-dessous, un extrait de l'article :

q(\ e S-’ (, Trew Laide & Sepoparor v Allaiter v Sertoure Boudique v Resseurces v (D), ) MINSCRIFE / ME CONMECTER |
\an gz % l

FRENDRE ADY AVEC Uh PROFESSIONKEL

+ OFFERT - Notre livret « Future maman » de 60 pages : En savolr plus

Qu'est-ce qu'un lieu Allaite Lib' ?

Un lieu Allaite Lib' est un lieu

. qui permet a une maman allaitante d'accéder librement a un espace dans lequel elle pourra allaiter ou tirer son lait en toute
tranquillite et de fagon hygienique et confortable

+ et ausein duguel sont présents des professionnels compétents pour la conseiller dans son allatement ou lorienter vers des
professionnels de la perinatalite de son secteur en cas de besoin particulier

n lieu Allaite Lity est accessible gratuitement sur les plages horaires douverture habituelles, sans rendez-vous, a toute maman qui en aurait
besoin

Toutefois, un ieu Allaite Lity nia pas vocation a stocker le lait quaurait recusilli une maman lors de son passage.

Aujourdhu, en letat davancement du projet. seules des pharmacies franciliennes sont labelliseas Allaite Lib. mais le projet pourrait sétendre
a dautres regmns a Lavenrir,

Comment reconnait-on qu'un établissement est labellisé Allaite Lib' ?

Lorsquiune pharmacie est validée par le comité Allaite Lily (compaosé des 3 partenaires du projet. a savoir le Lactarium régional d'lle-de-

France. le Réseau de santé périnatal parisien et 'lURPS Pharmaciens IDF), elle recoit une vitrophanie a apposer sur sa vitrine et a [entrée
de lespace dedia. ainsi quun kit de communication pour ses réseaux sociaux, si elle souhaite relayer linformation

Le label est attribue pour 3 ans renouvelables,

A qui s'adressent les lieux Allaite Lib' ?

Les espaces Allaite Lib sont exclusivement penses pour les méres allaitantes, guelles souhaitent allaiter sur place ou recueillir leur lait dans
un environnement calme, propre et respectucux de leur intimite

Cependant. toutes les fermmes. quel que soit le mode dalimentation quielles ont choisi pour leur enfant. peuvent etre amenees a aveir
besoin dun lieu calme et propre pour le nourrir Partant de ce principe. tous les parents peuvent, si la pharmacie le permet, avoir accés
aux espaces Allaite Lib' ot ce, que ces parents soient deja connus (clients) de la pharmacie en guestion ou non

BON A SAVOIR

En France, selon les donnees de Sante publigue France, seulement 52% des bebes sont allaites a la naissance, et ce taux
chute a 35% a lage de trois mois,
Des initiatives comme Allaite Lib visent a soutenir les meres dans leur choix dallaitement et a améliorer ces chiffres

Lintégralité de larticle est a retrouver sur le site de 'URPS Pharmaciens, rubrique
“Actualités” (www.urps-pharmaciens-idf.fr), ainsi que sur celui de Vanilla Milk
(www.vanillamilk.fr), dans la rubrique “Blog” — “Lallaitement maternel dans la société”.
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3.3 Le projet Ménopause

Contexte

En 2025, 'URPS Pharmaciens ile-de-France a développé un nouveau projet consacré a la
ménopause. Cette thématique a également été mise en avant au niveau national,
notamment a travers la mission ministérielle confiée a la députée Stéphanie Rist. Le rapport
issu de cette mission, publié le 9 avril 2025, dresse un état des lieux de la prise en charge de
la ménopause en France et formule plusieurs constats et recommandations afin d’améliorer
linformation et 'accompagnement des femmes concernées.

Une soirée d’information dédiée

Dans ce contexte, une soirée d’information
professionnelle a été organisée le mercredi 18 juin
2025 a la Faculté de Pharmacie de Paris-Saclay,
en soirée. Lévénement a été ouvert par la
députée Stéphanie Rist.

Deux interventions scientifigues ont permis
d’actualiser les connaissances des pharmaciens m 8 W
sur cette thématique. Le Professeur Patrice Lopes _ s(mf.l'.ﬂﬂi’;?:::;‘f?;i;
est intervenu sur le théme : « Actualités sur la

ménopause : de la physiopathologie aux signes et
au diagnostic. Evolution des recommandations et
conseils en officine ». Le Docteur Christian Jamin
a ensuite présenté une intervention intitulée :
“Actualisation des données pharmacologiques et
de la prise en charge sur la ménopause”.

Un peu plus d’'une soixantaine de participants
étaient présents lors de cette soirée. Les
échanges ont été riches et les retours des
pharmaciens ont été particulierement positifs,
témoignant de lintérét de la profession pour ce
sujet et pour le réle que peut jouer l'officine dans
'accompagnement des femmes concernées.

3

relle

POUTEe ine rprofession

Mise en place d’un article 51

A la suite de cette soirée, TURPS Pharmaciens ile-de-France est entrée en contact avec
Ménopause Club, une initiative visant a améliorer I'information et la prise en charge des
femmes en périménopause et ménopause, notamment a travers le développement de
parcours de soins dédiés. Ce programme est porté par Monsieur Bozzo et le Professeur
Ceccaldi, tous deux engagés dans les travaux menés autour de cette thématique.

Dans ce cadre, TURPS a contribué aux travaux préparatoires d’un projet d’expérimentation
au titre de larticle 51, visant a élaborer un parcours de soins pour les femmes pré-
ménopausées ou ménopausées. Ce projet prévoit notamment de positionner le pharmacien
d’officine comme premiére porte d’entrée dans la prise en charge et l'orientation des
patientes.
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3.4 Le projet VIH, Syphilis et VHC

Contexte :

Dans le cadre du développement des missions du pharmacien en matiére de prévention et
de santé sexuelle, 'URPS Pharmaciens ile-de-France a travaillé a la mise en place d'un
projet de dépistage du VIH, de la syphilis et de I'hépatite C en pharmacie d’officine.
Lobjectif de cette initiative était de faciliter 'acces au dépistage pour les patients et de
renforcer le réle du pharmacien dans l'orientation et 'accompagnement des personnes
concernées par ces infections sexuellement transmissibles.

Ce projet a été mené en partenariat avec le laboratoire AAZ, qui propose déja des autotests
de dépistage du VIH et de la syphilis. Lambition était d’aller plus loin en permettant aux
pharmaciens volontaires de réaliser des Tests Rapides d’Orientation Diagnostique (TROD)
pour le VIH, la syphilis et le VHC directement a I'officine.

Lappel a participation a suscité un fort intérét de la part des professionnels, avec plus de
180 pharmacies volontaires pour participer a ce projet.

Formation des pharmaciens :

Afin de préparer les pharmaciens a la mise en ceuvre de ce dispositif, un programme de
formation spécifique a été proposé aux officines participantes.

Les pharmaciens inscrits ont ainsi suivi un webinaire d’'une durée de deux heures, consacré
a la partie théorique. Cette formation a permis d’aborder les principales caractéristiques
des infections concernées.

Une soirée de formation en présentiel était également prévue afin de permettre aux
pharmaciens de se familiariser avec la manipulation du kit de dépistage. Cependant, cette
session n’a pas pu étre organisée en raison de la mise en pause du projet.

L .

-
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Report du projet :

La mise en ceuvre de ce projet nécessitait 'obtention d’'une dérogation du Directeur Général
de ’Agence Régionale de Santé fle-de-France, la réglementation actuelle ne permettant pas
aux pharmaciens de realiser ce type de tests.

Malgré les échanges engagés avec I'ARS, cette dérogation n’a pas pu étre accordée.
Lannonce a été faite en septembre, soit environ deux mois apres le début de la formation et
la préparation du projet. Dans ce contexte réglementaire, le projet a da étre interrompu.

Perspective :

Malgré ce report, ce projet continue de susciter un réel intérét de la part de 'ARS fle-de-
France, qui partage la volonté de renforcer 'acces au dépistage des infections sexuellement
transmissibles.

LURPS Pharmaciens ile-de-France, 'ARS et le laboratoire AAZ poursuivent actuellement
leurs échanges afin d’identifier une solution compatible avec le cadre réglementaire. Une des
pistes envisagées repose sur [utilisation d’autotests, qui pourraient permettre aux
pharmaciens d’accompagner les patients dans leur démarche de dépistage tout en respectant
la réglementation en vigueur.

Si une solution est trouvée, ce projet de santé publique pourrait étre relancé en 2026.
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3.5 Le projet PharmaPrEP

Le projet PharmaPrEP a été lancé en 2024 sous l'initiative du Pr Jean-
Michel Molina, infectiologue a I'H6pital Saint-Louis et Lariboisiére, en
collaboration avec la Dre Laurence Meyer et son équipe de I'INSERM,
le Pr Delaugerre de I'Hopital Saint-Louis, I'association AIDES, et
PrEP I'URPS Pharmaciens IDF.
"""""" Il s'agit d'une étude pilote prospective menée a Paris, visant a évaluer
l'acceptabilité, la faisabilité et I'efficacité d'un modéle de
renouvellement de la PrEP (prophylaxie pré-exposition contre le VIH)
sans ordonnance, directement en pharmacie.

L'étude est conduite dans six pharmacies parisiennes, auprés d'adultes utilisant la PrEP
depuis au moins six mois et nécessitant un renouvellement.

Stratégie de mise en ceuvre - 4 interventions principales :

. Formation des pharmaciens : sur la PrEP et I'utilisation des tests rapides de dépistage
du VIH.

. Matériel d'information : pour sensibiliser le public a la PrEP et linformer sur le
renouvellement sans ordonnance dans les pharmacies participantes.

. Outil de dépistage rapide : pour identifier facilement les contre-indications au
renouvellement, les situations complexes, et évaluer le besoin de tests pour les IST.

. Ligne d'assistance téléphonique : pour permettre aux pharmaciens de solliciter I'avis d'un
infectiologue en cas de difficulté ou de situation complexe.

Les étapes clés :

. 18 mars 2025 : Soumission du projet a 'ANRS

. Juin — juillet 2025 : Réponse favorable de 'ANRS sur le financement

. Juillet — octobre 2025 : Rédaction et soumission du protocole de recherche aux autorités
de santé

. Octobre 2025 : Présentation de I'étude a I'EACS a Paris

. Novembre 2025 : Lancement de I'étude (cf Lettre de Soutien - page suivante)

. Février — mars 2026 : Déploiement des formations

. Début 2027 : Lancement du projet avec la mise en place des dépistages

[=]

L

[=]

i

La PrEP, qu’est-ce que c'est ?

I..I

Le Dr Delphine Chadoutaud vous :.__E' -t
expl | 3
plique tout en 2 minutes. E Lo e
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DE
FRANCE

URPS

PHARMACIENS A Paris, le 6 mars 2025

REF 06,/03/2025 - 20/DC/ED/ZA

Objet : Lettre de Soutien a 'Expérimentation PharmaPrEP

L'Union Régionale des Professionnels de Santé (URPS) Pharmaciens fle-de-France est fiére
d'apporter son soutien entier et enthousiaste a I'expérimentation PharmaPrEP, initiative innovante
destinée a faciliter I'accés a la prophylaxie pré-exposition (PrEP) du VIH dans les pharmacies
francaises.

Notre URPS, en tant qu'organe représentatif des pharmaciens libéraux au niveau régional,
ceuvre continuellement pour I'évolution de notre profession et I'amélioration de la santé publique.
Nous avons pour mission essentielle d'accompagner les pharmaciens dans leur réle grandissant de
professionnels de santé de premier recours, tout en favorisant des collaborations
interprofessionnelles efficaces au service des patients.

Le projet PharmaPrEP s'inscrit parfaitement dans cette vision. Cette expérimentation pilote,
menée dans six pharmacies parisiennes, permettra d'évaluer l'acceptabilité, la faisabilité et
I'efficacité d'un modeéle de renouvellement de PrEP sans prescription médicale, piloté par les
pharmaciens. Cette approche novatrice représente une avancée majeure dans la lutte contre
I'épidémie du VIH, particuliérement en France ot prés de 103 000 personnes ont initié la PrEP orale
depuis 2016.

Malgré les avancées réalisées, il existe encore de vrais obstacles. La PrEP, bien qu'efficace,
n'est pas toujours simple a prendre au quotidien. Les patients peinent parfois a la commencer, a la
continuer et a la renouveler réguliérement. Heureusement, une initiative innovante comme celle de
PharmaPrEP propose une solution plus souple et adaptée, qui peut vraiment convaincre de nouveaux
utilisateurs d'y recourir. Les pharmacies, par leur accessibilité et leur présence territoriale,
représentent un point de contact privilégié pour élargir la couverture de la PrEP et promouvoir son
utilisation pérenne.

L'URPS Pharmaciens s'engage pleinement dans cette collaboration avec les pharmaciens
participants, les médecins spécialistes des maladies infectieuses, les associations de patients et les
autorités sanitaires. Nous sommes convaincus que notre expertise permettra d'adapter au mieux la
stratégie PharmaPrEP aux réalités du terrain et d'optimiser son intégration dans l'activité des
pharmacies.

Ce projet illustre parfaitement l'évolution de notre profession vers des missions de santé
publique élargies et une plus grande autonomie dans la prise en charge des patients. Il témoigne
également de notre engagement constant en faveur d'une santé accessible a tous, particulierement
pour les populations vulnérables ou éloignées du systéme de soins traditionnel.

L'URPS Pharmaciens Ile-de-France apportera tout son soutien a cette expérimentation qui,

nous en sommes convaincus, contribuera significativement a 'amélioration de la santé publique et a
la réduction des nouvelles infections par le VIH dans notre pays.

Veuillez agréer, Madame, Monsieur, I'expression de mes salutations distinguées,

Delphine Chadoutaud
Présidente

2 rue Récamier 75007 Paris - Tel, 01 45 48 98 09 - Fax 01 85 08 50 49 - secretariat@urps-pharmaciens-idf.fr - www.urps-pharmaciens-idf,
N°® Association : W751209668 - SIRET : 533 061 917 00019 - APE : 8420Z
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3.6 Le role du pharmacien en santé sexuelle

Dans le cadre du renforcement des compétences des pharmaciens en matiére de
prévention et d’accompagnement des patients, TURPS Pharmaciens ile-de-France a
participé a l'organisation d’'une formation DPC validante intitulée « Mener des entretiens
individuels en santé sexuelle en contexte d’officine », en partenariat avec le CRIPS {le-de-
France (Centre Régional d’Information et de Prévention du SIDA et pour la santé des
jeunes) et la SFLS (Société Francaise de Lutte contre le Sida). Cette formation, validée par
FANDPC, s’inscrit dans la volonté d’accompagner les pharmaciens dans I'évolution de leurs
missions de prévention et dans leur rble croissant dans le domaine de la santé sexuelle.

Lobjectif de cette formation est de permettre aux pharmaciens d’acquérir les
connaissances et les compétences nécessaires pour mener des entretiens individuels en
santé sexuelle a l'officine, dans un cadre confidentiel et adapté a la pratique quotidienne.
Elle vise notamment a faciliter le dialogue avec les patients sur des sujets parfois sensibles,
a améliorer I'orientation vers les structures de soins adaptées et a renforcer la place du
pharmacien comme acteur de proximité dans la prévention et I'éducation a la santé.
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En 2025, le programme de la formation était structuré en plusieurs temps complémentaires,
tous obligatoires.

Quatre webinaires organisés en soirée (de 20h30 a 22h00) ont permis d’aborder différentes
thématiques majeures de santé publique :

. Mardi 7 octobre 2025 : la prévention diversifiée des infections sexuellement
transmissables, incluant le VIH

. Mardi 14 octobre 2025 : faciliter et accompagner I'accés aux soins des personnes
transgenres

. Mardi 18 novembre 2025 : sexualité et vieillissement

. Mardi 25 novembre 2025 : jeunes et sexualité

Ces sessions ont permis aux pharmaciens de bénéficier d’apports théoriques actualisés
tout en favorisant les échanges autour des pratiques professionnelles.

La formation s’est conclue par une journée en présentiel, organisée le mardi 16 décembre
2025 (de 9h30 a 17h00), consacrée a la posture professionnelle du pharmacien dans
'accompagnement des patients en santé sexuelle. Cette journée a permis d’approfondir les
notions abordées lors des webinaires et de travailler, a travers des mises en situation et
des échanges, sur le conseil officinal, I'orientation des patients et I'adaptation de la
communication a différents publics.

A travers cette initiative, 'URPS Pharmaciens ile-de-France poursuit son engagement pour
accompagner les pharmaciens dans I'élargissement de leurs missions de prévention et
pour renforcer leur implication dans le parcours de soins. Cette formation contribue ainsi a
valoriser le réle du pharmacien d’officine comme interlocuteur de confiance et acteur clé de
la promotion de la santé sexuelle aupres de la population.

’i‘ieaeFrancea

prévention | santé | sida

DE
FRANCE

PHARMACIENS
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1. Le site internet

URPS ‘
PHARMACIENS (/-® %
ILE DE FRANCE

[
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Aecompagner o représerter et \\:_‘L//

Nos dernidres actualités

En 2023, le site internet de TURPS Pharmaciens ile-de-France a été entierement repensé

Documentation

—
=

pour mieux répondre aux attentes des pharmaciens.
Structuré en plusieurs catégories, il facilite I'accés aux informations essentielles.

Les pharmaciens y trouvent des outils comme des fiches pratiques, ou encore d’autres

documents a télécharger et a imprimer pour leur officine.

lls peuvent également visionner ou revoir les webinaires en replay, ainsi que les

conférences de la Journée Nationale pour ceux qui n'ont pas pu y assister.
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Le site centralise aussi les actualités de I'URPS et les
informations sur les événements a venir.

De plus, des formations, organisées en partenariat avec
deux organismes, sont proposeées, et les pharmaciens
peuvent s’y inscrire directement via la section dédiée.

Certaines ressources sont réservées aux membres,
garantissant une exclusivité pour les pharmaciens et les
professionnels de santé. L'accés a ces contenus
nécessite une inscription, disponible a plusieurs endroits

sur le site.
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2. Les newsletters

L'URPS Pharmaciens ile-de-France publie régulierement des newsletters pour tenir les
pharmaciens informés des dernieres actualités et événements.

2.1 Les Flashs Infos

o4k Le Flash Infos est une newsletter diffusée par courrier ou par e-mail, publiée une a deux
fois par an et adressée a 'ensemble des pharmaciens de la région parisienne.
Chaque édition comporte un éditorial du président, des focus sur des articles clés ainsi
que des rubriques thématiques consacrées aux sujets essentiels de la profession.

Traditionnellement, I'édition du premier trimestre met en avant le save the date de la
Journée nationale afin d’inviter les pharmaciens a s’y inscrire.
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Le flash infos de juillet 2025

Les flashs infos sont a retrouver sur le site internet de 'URPS Pharmaciens IDF
(www.urps-pharmaciens-idf.fr), rubrique “Documentation” — “Flash Infos”.

Flastyinfos
JUIECET 2025
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http://www.urps-pharmaciens-idf.fr/

2.2 Les Minutes Infos

o= Les Minutes Infos, envoyées plusieurs fois dans I'année en fonction des événements et
actualités de la période, partagent de maniere concise toutes les informations
importantes a venir. Ce format digital permet aux pharmaciens de rester informés des
initiatives et activités en temps réel.
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MINUTE

-
EVENEMENTS
I N F OS WEBINAIRES
s FORMATIONS
[

DECOUVREZ NOS ACTUALITES

LUNDI 10 MARS 2025
Journée Nationale des URPS
Pharmaciens

«Ph en action : p ion &
enjeux de sanié »

1-3: il reste encore queiques places |
Inscrivez-vous vite

Information & inscription

MERCRED| 12 MARS 3 18h30
Saoirée interprofessionnelle
“Actualsation des prescriplions et gastion
des pénuries” organisée par la STOS,

PURPS des Chrrugiens-Dentistes IDF af
IURPS Pharmaciens IDF

Infe & inscripti

12 MARS - 2 AVRIL
y Défi connectd Mars Bleu
DEFI -
CONNECTE » D spartt orgarise parle CRCDC IDF
ANy dans fe cadre du mois national de
prévention ef de dépistage du cancer
eolorectal

Informations

FICHE DUTIL

La PrEP {prophylae prdespociion) ast
un anjeu majeur dana la prévontion du ViH.
Pour vous accompagre dans sa
détlwrance. votrs URP'S Pharmaciens a
CONGY specialement pous vous el volre
&quipe officnale une fiche outil,

Telecharger les fiches

FICHE DUTIL

Valre URPS Pharmaciens lle-de-France
meta vetre dsposition deux fches outi
d'une sério de fiches pratiques autour da

asihme severe,

Iélécharger les fiches
SITE INTERKET

Retrouvez sur notre sile toutes les
ressources uliles pour votne pratique
fiches cutls, actualités, événements,

replays g webinaires el lormations pour
VDUS ACCOMpagner au quoticien,

Voile s
Pour tous les inscrils, novs pafients de vous ret lundi & la
Journée pourp ce dédié & nolre

I
profassion |

EVENEMENTS
WEBINAIRES
FORMATIONS

DECOUVREZ NOS ACTUALITES

) WEBINAIRE JEUDI 25 SEPTEMERE A 20H30
1 g ARNM et virus resp
prarnin g

i s i w ARNm et virus respiraloines ; vaccins et

) rile du pharmacien au complolr »
il D) 35 SIPTOMIAE 2008
o] il 20420 - 22H00
d -

Ta Inforrations & inscriation
Webinaire JEUDI 2 CCTOBRE A 20H30
E aemating Webinaire Allaite Lib'
‘_k_ "::_ L matemel ; se préparer &
Ll = accompagner ce chox en tart que
ey prefessionnel de santé”
I i & inscrioti

JEUDI 16 OCTOBRE A 12H45
‘Webinaire sur la vaccination

“La vacoinaton chez Fadoescent & le
Jeune adulte en oficing”

Inferrations & ingcriation

BAL MSSANTE ORGANISATIONNELLE

Dans |2 cadre de la stratégie numérique en
sanié, les phammacies doiven! assurer des.
échanges sécunsés entre patienis et
piofessionnels da sants. Decouvraz la
eolution propoacde par FURPS Phamasions
I0F &l le SESAN

; ioins & il

FICHE QUTIL

L'URFS Pharmaciens lie-de-France putiie
|3 3= fiche pratique consacrée a
r de

askime ebvire. Cotle nouvalle fichs porte
aur les biothdrapios of o5t disponible en
| cansultation & EHechargament sur ie sie
= H-| internel de 'URPS,

Teélecharger la fiche

Qu'est-ce qua 'URPS Pharmaciens |le-de-France ?

Assaciation déclarae le 26 avril 2011, elle a pour rdle de mettre en place les
i leei & ions dile-de-Francs,

Ele parficipe notlamment :

« Al préparation et 4 la mise en ceuvre du projet régional de santé ;

+ A ranalyse des besoins de santé et de I'offre de soins, en vue notamment de
éaboralion du schéma régional d'crganisation ges soins |

o Amise ciis | conti

Pour plus dinformatons, rendez-vous sur notre site Inteme -
4 tansadlf
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3. Les réseaux sociaux

X

X est tres utilisé par les
pharmaciens.

L’'URPS Pharmaciens IDF partage
régulierement des publications et
relaye différents posts dautres
personnes.

Nombre d’impressions sur I’année
2025 :
19 342

< urpsp Q

1 URPS Pharmaciens lle-de-France

r-a 78 308 245

URPS publications followers suivi(e)s

&l Représentant des 3500 pharmacies d'IDF

+ Développer les nouvelles missions du pharmacien
&, Accompagner les pharmaciens dans leur prathgue
quoticenne

ue Juliette Recamier, Parls, France

@ www.urps-pharmaciens-idf... et 3 autres liens

Linkedin est un réseau social tres
régulierement utilisé pour partager
des actualités, des informations et
communiquer sur des événements. |l
permet aussi de relayer des
publications d’autres personnes ou
entités.

Nombre d’impressions sur I'année
2025 :
20 480

©

Instagram permet a [I'URPS de
diffuser régulierement des stories et
des publications afin d’'informer les
pharmaciens et les autres
professionnels de santé de ses
actions.

Ce réseau constitue ainsi une
véritable vitrine, offrant un apergu
rapide et dynamique de l'actualité de
'URPS Pharmaciens lle-de-France
a travers son fil de publication.

Nombre d’impressions en
moyenne sur les trois derniers
mois :
3 849

URPS Pharmaciens IDF
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4. Les podcasts
. Delphine Chadoutaud dans le 12/14

La Dre Delphine Chadoutaud, Présidente de I'URPS Pharmaciens {le-de-France, est
intervenue dans le podcast 12/14 de 'URPS Médecins Libéraux ile-de-France pour
échanger autour d’'un enjeu majeur : « Comment s’organiser localement face aux pénuries
de médicaments ? »

Elle a participé a cette discussion aux cétés de :

. Sonia de La PROVOTE, Sénatrice et Présidente de la Commission d’enquéte sur les
pénuries de médicaments

. Dr Laurent PECQUEUR, représentant des Pharmaciens des Préparatoires de France

. Dr Philippe CHARREAU, Vice-Président de Sanofi France

La conversation était animée par le Dr Rachida INAOUI ROZE, élue de 'URPS Médecins
Libéraux ile-de-France.

Le lien du podcast est a retrouver sur le site de 'URPS Pharmaciens IDF, rubrique
“Actualités”.

3 Partage

@ inurie de médicament : comment s'organiser localement

thime de co pod

FURPE midecing libdra @ Apple Podcasts | g
Frames.
Pour an paiter, TURPS maddecing lle
de-France a mvalé é :.; Spotily -
« Spnia da La PROVOTE
pratnce, Prétidentsa de |
SIL wnice, Présidente de (a .w P »
Commussson o Engudte sur

dnurio du médcamaent,
phune CHADOUTALD

#" Amazon Music

racen,

nt PECQUEUR e

Fh s dos Pripasatoines L |! Podcast Addict b

CHARREAL = Vice
Présidont de SANOF France n YouTubs »>

Las GChanges sent anevis par o Dr
Rachida INAQUI ROZE, due de
TURPS middecing libdraus Ta-de
France

1l Oworcast »
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. Eric Douriez dans les 3 minutes de I’AFPric

Les “3 minutes de I'AFPric” : des contenus
pédagogiques au service des patients

Dans le cadre de son émission “Les 3 minutes de

I'AFPric”, I’Association Francaise des l & '

Polyarthritiques et des RIC propose des formats r’ c
courts (vidéos et podcasts) a destination des

patients atteints de rhumatismes inflammatoires Assu:lazmn Francaise des Polyarthritiques
chroniques & des Rhumatismes Inflammatoires Chroniques

Chaque épisode, d'une durée d’environ trois
minutes, traite de maniére synthétique des
thématiques clés telles que les traitements,
lalimentation ou encore [Iactivité physique
adaptée.

Dans ce cadre, deux épisodes ont été réalisés avec la participation d’Eric Douriez,
docteur en pharmacie et trésorier adjoint de 'URPS Pharmaciens ile-de-France. Il y
présente :

. le Bilan Partagé de Médication et ses objectifs ;
. lintérét de I'ouverture du Dossier Pharmaceutique dans le suivi des traitements.

Ces vidéos sont disponibles sur le site de 'URPS Pharmaciens ile-de-France, rubrique
“Actualités”, en date du 22 juillet 2025 ou sur la chaine Youtube de I'’AFPric.

Eric Douriez
DOGTEL! BN HHTOc:

Bilan partagé de médication | faites-le point avec votre pharmacien |
AEbr Qi B Drewme  [Jewgsver How
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MonPharmacien

Aver |'application

MonPharmacien
ILE-DE-FRANCE

trouvez la pharmacie
la plus proche

Application digponibis grafisement

monpharmacien-idf.fr
AgeEfce Béganobs e Sanisé
et URPS Pharmaciens
[ba-gla-Frasnica



1. Descriptif

Mon Pharmacien est un dispositif composé d’'une application mobile et d’'un site internet
(monpharmacien-idf.fr) qui met a disposition du public une information officielle, fiable et
actualisée sur les pharmacies ouvertes en ile-de-France, en particulier les pharmacies de
garde les dimanches, jours fériés et la nuit.

Grace a cet outil, les usagers peuvent rechercher facilement une pharmacie ouverte en
semaine ou de garde a proximité de la localisation souhaitée, identifier I'officine la plus
proche et accéder & un itinéraire pour s’y rendre. A Paris, les pharmacies de garde de nuit
sont directement accessibles. Dans les autres départements, les coordonnées des
pharmacies de garde de nuit sont communiquées par les services de police ou de
gendarmerie.

Mon Pharmacien est le fruit d’'une collaboration entre 'Agence Régionale de Santé (ARS)
{le-de-France et I'Union Régionale des Professionnels de Santé (URPS) Pharmaciens lle-
de-France, en lien avec les syndicats de pharmaciens. Il traduit leur engagement commun
a garantir un acces simple et sécurisé a une information fiable pour 'ensemble des
Franciliens sur la permanence des soins pharmaceutiques.

Pensé par et pour les pharmaciens, I'outil propose également un espace sécurisé dédié
aux professionnels, offrant des fonctionnalités pratiques de gestion et de suivi. La fiabilité
du dispositif repose notamment sur limplication des syndicats départementaux, qui
établissent chaque année les tableaux de gardes et durgences, en assurent les
ajustements dans les délais réglementaires, et en informent 'ARS, 'URPS et I’Assurance
Maladie. En lien avec les caisses primaires, ils contribuent également a la mise a jour
continue des données, notamment lors des changements de titulaires ou des transferts
d’officines.

Ainsi, Mon Pharmacien constitue un outil structurant pour I'organisation et la lisibilité de la
permanence pharmaceutique en lle-de-France.

MonPharmacien

TLE-DE-FRANCE
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2. Quelques chiffres

Départements
Nombre de pharmacies 2025

nombre de gardes (jours)
nombre de gardes (nuit)
nombre total de gardes

3. Outils et supports de communication

3.1 Supports a destination des pharmaciens

MonPharmacien ﬂ MonPharmacien

TLE-DE-FRANCE

MONPHARMACIEN EN CHIFFRES

es sur le site internat

POURQUOI
POUR QUI
COMMENT

-

rits sur le site internat

strées pour 'année 2023

ail, si

En 2012 IARS lle-de-France a missionne [URPS
Pharmaciens lle-de-France pour concevoir un
dinformation fiaol

tigue en lle-de-France

POURQUOI <@V

;: https://www.monpharmacien-idf.fr b https://www.monpharmacien-idf.fr Fwac £
Arc = sl |4 2]
) URPS = URPS
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l-l..m A Temgrore Datarcy

M ———— L2 ke DU (AL D CATRLE B30 57 MUNEE 0040 Mk | 220 ke

jﬂm_ T W DO PR 200 MONTRE L. (0 A7 — T

AR — 01 B0 GALLIW SALYD FONTERAT SOUS B0 [0 A0 — 0

Lars horatres des pharmacss & NOWS vous  ppier avant di vous
déplacer

g_s

Document a afficher sur la vitrine de la pharmacie

URPS Pharmaciens IDF

68



3.2 Supports a destination des patients

Aver |application

MonPharmacien
ILE-DE-FRANCE

O +{O]
NE

trouvez la pharmacie
la plus proche

Application disponible grasuitement

monpharmacien-idf.fr

Q MonPharmacien

TLE-DE-FRANCE

Identifiez les pharmacies ouvertes,

y compris de garde.

UN SITE INTERMET

+ Sélection du lisu
ou géolocalisation

+ Jour recherché {calendrier)
# Liste des pharmacies

+ Horaires d'ouverture
(sl renseignés par le pharmacien)

4+ Carte de localisation
des officines

UNE APPLICATION

4 Une fonction de rechorche
en plus de la géolocalisation

automaltique

agente Regianale de Sante
et URPS Pharmaciens
The-de-France

+ Liste des pharmacies a proximité

Conceos grpige - WnSinessamae com

+ Horaires (si renseignés
par le pharmacten)

ARG

URPS
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£ Recherche

Mon Pharmacien
° s Telévharger gratud lerwent. Mepplicacion
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Entiagros suir victre site

MaonPharmacien

Toutes les pharmacies ouvertes en journée et les
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MonPharmacien
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Apercu de l'application MonPharmacien Apercu du site MonPharmacien

téléchargeable sur App Store et Android
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L'URPS, I'ARS et les
institutions




1. L’ARS lle-de-France

Rapport d’activité 2025

® D Agence Régionale de Santé
Ile-de-France

LAgence Régionale de Santé (ARS) ile-de-France est
'autorité en charge de la mise en ceuvre de la politique
régionale de santé. Elle intervient sur 'ensemble du
champ sanitaire, de la prévention aux soins, ainsi que
dans I'accompagnement médico-social.

Son action repose sur un projet de santé élaboré en
concertation avec les acteurs du systéme de santé et
les usagers, garantissant une approche coordonnée,
efficace et transparente.

Créée le 1er avril 2010, 'ARS fle-de-France adapte son
intervention aux spécificités du territoire et assure la
coordination avec I'ensemble des partenaires
institutionnels et professionnels.

Les relations avec I'ARS, bien que structurantes,
impliquent un engagement significatif en termes de
mobilisation et de concertation. A ce titre, le bureau de
FTURPS et les élus siégeant dans les instances de
démocratie sanitaire contribuent activement aux travaux
régionaux et départementaux, dans une démarche de
cohérence et de stratégie partagée a I'échelle de la
région.

Par ailleurs, TURPS a renforcé ses échanges avec
'ARS a travers la mise en place de réunions réguliéres.
Une réunion de travail s’est tenue le 25 novembre 2025,
en présence de Denis Robin, Jean Fabre-Mons et les
membres du bureau de 'URPS Pharmaciens. Depuis,
d’autres réunions ont lieu de maniere réguliere,
permettant de faire un point d’avancement sur les
projets en cours, déchanger sur ceux en
développement et d’accompagner leur validation. Ces
temps de travail favorisent une coordination plus étroite
et une meilleure lisibilité des actions menées
conjointement.

URPS Pharmaciens IDF
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2. Les réunions territoriales

2.1 LE CRSA

La Conférence Régionale de la Santé et de
I'Autonomie (CRSA) est une instance
consultative rattachée a I'Agence Régionale
de Santé (ARS) ile-de-France. Elle joue un
rGle central dans I'élaboration et I'évaluation
des politiques de santé régionales en
associant les différents acteurs du systéme
de santé, les représentants des usagers et
les partenaires institutionnels.

Missions et Role

La CRSA contribue a la mise en ceuvre
d’'une politique de santé cohérente et
adaptée aux besoins de la population
francilienne. Elle est chargée de :

. Formuler des avis et recommandations
sur lorganisation des soins, Ila
prévention et 'accompagnement
médico-social.

. Participer a [I'élaboration du
Régional de Santé (PRS).

. Evaluer I'impact des actions menées et
proposer des ajustements si nécessaire.

Projet

Organisation

La CRSA est structurée en plusieurs
commissions spécialisées qui traitent de
thématiques spécifiques, notamment :

¥

d’activité 2

025 URPS Pharmaciens IDF

{le-de-France

. La prévention et la promotion de la
santé.

. Lorganisation des parcours de soins.

. Laccompagnement médico-social et
'autonomie des personnes
vulnérables.

. Les droits des usagers et leur
participation aux décisions de santé.

Ces commissions permettent une

approche concertée et collaborative,
garantissant la prise en compte des
réalités locales et des attentes des
citoyens.

Gréace a son rble de concertation et de
proposition, la CRSA favorise une
gouvernance partagée de la politique de
santé en ile-de-France, en veillant & une
meilleure coordination entre les acteurs et
a une amélioration continue de l'offre de
soins et des services d’accompagnement.

Le représentant de 'URPS prend part a
ces différentes commissions spécialisées,
contribuant ainsi a I'élaboration des avis
sur le projet régional de santé et a la mise
en ceuvre de la politique régionale dans
les domaines relevant de leurs
compétences.

m =




2.2 Les Conseils Territoriaux de Santé (CTS)

Les CTS sont des instances consultatives mises en place dans chaque département de I'ile-
de-France par le Directeur Général de I'Agence Régionale de Santé (ARS). Leur rble
principal est de contribuer a la mise en ceuvre des politiques de santé en tenant compte des
spécificités locales.

Les missions principales des CTS incluent :

. Veiller a préserver la spécificité des dispositifs et démarches locales de santé

. Participer a la réalisation du diagnostic territorial partagé

. Contribuer a I'élaboration du Projet Régional de Santé.

. Etre informé des créations de plateformes territoriales d’appui a la coordination et
contribuer a leur suivi

. Etre associé a la mise en ceuvre du Pacte Territoire Santé

. Donner un avis sur le projet territorial de santé mentale.

En réunissant divers acteurs locaux, les CTS favorisent une approche collaborative et
adaptée aux réalités de chaque territoire pour améliorer I'organisation et I'accés aux soins.

LURPS Pharmaciens IDF est représenté dans chacun des CTS. Les élus participent aux
différentes commissions des huit départements durant toute I'année.

@ D Agence Régionale de Santé
|le-de-France A :

%
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3. SANTELIEN & _ ..
) Santélien

La solution eParcours d'lle-de-France

Lancé en 2014, le programme Territoire de soins numérique visait & moderniser le systéeme
de santé grace aux outils d’e-santé. En ile-de-France, il s’est concrétisé par le déploiement
de Terr-eSanté, aujourd’hui Santélien, dont I'objectif est de renforcer la coordination ville-
hépital via des services numériques dédiés.

En 2025, la plateforme poursuit son développement avec 1 524 comptes utilisateurs actifs
sur 'année (4 201 en cumulé), dont 191 comptes pharmaciens, et 17 070 dossiers de
coordination créés. Les usages restent toutefois encore limités pour la profession
pharmaceutique, principalement concentrés sur le tchat, avec 35 109 messages échangés
sur 'année, dont une part encore faible émise par les pharmaciens et préparateurs. Dans ce
contexte, lidentification de cas d'usage spécifiques, tels que la conciliation
médicamenteuse, constitue un enjeu clé pour renforcer I'appropriation de l'outil.

Par ailleurs, I'implication des représentants de 'TURPS Pharmaciens, notamment le Dr Eric
Douriez, trésorier adjoint de I'URPS Pharmaciens, demeure soutenue, avec une
participation active aux instances régionales, incluant les cing COPIL de l'année et les
ateliers de priorisation visant a définir les évolutions futures de Santélien.
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4. ONCORIF

Créé le 9 décembre 2006, ONCORIF est le Dispositif Spécifique Régional du Cancer pour
I'lle-de-France.

Selon I'Instruction DGOS/R3/INCA/2019/248 du 2 décembre 2019, les réseaux régionaux
de cancérologie (RRC) interviennent dans le « pilotage régional de l'offre de soins, de
lensemble des acteurs de la cancérologie et des établissements de santé, ainsi que des
autres acteurs locaux intervenant dans ce champ. lls contribuent a I'animation et a la
coordination, promeuvent la qualité et I'efficience des soins par un appui méthodologique, la
diffusion des bonnes pratiques et la mise en commun de I'expertise des acteurs.

lls n'ont pas, en revanche, vocation a intervenir directement en appui de parcours de soins
individualisés.»

En 2022, ONCORIF a recu la labellisation de 'INCa en tant que « Dispositif spécifique
régional du cancer ».

Elu par le Conseil d’Administration pour trois ans, le Bureau assure la conduite des projets
du réseau en lien avec I'équipe de coordination. La derniére composition du Bureau a été
votée en juillet 2022.

Notre ancien président Dr Renaud Nadjahi était le trésorier du bureau dONCORIF. C’est le
Dr Eric Douriez qui assure la représentation de 'TURPS Pharmaciens IDF aux réunions en
attendant les prochaines élections.

Dans le cadre de ses actions d’information et de mobilisation des professionnels de santé,
F'URPS a également relayé en septembre 2025 le lancement de la plateforme Centraider®,
via I'envoi d’'une communication dédiée. Cette initiative visait a informer les pharmaciens
d’officine, notamment du territoire du Sud Yvelines, de l'organisation d’'un événement de
présentation du dispositif et des ressources disponibles pour I'accompagnement des
aidants, contribuant ainsi a renforcer la connaissance des outils de coordination sur le
territoire.

L

I NGORLE
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5. FINC/PHINC 94

La filiere regroupe, sur la base du volontariat, les services
hospitaliers du Val de Marne, cardiologues et gériatres,
intéressés par la prise en charge des patients Insuffisant
Cardiaque (FINC). Tres rapidement, les pharmaciens
hospitaliers, mais aussi d’officine, intéressés par le sujet se
sont associés aux médecins (PHINC). Le Dr Eric Douriez
est membre du bureau de PHINC 94.

Lensemble de la filiere a soutenu la création d'une
association de patients : Soutien a 'Insuffisance Cardiaque
(SIC).

Les principaux objectifs de I'association sont :

. d’'améliorer le parcours de soin des patients en
partageant les informations entre les services et en
développant des projets communs notamment de
groupes de travail ;

. ouvrir un dialogue constructif avec notamment 'ARS fle-
de-France et la CPAM ainsi que les associations de
patients afin de contribuer a 'amélioration des soins ;

. faire le lien avec la ville avec notamment les CPTS
(Communautés professionnelles de Territoires de
santé), les dispositifs d’appui a la coordination ainsi
gu’avec les pharmaciens d'officine et les infirmiéres
libérales.

Le bureau se réunit au moins 2 fois par an, et 2 réunions
annuelles de partage sont organisées.
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Le jeudi 13 novembre 2025 s’est tenue une soirée scientifique organisée par la filiere
FINC/PHINC 94, consacrée au parcours de soins dans l'insuffisance cardiaque. L'URPS a
relayé cette invitation auprés des pharmaciens d’officine afin de favoriser leur participation

a I'événement. Cette rencontre,

réunissant différents acteurs du territoire, a permis

d’aborder les actualités médicales, I'organisation de la prise en charge en ville, ainsi que
les évolutions des pratiques, notamment autour du réle des infirmiers en pratique avancée

et de la coordination des parcours.

Elle a également donné la
parole a des patients et mis
en lumiére les indicateurs
territoriaux, favorisant une
meilleure compréhension
des enjeux locaux.

Par ce relais d’information,
FTURPS contribue a
encourager la participation
des pharmaciens aux
dynamiques

pluriprofessionnelles et a
renforcer leur intégration
dans les parcours de soins.

Soirée Scientifique FINC/PHING 94/SIC

RE

Conclusion

(+ Wooclap)
Lue HITTINGER
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UNION REGIONALE & %
DES PROFESSIONNELS DE SANTE *%

PHARMACIENS ILE-DE-FRANCE

INVITATION

Chéres consoeurs, chers confréres,
La filiere FINC/PHINC 94 a le plaisir de vous convier a une soirée scientifique sur le

théme : "Parcours de soins dans l'insuffisance cardiaque : réalités et
perspectives”.

JEUDI 13 NOVEMBRE 2025

20h00 - 22h30
({Hétel du Département du VdM, 21-29 ave du Général de Gaulle, 94000 Créteil)

INSCRIPTION ICI

20h00-20h10 : Quverture de la soirée Mme G Carpe, conseillére départementale
déléguée, en charge de la santé

20H10-20H20 : Présentation de la soirée, questions via Wooclap : T Damy, Créteil
20h20-20h40 : Actualités de 'insuffisance cardiaque : E Berthelot, K Bicétre

20h40-21h00 : IPA en ville, quelle place dans le Val de Marme 7 JN Lépront, S Taffin
(CPTS Champigny), J Cittee, MA Banamwana (CPTS Bievre),

21h00-21h20 : Comment organiser une Cecic en ville : M Aune, E Désiré,
Cardiosphere lvry

21H20-21H40 : Témoignages de patients IC de ville : interviews enregistrés

21H40-22h00 : Nouveautés en cardiogériatrie dans I'Insuffisance cardiaque : A
Broussier, Limeil-Brévannes

22h00-22h20 : Parcours de soins de l'insuffisance cardiaque, évolution des indicateurs
sur le territoire du Val de Marne : O Pereira , Chargée de missions a la CPAM et
Docteur en sciences Economigues

22h20-22h30 : Conclusion et réponses aux questions Wooclap : L Hittinger, Créteil

Pour toute question, vous pouvez envoyer un mail a |'adresse suivante ;
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Une formation DPC intitulée “Repérage et prise en charge
de linsuffisance cardiaque en équipe pluriprofessionnelle”
a également été mise en place, puis déclinée en actions
locales au sein des CPTS. Cette formation repose sur
trois sessions obligatoires organisées en soirée,
favorisant une approche pluriprofessionnelle. Dans ce
cadre, le Dr Eric Douriez a participé a I'animation d’'une
session au sein de la CPTS Octav.

Il a également contribué a I'animation d’'une session en
visioconférence au cours des 1er et 2e trimestres 2025.
La session prévue en fin d’année 2025 n’a pas pu étre
reconduite. En effet, 2025 constituant la derniére année
de la période triennale du DPC (2022-2025), IANDPC a
orienté ses financements vers les seuls professionnels ne
remplissant pas encore leurs obligations. Dans ce
contexte, la formation programmée n’a pas pu se tenir,
faute d’'un nombre suffisant de participants.

CPTS

Champigny

Flyer de la formation
ANDPC sur le repérage et
la prise en charge de

I'insuffisance cardiaque
en équipe
pluriprofessionnelle
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Repérage et prise en charge de

L'INSUFFISANCE CARDIAQUE

en équipe pluriprofessionnelle

Dates ;

3 sessions obligatoirs; Horaires; 20h 4 23h

« Mardi 4 mars 2025

« Mardl 18 mars 2025 Ligw; En visioconférence (via zoom)

« Mardi 1 avril 2025

POUR QUI OBIECTIFS

Médecins spécialistes en médecine « Echange de pratique en pelit groupe pour
gensrale, une appropeiation commune des
Gériatie f Gérontologie, mnnalssams
Médecine cardiovasculaire | Vasculzire = Mise an pratigue coordannée autour de
Pharmaciens (Pharmacien titulaire et adjoint £as cliniques

= Concordance d'une information commane

diofficing)
pour faciliter la décision partagée

Infirmiers Dipldmé dEtat (IDE)

Biologistes médicaw + Synihéses en pléniére

LES INTERVENANTS
Médecing Géndralistes: Infirmidre libérale; Cardiologues:
ABRAMOVICI Francis TAFFIN Sandy CHADA Gagan
FERRAT Emilie Pharmaciens: Deep Singh
LEPRONT Jean Mol DOURIEZ Erie HITTINGER Luc
MEDIONI Michel GHOUL Sakm

Vous pouvez dbs & présent vous Inscrire Sur votre espace:
Mon DPC action 21632425013 session 25.001
ou en remplissant

e budletin d'inscription [icl] pour les non éligibles & |'indemnisation par le DPC.

Pour toufe information complémentaire :
Labreoviciunal@omall com etiou cpts.champchy P pmall.com

FM F CPTS Champigmy Sur Marne
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Nous suivre :

URPS Pharmaciens Ile-de-France

URPS_Ph_IDF

urpspharmaciens_idf

DE
FRANCE

URPS

PHARMACIENS

@ secretariat @ urps-pharmaciens-idf.fr www.urps-pharmaciens-idf.fr @ 01 454898 09
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	1. L’événementiel
	1.1 La 12ème édition de la Journée Nationale des URPS Pharmaciens
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	1.2 Les événements de mobilisation et de sensibilisation
	Participation au défi connecté Mars Bleu
	Dans le cadre de la campagne nationale Mars Bleu, dédiée à la prévention et au dépistage du cancer colorectal, le CRCDC Île-de-France s’est une nouvelle fois mobilisé en 2025 aux côtés d’une dizaine d’autres régions pour proposer un défi connecté national.
	Organisé du 12 mars au 2 avril 2025, ce défi, accessible via l’application Kiplin, a permis de sensibiliser le grand public de manière ludique et participative aux enjeux du dépistage. Le principe : encourager les participants, seuls ou en équipe, à cumuler un maximum de pas en marchant ou en courant.
	Cette initiative s’inscrit pleinement dans une démarche de prévention, l’activité physique régulière constituant un facteur de protection reconnu contre de nombreux cancers, dont le cancer colorectal. Ouvert à tous, quels que soient l’âge ou la condition physique, ce défi favorise une mobilisation collective autour d’un enjeu de santé publique majeur. Il permet à la fois de promouvoir des comportements favorables à la santé et de relayer des messages essentiels sur l’importance du dépistage, un test simple, rapide et réalisable à domicile. L’équipe de l’URPS Pharmaciens Île-de-France, « Les Blues Pharm », a elle aussi pris part au défi, avec une belle mobilisation à la clé, se classant 313ᵉ sur 4 461 équipes.
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	URPS Pharmaciens IDF
	2. Pratiques pharmaceutiques
	2.1  Les formations
	L'URPS Pharmaciens Île-de-France, en collaboration avec des organismes de formation tels que Pharmaconsulting, Octagy, et le Centre Régional de Coordination des Dépistages des Cancers (CRCDC) Île-de-France, organise des formations DPC validantes au sein de son siège, situé à Paris 7ème.
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	Enfin, dans le cadre de la campagne nationale Mars Bleu, l’URPS a relayé par mail et sur les réseaux sociaux la communication portée par la Fondation A.R.CA.D (Aide et Recherche en CAncérologie Digestive). Il s’agit de l’unique fondation de recherche reconnue d’utilité publique en France dédiée exclusivement aux cancers digestifs.
	Celle-ci comprenait notamment une affiche (cf. photo ci-contre) ainsi que des contenus digitaux, dont des vidéos diffusées sur Instagram par des personnalités engagées, à l’image de Marine Lorphelin.
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	Fiche Asthme II : “Savoir gérer une demande spontannée de traitement de secours”
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	2.3  Les soirées d’information
	Soirée professionnelle : La dégénéréscence maculaire liée à l'âge (DMLA)
	Soirée d’information : “Actualisation des prescriptions et gestion des pénuries”
	Soirée interprofessionnelle : « Ménopause, où en est-on ? Bilan des savoirs et stratégies de prise en charge. »
	Rapport d’activité 2025
	URPS Pharmaciens IDF
	Soirée interprofessionnelle : “CBD : conseil en officine et cannabis thérapeutique - où en sommes-nous ? Retrait de certains produits CBD, généralisation du cannabis thérapeutique en 2026"
	2.4  Les webinaires
	Webinaire numérique : “Les cyberattaques ciblent aussi les officines : comment ne pas tomber dans le piège ?”
	Webinaire d’information : “Présentation des Centres de Santé Sexuelle des Yvelines pour un meilleur accompagnement des patients”
	Webinaire d’information : “Ordonnance numérique : qui est concerné et comment ça fonctionne ?”

	PROGRAMME
	Webinaire d’information : “ARNm et virus respiratoires : vaccins et rôle du pharmacien au comptoir”

	PROGRAMME
	Webinaire d’information : “La vaccination chez l’adolescent et le jeune adulte en officine”
	3. Projets en cours : Développements & perspectives
	3.1 La Boîte aux Lettres Organisationnelle

	3.2 Le projet Allaite Lib’
	Le concept
	Les soirées
	Quelques chiffres
	Pharmacies labellisées
	Évaluation d’un espace Allaite Lib’
	Partenariat
	Dans le cadre du projet Allaite Lib’, un partenariat a été mis en place avec Vanilla Milk,  le réseau français des acteurs de l’allaitement maternel, afin de renforcer la visibilité et l’ancrage du dispositif auprès des professionnels de santé et des jeunes parents.
	Désormais, les pharmacies engagées dans la démarche Allaite Lib’ sont référencées sur le site de Vanilla Milk.
	Elles apparaissent dans la section « Allaitement Bienvenue », via le filtre « Pharmacie Allaite Lib’ », permettant ainsi aux familles d’identifier facilement les officines impliquées près de chez elles.
	Par ailleurs, les Docteures Rigourd, Haro-Brunet et Sarot, toutes trois membres du groupe projet, ont été interviewées dans le cadre du projet Allaite Lib’ afin de mettre en lumière le dispositif auprès des parents visiteurs du site Vanilla Milk.
	L’intégralité de cet article est à retrouver sur le site de l’URPS Pharmaciens ainsi que sur celui de Vanilla Milk.
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	Par ailleurs, les Drs Rigourd, Haro-Brunet et Sarot, toutes trois membres du groupe projet, ont été interviewées dans le cadre du projet Allaite Lib’ afin de présenter le dispositif aux parents visitant le site Vanilla Milk.
	Ci-dessous, un extrait de l’article :
	L’intégralité de l’article est à retrouver sur le site de l’URPS Pharmaciens, rubrique “Actualités” (www.urps-pharmaciens-idf.fr), ainsi que sur celui de Vanilla Milk (www.vanillamilk.fr), dans la rubrique “Blog” – “L’allaitement maternel dans la société”.
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	3.3 Le projet Ménopause
	3.4 Le projet VIH, Syphilis et VHC
	Contexte :
	Formation des pharmaciens :
	Report du projet :
	Perspective :
	3.5 Le projet PharmaPrEP
	Stratégie de mise en œuvre – 4 interventions principales :
	Les étapes clés :
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	3.6 Le rôle du pharmacien en santé sexuelle
	En 2025, le programme de la formation était structuré en plusieurs temps complémentaires, tous obligatoires.  Quatre webinaires organisés en soirée (de 20h30 à 22h00) ont permis d’aborder différentes thématiques majeures de santé publique :
	Mardi 7 octobre 2025 : la prévention diversifiée des infections sexuellement transmissables, incluant le VIH
	Mardi 14 octobre 2025 : faciliter et accompagner l’accès aux soins des personnes transgenres
	Mardi 18 novembre 2025 : sexualité et vieillissement
	Mardi 25 novembre 2025 : jeunes et sexualité
	Ces sessions ont permis aux pharmaciens de bénéficier d’apports théoriques actualisés tout en favorisant les échanges autour des pratiques professionnelles. La formation s’est conclue par une journée en présentiel, organisée le mardi 16 décembre 2025 (de 9h30 à 17h00), consacrée à la posture professionnelle du pharmacien dans l’accompagnement des patients en santé sexuelle. Cette journée a permis d’approfondir les notions abordées lors des webinaires et de travailler, à travers des mises en situation et des échanges, sur le conseil officinal, l’orientation des patients et l’adaptation de la communication à différents publics.
	À travers cette initiative, l’URPS Pharmaciens Île-de-France poursuit son engagement pour accompagner les pharmaciens dans l’élargissement de leurs missions de prévention et pour renforcer leur implication dans le parcours de soins. Cette formation contribue ainsi à valoriser le rôle du pharmacien d’officine comme interlocuteur de confiance et acteur clé de la promotion de la santé sexuelle auprès de la population.
	Rapport d’activité 2025
	URPS Pharmaciens IDF
	Les moyens de communication
	1.
	Le site internet
	2. Les newsletters
	L'URPS Pharmaciens Île-de-France publie régulièrement des newsletters pour tenir les pharmaciens informés des dernières actualités et événements.
	2.1 Les Flashs Infos
	Le Flash Infos est une newsletter diffusée par courrier ou par e-mail, publiée une à deux fois par an et adressée à l’ensemble des pharmaciens de la région parisienne. Chaque édition comporte un éditorial du président, des focus sur des articles clés ainsi que des rubriques thématiques consacrées aux sujets essentiels de la profession. Traditionnellement, l’édition du premier trimestre met en avant le save the date de la Journée nationale afin d’inviter les pharmaciens à s’y inscrire.
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	Le flash infos de juillet 2025

	Les flashs infos sont à retrouver sur le site internet de l’URPS Pharmaciens IDF (www.urps-pharmaciens-idf.fr), rubrique “Documentation” – “Flash Infos”.
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	2.2 Les Minutes Infos
	3. Les réseaux sociaux
	Eric Douriez dans les 3 minutes de l’AFPric
	MonPharmacien
	1.
	Descriptif
	2. Quelques chiffres
	3. Outils et supports de communication
	3.1 Supports à destination des pharmaciens
	Plaquette MonPharmacien à destination des pharmaciens et des institutions
	Document à afficher sur la vitrine de la pharmacie
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	L’URPS, l’ARS et les institutions
	1.
	L’ARS Île-de-France
	2. Les réunions territoriales
	2.1 LE CRSA
	Missions et Rôle
	Organisation


	2.2 Les Conseils Territoriaux de Santé (CTS)
	3. SANTÉLIEN
	4. ONCORIF
	5. FINC/PHINC 94
	Le jeudi 13 novembre 2025 s’est tenue une soirée scientifique organisée par la filière FINC/PHINC 94, consacrée au parcours de soins dans l’insuffisance cardiaque. L’URPS a relayé cette invitation auprès des pharmaciens d’officine afin de favoriser leur participation à l’événement. Cette rencontre, réunissant différents acteurs du territoire, a permis d’aborder les actualités médicales, l’organisation de la prise en charge en ville, ainsi que les évolutions des pratiques, notamment autour du rôle des infirmiers en pratique avancée et de la coordination des parcours.
	Elle a également donné la parole à des patients et mis en lumière les indicateurs territoriaux, favorisant une meilleure compréhension des enjeux locaux.
	Par ce relais d’information, l’URPS contribue à encourager la participation des pharmaciens aux dynamiques pluriprofessionnelles et à renforcer leur intégration dans les parcours de soins.
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	Une formation DPC intitulée “Repérage et prise en charge de l’insuffisance cardiaque en équipe pluriprofessionnelle” a également été mise en place, puis déclinée en actions locales au sein des CPTS. Cette formation repose sur trois sessions obligatoires organisées en soirée, favorisant une approche pluriprofessionnelle. Dans ce cadre, le Dr Eric Douriez a participé à l’animation d’une session au sein de la CPTS Octav.
	Il a également contribué à l’animation d’une session en visioconférence au cours des 1er et 2e trimestres 2025. La session prévue en fin d’année 2025 n’a pas pu être reconduite. En effet, 2025 constituant la dernière année de la période triennale du DPC (2022-2025), l’ANDPC a orienté ses financements vers les seuls professionnels ne remplissant pas encore leurs obligations. Dans ce contexte, la formation programmée n’a pas pu se tenir, faute d’un nombre suffisant de participants.
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