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Meningjitet dhe septlcem ité e
meningjokokut

5 arsyet e forta pér tu vaksinuar

. Vaksinimii 11-14 Vjegareve

ALE




Njé rritje e réndésishme e rasteve té infeksioneve invazive
té meningjokokut (meningjit dhe septicemi) éshté vérejtur
gé nga viti 2023, né vecanti lidhur me meningjokokét e tipit

W dheY.
Duke marré parasysh faktin se kéto infeksione mund té

jené shumé té rénda, vaksinimi rekomandohet pér té gjithé
adoleshentét nga mosha 11 deri né 14 vjeg.

Né Francg, rreth
500 deri 600
persona preken ¢do
vit nga njé infeksion
invaziv i
meningjokokut.

Cfare eshte infeksioni invaziv
i meningjokokut ?

e Eshté njé sémundje shumé e réndé si meningjiti apo
septicemia qé mund té shkaktojé vdekjen ose té léré pasoja té
rénda (shurdh, vonesa mendore, prerjen e njé gjymtyre...).

e Ajo shkaktohet nga njé bakterie, meningjokoku i cili paraget
disa tipa : A, B, C, W dhe Y. Né Francé meningjokokét mé té
pérhapur jané ata té tipit B, W dhe Y.

e Meningjokokét jané bakterie té pranishme né grykén dhe
hundét té mjaft personave por gé nuk shkaktojné me doemos
sémundje. Kéto bakterie mund té transmetohen nga kontakti
nga afér, té zgjatur ose té pérséritur me njé person té
infektuar.

e Pérpos foshnjeve pér té cilat vaksinimi éshté i detyrueshém,
adoleshentét si dhe té rinjté jané veganérisht té prekur.

e Vaksinat kundér meningjokokéve A, C, W, Y, té sigurta dhe
efikase, jané kétej e tutje né dispozicion.



Kujt i drejtohet vaksinimi ?

Vaksinimi kundér meningjokokéve A,C,W,Y késhillohet pér
adoleshentét nga 11 deri 14 vjeg, cilat do qofshin vaksinat
kundér meningjokokéve gé mund té kené béré mé paré.
Vaksinimi késhillohet gjithashtu si pérséritie pas moshés 14
vjec, deri né moshén 24 vjec.

Njé injeksion ivetém i mbron adoleshentét t& paktén pér 5 deri
10 vjet. Vaksina mund té béhet njékohésisht me vaksinat e tjera
té adoleshentit : pérséritja e difteri-tetanos- kolla e miré-poliomelit
dhe vaksina kundér papilomavirus (HPV).

Cilat jané vaksinat né dispozicion ?

Tre vaksina mund té pérdoren pér adoleshentét :
vaksinat Nimenrixe, Menquadfie dhe Menveoe.

Cilat jané efektet dytésore ?

e Kéto vaksina mund té shkaktojné njé reaksion né vendin e
injeksionit (dhimbje, skugje, énjtie) dhe simptoma si ethe,
nervozizém apo dhimbje koke. Kéto efekte jané pa réndési
dhe té pérkohshém.

e Si pér té gjitha vaksinat, reaksione alergjike té rénda
jané shumé té rralla por gjithésesi t¢ mundshme.

Sa kushton vaksina ?

Vaksinat kundér meningjokokéve A, C, W, Y mbulohen né
masén 65 % nga sigurimet shéndetésore. Pjesa tjetér
rimbursohet nga sigurimi shéndetésor plotésues. Personat gé
pérfitojné nga CSS dhe AME nuk kané asgjé pér té paguar.

Ku mund te vaksinohesh ?

e Né shkollé.

* Te mjekét e pérgjithshém, pediatrét, mamité, infermierét, né
farmaci apo né njé gendér vaksinimi.

Duke filluar nga viti
i ri skollor 2025,
vaksina kundér
meningjokokéve
A, C,W,Yu
propozohet falas
nxénésve té
shkollés 9 vjecare,
njékohésisht me
vaksinén kundér
HPV.



Njée pyetje, njé Vaksina efikase

~ illa ? Té dhénat e shteteve gé vaksinojné kundér
keShIIIe " infeksioneve invazive té meningjokokut A, C, W,
Fllsnl me nje ;j(al\éertetome eficensén e larté té vaksinave né
profesionist Vaksina té nevojshme

Py Py = Ato mbrojné adoleshentét kundér meningjiteve
te Shendetlt- dhe septicemive gé shkaktojné meningjokokét A,

C, W, Y dhe shmangin ndérlikimet e kétyre
sémundjeve gé mund té jené shumé té rénda.
Duke penguar adoleshentét e vaksinuar té infektohen
dhe té infektojné késhtu persona té tjeré, vaksinimi
mbron jo vetém adoleshentin e vaksinuar por edhe
mjedisin gé e rrethon.

Vaksina té thjeshta

Njé injeksion i vetém mijafton pér t& mbrojur
adoleshentét deri né moshén madhore. Vaksinat
mund té béhen njékohésisht me vaksinat e tjera té
moshés.
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Vaksina pa rrezik

Reaksionet jané té rrallé dhe pa réndési.

Vaksina té marra pérsipér

Sigurimet Shéndetésore mbulojné 65 % té
vaksinés, dhe sigurimet plotésues pjesén qé
mbetet. Vaksinimi mund té béhet falas né disa
géndra té shéndetit, t& vaksinimit apo né shkollé.
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