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موارد ابتلا به عفونت های تهاجمی مننگوکوک مانند  مننژیت و   از سال ۲۰۲۳،
سمی )التهاب خونی(، بخصوص موارد مربوط به باکتری مننگوکوک نوع   سپتی

افزایش چشمگیری داشته است.   Y و W

ها، واکسیناسیون برای تمام   با توجه به شدت و خطر بالقوه این نوع عفونت
شود.   سال توصیه می تا ۱۴ نوجوانان بین سنین ۱۱

عفونت تهاجمی مننگوکوک چیست؟ 

یک مریضی بسیار جدی مانند مننژیت یا سپتی سمی )التهاب خونی( که می تواند   •

)ناشنوایی، عقب ماندگی ذهنی، قطع   باعث مرگ و یا  عواقب ناگوار  برای مریض 

عضو و...( گردد.  

این مرض توسط یک باکتری به نام مننگوکوک ایجاد می شود که انواع مختلفی   •

ترین  از جمله شایع  Y  و W  ،B  نوع فرانسه  در   .Y  و W  ،C  ،B  ،A  : دارد 

انواع آن محسوب می شوند.  

باعث   که  این  بدون  دارند  وجود  زیادی  افراد  بینی  و  گلو  در  مننگوکوک  باکتری  •

مریضی شوند. این باکتری ها می توانند از طریق تماس نزدیک، مداوم و مکرر با  

یک شخص مبتلا منتقل شوند.  

برعلاوه نوزادان، که واکسین شدن شان اجباری است، نوجوانان و جوانان بالغ نیز   •

به طور خاص در معرض ابتلا به این مریضی قرار دارند.  

در دسترس عموم قرار دارند.   Y  و W ،C  ،A مننگوکوک های نوع  واکسین  ضد  •

این واکسین ها کاملا مطمئن و بسیار موثر هستند.  

در فرانسه، سالانه حدود  

نفر به   تا  600 500
عفونت تهاجمی مربوط به  

مننگوکوک مبتلا می شوند.  



 

 

 

 

 

از شروع سال تعلیمی  2025،  

  ،C  ،A  واکسین مننگوکوک نوع

به صورت رایگان و   Y  و W

همزمان با واکسین  HPV، در کالج  
ها پیشنهاد می شوند.  

واکسیناسیون برای چه کسانی است؟  
سال، بدون در   تا  14 برای نوجوانان بین  11 Y  و W  ،C  ،A  واکسین مننگوکوک نوع

این  شود.  می  توصیه  اند،  کرده  دریافت  قبلا  که  مننگوکوکی  واکسین  نوع  نظرداشت 

سال نیز توصیه می شود.   تا 24 واکسین به شکل جبرانی برای افراد بالای 14

سال از مریضی محافظت می کند. این  تا  10 یک تزریق واکسین نوجوانان را حداقل  5

اضافی  دوز   : شود  تطبیق  نوجوان  های  واکسین  دیگر  با  همزمان  تواند  می  واکسین 

 .)HPV( دیفتری-تتانوس-سیاه سرفه -فلح اطفال، و واکسین ضد ویروس پاپیلومای انسانی

کدام واکسین ها در دسترس هستند؟  

و  Menquadfi®  ،Nimenrix®  : سه نوع واکسین برای نوجوانان قابل دسترسی هستند

Menveo®

عوارض جانبی واکسین چیست؟  
این واکسین ها ممکن باعث واکنش در نقطه تزریق )درد، سرخی، ورم( و یا علایمی   •

مانند تب، بی قراری، یا سر دردی شود. این علایم موقتی و بدون اهمیت هستند.  

ممکن   اما  نادر  بسیار  واکسین  این  برابر  در  حساسیت  احتمال  ها،  واکسین  همه  مثل  •
است.  

واکسین چقدر هزینه دارد؟  
را  Y  و W  ،C  ، A  مننگوکوک های ضد  واکسین  هزینه  اجتماعی  %65  تامین  بیمه 

پوشش می دهد. مقدار باقیمانده آن را بیمه های تکمیلی بازپرداخت می کنند. افرادی که  

مند   بهره   )AME( دولتی  طبی  کمک  یا  و   )CSS( همبستگی صحی  تکمیلی  بیمه  از 

هستند، به صورت رایگان واکسین می شوند.   

در کجا واکسین کنیم؟  
در کالج.   •

مرکز   در  یا  و  دواخانه  در  ها،  نرس  ها،  قابله  اطفال،  داکتر  عمومی،  داکتر  نزد  •

واکسیناسیون.  
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Le site de référence qui répond à vos questions

اگر سوالی داشته باشید و یا نیاز  
به مشاوره داشته باشید، می توانید  
با یک متخصص صحی صحبت  

کنید.  

واکسین های موثر 
تهاجمی   امراض  ضد  واکسین  که  کشورهایی  به  مربوط  های  داده 

را تطبیق می کنند، موثریت  Y  و W  ،C  ،A  مربوط به  مننگوکوک

بالای این واکسین ها را تائید می کنند.  

واکسین های ضروری  
این واکسین ها نوجوانان را در برابر امراض مننژیت و التهاب خونی  

از   و  کند  محافظت می  Y  و W  ،C  ،A  مننگوکوک های از  ناشی 

می   جلوگیری  باشند،  شدید  بسیار  توانند  می  که  امراض  این  پیشرفت 

کنند. 

با جلوگیری از ابتلای نوجوانان به این امراض، واکسیناسیون نه تنها  

از خود نوجوانان بلکه از اقارب و نزدیکان آنها نیز محافظت می کند.  

واکسین های ساده  
فقط یک تزریق برای محافظت از نوجوان تا سن بلوغ کفایت می کند.  

تطبیق  نوجوان  های  واکسین  دیگر  با  همزمان  تواند  می  واکسین  این 

شود.  

واکسین های بدون خطر 
واکنش در برابر این واکسین ها کم و بدون خطر است.  

هزینه واکسین قابل بازپرداخت است 
بیمه   و  متقبل می شود  را  واکسین  اجتماعی  65% هزینه  تامین  بیمه 

مراکز   بعضی  در  کند.  می  بازپرداخت  را  آن  باقیمانده  تکمیلی 

می   تطبیق  رایگان  به صورت  واکسین  این  کالج،  در  و  واکسیناسیون 

شود.  




