
Menenjit ve Meningokok 
septisemisi

Aşı yaptırmak için 5 önemli neden

11-14 yaş arası aşılaması 



2023 yılından itibaren, özellikle W ve Y tipi 
meningokoklara bağlı olarak invaziv meningokok 
enfeksiyonlarında (menenjit ve septisemi) önemli bir artış 
gözlemlenmektedir.

Bu enfeksiyonların potansiyel ciddiyeti nedeniyle, 
11 ila 14 yaş arasındaki tüm ergenler için 
aşılanma önerilmektedir. 

Meningokok kaynaklı invaziv 
enfeksiyon nedir?
• Menenjit veya septisemi gibi çok ciddi, ölümcül olabilen ya 

da önemli sekellere (sağırlık, zihinsel gerilik, uzuv kaybı vb.) 
yol açabilen bir hastalıktır. 

 
Bu hastalığa, çeşitli türleri bulunan meningokok adlı bir 
bakteri neden olur: A, B, C, W ve Y. Fransa’da en yaygın 
meningokok türleri B, W ve Y’dir.

 

Meningokok bakterileri birçok kişinin boğazında ve 
burnunda hastalığa yol açmadan bulunabilir. Bu bakteriler 
enfekte bir kişiyle yakın, uzun süreli veya tekrarlayan 
temas yoluyla bulaşabilir. 

 

Aşılamanın zorunlu olduğu bebeklerin yanı sıra, ergenler 
ve genç yetişkinler de özellikle risk altındadır. 

 

A, C, W ve Y tipi meningokoklara karşı güvenli ve etkili 
aşılar artık mevcuttur.

Fransa’da her yıl 
yaklaşık 500 ila 600 
kişi invaziv 
meningokok 
enfeksiyonuna 
yakalanmaktadır. 

•

•

•

•



Aşı kimler için önerilmektedir?
A, C, W, Y tipi meningokoklara karşı aşılama, daha önce 
meningokok aşısı yaptırmış olup olmadığına bakılmaksızın, 11 
ila 14 yaş arasındaki ergenler için önerilmektedir.

. 

Tek dozluk enjeksiyon, ergenleri en az 5 ila 10 yıl boyunca korur. 
Bu aşı, ergenlik döneminde yapılan diğer aşılarla (difteri–tetanoz–
boğmaca–çocuk felci rapel dozu ve HPV – insan papilloma virüsü 
– aşısı) aynı anda uygulanabilir.  

Hangi aşılar mevcuttur?
Ergenlerde üç farklı aşı kullanılabilir: Nimenrix®, Menquad�® ve 
Menveo®.

 
Yan etkiler nelerdir?
•

 

Bu aşılar, enjeksiyon bölgesinde reaksiyona (ağrı, kızarıklık, 
şişlik) ve ateş, huzursuzluk, baş ağrısı gibi bazı geçici 
belirtilere yol açabilir. Bu etkiler hafif ve geçicidir. 

 

Tüm aşılarda olduğu gibi, ciddi alerjik reaksiyonlar çok 
nadir olmakla birlikte mümkündür.

Aşının ücreti nedir?
A, C, W, Y tipi menenokok aşıları, Fransız Sosyal Güvenlik 
Kurumu tarafından %65 oranında karşılanmaktadır. Kalan tutar 
ise tamamlayıcı sağlık sigortaları tarafından geri ödenir.

. 

Aşı nerede yaptırılır?
•
 
Ortaokulda.

 
Aile hekimlerinde, çocuk doktorlarında, ebelerde, 
hemşirelerde, eczanelerde veya aşı merkezlerinde.

2025 eğitim-öğretim 
yılının başlamasıyla 
birlikte, meningokok 
A, C, W, Y aşısı, 
HPV aşısıyla birlikte 
ortaokullarda ücretsiz 
olarak sunulacaktır.

14 yaşından sonra, 24 yaşına kadar olan gençler için de telafi 
aşısı önerilmektedir

•

“Complémentaire santé solidaire” (CSS) veya “Aide médicale 
de l’État” (AME) kapsamında olan kişiler aşı için hiçbir ücret 
ödemez

• 



Bir sorunuz mu 
var, tavsiye mi 
istiyorsunuz?
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Le site de référence qui répond à vos questions

Etkili aşılar   
A, C, W, Y tipi meningokoklara karşı aşılama 
yapan ülkelerden elde edilen veriler, bu aşıların 
yüksek etkinliğini doğrulamaktadır.

Gerekli aşılar 
Bu aşılar, ergenleri A, C, W ve Y tipi 
meningokokların neden olduğu menenjit ve 
septisemilerden korur ve çok ciddi olabilen bu 
hastalıkların komplikasyonlarını önler. Ayrıca, 
aşılanan ergenlerin enfekte olup başkalarına 
bulaştırmalarını engelleyerek, yalnızca aşılanan 
kişiyi değil, aynı zamanda çevresindekileri de 
korur. 

Uygulaması kolay aşılar
Ergenleri yetişkinliğe kadar korumak için tek doz 
enjeksiyon yeterlidir. Bu aşılar, ergenlik 
döneminde yapılan diğer aşılarla birlikte 
uygulanabilir. 

Güvenli aşılar
Yan etkiler nadir görülür ve genellikle hafiftir.

Geri ödemeli aşılar
Fransız Sosyal Güvenlik Kurumu aşı bedelinin 
%65’ini karşılar, kalan tutar ise tamamlayıcı 
sağlık sigortaları tarafından geri ödenir. Bazı 
sağlık merkezlerinde, aşı merkezlerinde ve 
ortaokullarda aşı ücretsiz yapılabilir.

Bir sağlık 
uzmanıyla 
konuşun




