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La psychiatrie en Ile-de-France : quels outils au service des familles ?



Association Argos 2001
Aide et Soutien aux personnes atteintes de troubles bipolaires et à leurs proches

Parrain : M. Pierre DOUGLAS, Journaliste, chansonnier, acteur

 Association Loi 1901, fondée en 2001, reconnue d’intérêt général, signataire du Pacte républicain

 24 Juin 2023 : Assemblée générale ordinaire annuelle

 Conseil d’administration : 12 membres /  5 membres au bureau

 Répartie en 9 commissions, bénévoles et adhérents (Rapporteur - 3 à 6 membres) 

 Constituée de bénévoles (n= 95) formés à l’écoute, non professionnels de santé, et d ’adhérents, patients ou 

proches (environ 500)

 Conférences mensuelles par webinaire par des psychiatres, psychologues, chercheurs : sommeil, alimentation, 

inflammation, comorbidités, etc…, postées sur la chaine YouTube Argos 2001/ site Internet Argos 2001

 Communication mensuelle aux adhérents : Newsletter « A vos agendas ! »

 Evènement chaque 30 mars depuis 2015 : la Journée Mondiale des Troubles Bipolaires (JMTB):  Thème 2023 : 

« Troubles bipolaires et Famille - Enjeux et perspectives »

 Ressources : adhésions (*), dons, subventions. Soutenez-nous !

(*) 30,00 €, adhésion déductible des impôts à 66% ; dons déductibles à 66%  
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Répartition géographique
Accueil de tous les francophones internationaux

Siège- Paris 14

77, Rue du Faubourg Saint-
Jacques

14 antennes incluant la  
Polynésie française: 12 

actives

3 antennes en cours de 
développement : Eure (27), 

Gironde (33) , 

La Réunion (94) 

Site internet 

www. argos2001.net

Boîte

mail pour toutes questions: 
contact@argos2001.fr

2 à 10 Questions/ jour

Réseaux sociaux::

FaceBook, Linkedin, Chaine 
YouTube, Twitter

Médias : télévision, radio, 
presse, ….
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95 bénévoles



Activités phares : calendrier des activités 
Site internet : https://argos2001.net/

• Un bénévole

• Matin (10h-13h) du Lundi au Vendredi

• 8 à 12 appels/jour

Permanence 
Téléphonique nationale

• Deux bénévoles

• En virtuel ou en présentiel en Ile-de-France

• Mardi, Mercredi ou Jeudi

• Année 2022: accueil environ de 250 personnes

Accueils individualisés

• Deux bénévoles - Groupe 10-15 personnes

• En virtuel et en présentiel

• Tous les jours de la semaine sauf dimanche

• Année 2022 : accueil d’environ 3500 participants

Groupes de

parole
Patients/ Proches/ Patients-

proches
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MERCI pour VOTRE ECOUTE !

La psychiatrie en Ile-de-France : quels outils au service des 

familles ?


