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« Première fois qu’une personne perd contact avec la réalité. Il s’agit souvent d’une expérience terrifiante,
caractérisée par la perte des repères. Et les nombreux stéréotypes et préjugés associés à la psychose ne
font qu’aviver la détresse de la personne atteinte. »

Intensité des symptômes qui impacte le fonctionnement de la personne et ce de façon suffisamment
durable (au moins 8 jours)

Le premier épisode survient généralement chez les adolescents et jeunes adultes et concerne aussi bien les
garçons que les filles

UN PREMIER ÉPISODE PSYCHOTIQUE N’EST PAS NÉCESSAIREMENT

UN PREMIER ÉPISODE DE SCHIZOPHRÉNIE

Premier épisode psychotique (PEP)



Recommandations actuelles citent comme essentielles:

⮚ Psychoéducation

⮚ Intégration des proches dans le parcours de soins

⮚ TCC

⮚ Remédiation cognitive

Quels outils ? 



➢ Impact considérable de la psychose sur la dynamique familiale
(Addington 2003, 2004, Leggatt 2007):

◦ Incompréhension

◦ Choc

◦ Souffrance

➢ 60 à 70% des personnes victimes d’un PEP vivent ou sont en
contact étroit avec leur famille (Addington 2003)

➢ Implication de la famille:
◦ Réduction des symptômes

◦ Prévention des rechutes

Quelle place pour la famille dans l’accompagnement
de leur proche touché par un PEP ?



• Elaboré sur la base de programmes existants:
⮚ AVEC et TCC de Tania Lecomte
⮚ Profamille de Yann Hodé
⮚ Groupe gestion du stress d’Anne-Victoire Rousselet

• Combinaison entre une approche psychoéducative et TCC

• Deux groupes en parallèle:
⮚ 6 à 8 usagers / 12 à 16 Parents

• 12 séances de 2h, 1 séance par semaine

• Animation pluridisciplinaire : psychologues, psychiatres, infirmiers, 1 pair aidant, 1 parent aidant
et 1 intervenant extérieur si possible



Déroulé des séances
SEANCES I_CARE

Séance 1 Présentation du groupe et introduction au concept de stress

Séance 2 Gestion du stress et Modèle Stress-Vulnérabilité-Compétences

Séance 3 Symptômes cliniques du premier épisode psychotique

Séance 4 Troubles cognitifs

Séance 5 Traitements médicamenteux

Séance 6 Consommation de toxiques et de jeux vidéo

Séance 7 Prendre soin de soi

Séance 8 Pensées automatiques et croyances

Séance 9 Pensées alternatives (partie 1) Saut aux conclusions (partie 2)

Séance 10 Stratégies cognitives et comportementales et symptomatologie clinique

Séance 11 Savoir faire face

Séance 12 Récapitulatif du programme et conclusion

SEANCES YOU CARE

Séance 1 Présentation du groupe et introduction au concept de stress

Séance 2 Gestion du stress et Modèle Stress-Vulnérabilité-Compétences

Séance 3 Symptômes cliniques du premier épisode psychotique

Séance 4 Traitements médciamenteux

Séance 5 Techniques de communication (1)

Séance 6 Techniques de communication (2) et hygiène de vie

Séance 7 Consommation de toxiques et de jeux vidéo

Séance 8 Emotions / Pensées / Comportements (1)

Séance 9 Emotions / Pensées / Comportements (2)

Séance 10 Techniques de communication : situations du quotidien

Séance 11 Rétablissement

Séance 12 Récapitulatif du programme et conclusion



CAHIER DU PARTICIPANT FICHES RÉCAPITULATIVES POUR 
CHAQUE SÉANCE



Programme construit dans l’optique de:

⮚Diminuer le risque de rechute après le PEP.

⮚D’améliorer significativement la symptomatologie clinique et la qualité de
vie.

⮚D’acquérir des stratégies de coping.

⮚D’améliorer la communication au sein de la famille.



Objectifs you-Care
• La famille est au cœur de la prise en charge et fait partie intégrante du parcours de vie du    
patient. Elle est souvent en première ligne et souvent démunie. 

• Améliorer la communication au sein de la famille

•Actualisation d’un projet de vie

• Améliorer la gestion des situations stressantes

•Améliorer la qualité de vie 

• Donner des outils et des connaissances nécessaires à l’amélioration de leur qualité de vie et de 
celle de leur enfant

• Prévenir la rechute de leur enfant
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