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Programme coordonné et 
prise en charge forfaitaire 

de l’activité physique à visée 
thérapeutique en cancérologie

Intégrer un programme d’activité physique adaptée à
visée thérapeutique au parcours de soins d’un cancer en
phase aigüe (sein, colon-rectum, poumon, prostate),
selon des modalités combinant des séances en
présentiel et distanciel, favorisant la continuité de la
pratique au-delà des traitements
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France entière
Adultes touchés par l’une ou plusieurs des 
quatre tumeurs solides les plus fréquentes 
en France : sein, poumon, prostate, colon-

rectum

1 000 patients

3 ans et 3 mois
Lancée le 01/09/2022

Financement complémentaire :
forfaits pluri-professionnels pour une 

séquence de 3 mois à 9 mois.

789 K€ (FISS)

Expérimentateurs franciliens
Hôpital La Pitié-Salpêtrière, Hôpital Tenon, Hôpital Avicenne, Institut Gustave Roussy 

75 - 93 - 94
Autres régions : ARA, NA, PACA, OCC, PDL
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Le modèle de financement de cette expérimentation est une rémunération forfaitaire pluri-
professionnelle. Pour tenir compte du parcours proposé, quatre forfaits sont définis : 

• forfait 1 - programme initial de 3 mois : 345 €

• forfait 2 - programme secondaire de 3 mois supplémentaires : 310,50 €

• forfait 3 - programme complémentaire d’un mois (3 fois max) : 92 €

• forfait 4 - bilan de sortie à partir de 7 mois : 34,50 €

Objet du projet

L’expérimentation a pour objet de mettre en place un programme d’activité physique adaptée 
pendant et après le traitement d’un cancer (sein, colon-rectum, poumon, prostate) selon des 
modalités nouvelles combinant séances en présentiel et distanciel.

Cette expérimentation doit permettre d’accroître durablement l’activité physique des patients. Les 
modalités de mise en œuvre de ce programme doivent également fluidifier le parcours post-cancer 
des patients en facilitant la coordination et le partage d’informations entre les professionnels de 
santé via une application.

Population cible
Adultes touchés par l’une ou plusieurs des quatre tumeurs solides les plus fréquentes en France : 
sein, poumon, prostate et colon-rectum

Etapes principales du parcours de soins
Le parcours proposé comprend un panel d’interventions en présentiel et à distance pour assurer un 
accompagnement et un suivi des patients : consultations, bilans, séances d’APA en présentiel et à 
distance, webinaires, animations thématiques, évaluations régulières et actions de coordination.

Ce parcours est composé : 
• d’un programme initial (3 mois) : comprenant 2 bilans avec tests physiques, 24 séances d’APA et 

12 séances en autonomie via des vidéos 

• d’un programme secondaire (3 + 3 mois) : comprenant 1 bilan avec tests physiques, 24 séances 
d’APA et 12 séances en autonomie via des vidéos 

• d’un programmes complémentaires (7, 8 ou 9 mois) comprenant 1 bilan avec tests physiques, 8 
séances d’APA et 4 séances en autonomie via des vidéos 

• d’un bilan de sortie comprenant une évaluation de fin de programme (bilan, tests physique et 
orientation vers un programme d’APA post-cancer)

Acteurs impliqués dans la prise en charge
Oncologues, médecins référents, enseignants en APA salariés de la CAMI, IDEC, autres personnels de 
santé

Mots clés : 
cancer, activité physique adaptée, 

sport santé

L’expérimentation permet de tester un nouveau mode de financement et un modèle organisationnel 
innovants pour une prise en charge coordonnée, personnalisée et sécurisée des patients en post-
cancer avec une approche globale. Elle rend accessible l’activité physique adaptée au cœur des 
parcours cancer en l’articulant à l’éducation thérapeutique et nutritionnelle. Elle vise à faire évoluer 
le système de santé dans une logique de parcours, ainsi qu’à développer les actions de qualité, de 
pertinence et d’efficience des soins.
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Caractère innovant

Modèle financier

Modèle organisationnel


