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Comment l’organisation en filières
peut-elle aider les professionnels
dans leur pratique quotidienne ?
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Outils pour la montée en compétences 
des professionnels du premier recours

Dr Eric SAUVANET – GH Paris Saint Joseph

Dr Anne-Elodie MILLISCHER – Institut de la Femme et 
de l’Endométriose

Filière EndoSud IDF
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Institut de la femme 

et de l’endométriose



Organisation de la filière EndoSud IDF 

Comité de pilotage :
• GHPSJ : 

Dr Eric Sauvanet (Chirurgien gynécologue)

Dr Erick Petit (Radiologue)

Dr Gauthier Dietrich (Chirurgien gynécologue)

• Port Royal : 

Pr Charles Chapron (Chirurgien) 

Pr Pietro Santulli (AMP) 

Dr Louis Marcellin (Chirurgien)

• HPA : 

Dr Patrick Aristizabal (Chirurgien gynécologue)

Dr Clémentine Owen (Chirurgienne gynécologue)

Dr Sébastian Tavolaro (Radiologue)

• Institut de la femme et de l’endométriose

Dr Anne Elodie Millischer (Radiologue)

Dr Corinne Bordonne (Radiologue)

• Représentantes des associations de 
patientes 

Participation des sages-femmes coordinatrices 
de la filière

Coordination :

• 2 sages-femmes à mi-temps avec 20

% de secrétariat

• Une sage-femme basée sur le site

de Port-Royal et une sur le site de

GHPSJ

• Une ligne téléphonique et un mail

dédiés

Comité stratégique sous la forme 

de binômes hospitalier/libéral sur 3 

axes prioritaires :  

• Douleur 

• Fertilité

• Adolescente



Cas clinique - 1 

• Patiente de 17 ans avec dysménorrhée, dyschésie, nausées, malaises, absentéisme 

scolaire à chaque cycle, passage au SAU pour ATG

 Consultation Médecin Généraliste avec prescription d’une échographie sus pubienne normale

 Pas de traitement hormonal débuté car non souhaité par la patiente 

 Consultation de suivi : pas de soulagement des douleurs malgré tt symptomatique prescrit  avis 

chirurgical en centre de référence

• Patiente consulte 1 an plus tard un chirurgien gynécologue : 

 IRM : confirmation d’une endométriose profonde centrée sur le torus et le ligament utero sacré droit

 Outils de la filière : présentation du dossier en RCP, annuaire des professionnels pour l’imagerie et 

pour orienter vers un professionnel de la diététique



IRM PELVIENNE :

atteinte nodulaire du 

ligament Utero Sacré droit, 

de taille centimétrique, avec 

implant hémorragique, 

témoignant de la nature 

endométriosique
Annuaire 

Formations 



Cas clinique - 2 

Ne pas opérer - Pas de cœlioscopie diagnostique

Prise en charge de la douleur en consultation dédiée

Traitement médical et réévaluation dans 6 mois

Médecines complémentaires : efficacité de l’alimentation anti-inflammatoire et 

du sport

 Outils de la filière : formation des professionnels et annuaire de l’ensemble des 

acteurs sensibilisés à l’endométriose dont diététicien, ostéopathe, kinésithérapeute, 

psychologue, hypnothérapeute..



Comment se former au sein de la filière ? 

mé

• Pour tous les professionnels : médecin généraliste, 
sage-femme, échographiste, kinésithérapeute, ostéopathe, 
psychologue, diététicien, nutritionniste

• Journées de formations des promoteurs 

• MOOC endométriose

• Partenariat avec les Réseaux de Santé Périnatal : 
organisation de soirées pour les professionnels adhérents

• RCP de proximité et des promoteurs

• Pour les gynécologues :

• MasterClass de la SEUD

• Diplôme Universitaire d’AMP et médecine de la 
reproduction – Université de Paris 

• Diplôme inter-universitaire endométriose 
multidisciplinaire – Université de Bordeaux, Lille et Lyon 1

• Modules de formation - EPU

mé

• Pour les radiologues :

• Sessions DPC Endométriose de FORCOMED

• Formations-ateliers, e-learnings SFR et SIFEM

• Pour les sages-femmes et les médecins 
généralistes :

• Formations spécifiques endométriose 
Medicformation, Formecho

• Modules de formation – EPU

• Cible selon thématiques : webinaires



Comment informer les professionels et les patientes ? 

• Pour les patientes et les professionnels :

 Site internet des filières : 

o Organisation de la filière :  promoteurs / territoire, recommandations HAS, CNGOF  

o Liens vers les associations 

o Accessible sur les sites de chaque promoteurs 

 Annuaire : 

o Recensement des professionnels et des structures, charte d’adhésion 

• Pour les professionnels : 

 Journées/soirées de formations, dates des RCP (présentation de dossier, formation)

• Information de l’existence des filières :

 Sur le site des promoteurs 

 Lors des journées de formation des promoteurs

 Flyers, documents de communication, information par les associations

 Contacts des coordinations de chaque filière (mail, téléphone) 



Comment la filière va vous aider ?  

• Un avis rapide :
• grâce à des contacts de proximité si besoin

• La poursuite du suivi de votre patiente avec des contacts pluridisciplinaires selon une gradation des soins

• Des formations adaptées à vos besoins : pratico-pratiques, généralistes, spécifiques ou diplômantes. 

• Une participation aux RCP = orientation et formation

• de proximité  
• avis pluri disciplinaire pour les cas plus complexes

• Un réseau de professionnels de soins pour un accompagnement global = parcours coordonné pour la 
patiente et relais pour les professionnels au sein des filières 

• Un maillage territorial des professionnels : gynécologue, médecin généraliste, échographiste, radiologue, 
sage-femme, algologue, psychologue, kinésithérapeute, ostéopathe, sexologue, nutritionniste…

• Des liens de confiance avec la patiente (et ses parents / conjoint) et les professionnels 



Collaboration entre filièresCoordinationSite internet unique

Institut de la femme 

et de l’endométriose

Comment nous contacter ? contactendosud@gmail.com


